PBS (Positive Behavior Support) eda
heildstedur studningur vid jakvada
hegdun er arangursprofad og
vidurkennt vinnulag. Pad hvetur med
kerfisbundnum hetti til jakvadrar
hegdunar, eykur félagsfaerni, batir
samskipti og dregur jafnframt ar

hegdunarvanda barna og unglinga.

Markmid med PBS i grunnskéla:

e A0 mynda heildsteda stefnu
jakvaedrar atferlis- og agastjérnunar

i kennslu, uppeldi og nami

e AJ viOmid um hegdun og nam {
skolastarfi séu ljos nemendum,

foreldrum og starfsfélki skéla

e A starfa { samraemi vid stefnu

Menntasvids

Ahersla er 16gd 4 prennskonar

forvarnir:

@ Fyrsta stigs: Studningur vid alla
nemendur skolans

O Annars stigs: Studningur vid hopa
og bekki

@ Dridja stigs: Studningur vid

einstaka nemendur

~ 5% nemenda

~ 15% nemenda

~ 80% nemenda

Nanari upplysingar
www.reykjavik.is/pbs
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Fyrsta stigs forvarnir
Skolaumhverfid er skipulagt med pad
a0 markmidi ad hamarka likur 4
askilegri hegdun. Skyrar ventingar eru
settar fram um hegdun og pear

kenndar Sllum nemendum.

Starfstolk skola er til stadar til a0
kenna, minna 4 og hrésa peim sem
syna eskilega hegdun. Owskileg
hegdun nemenda er skilgreind og htin
stodvud markvisst samkvaemt agaferli

skolans.

Reynsla og rannséknir hafa synt ad
pessi leid feekkar skraningum vegna
agabrota, sérstaklega minnihattar
agabrota sem gefur meira rymi fyrir
adgerdir gegn alvarlegum agabrotum.
Gera ma rad fyrir a0 forvarnir fyrir
alla skili arangri hja a.m.k. 80%
nemenda. Skraningar 4 agabrotum eru
notadar til ad skoda hvad parf ad gera
til a0 auka likur 4 askilegri hegdun,
s.s. hvada adstedur reynast
nemendum erfidar eda hvada

nemendur purfa aukinn studning.

Annars stigs forvarnir
Algeng inngrip sem falla undir annars
stigs forvarnir eru einfold inngrip og
hépavinna s.s. bekkjarstjornun og
félagsfarnipjalfun. Ahersla er 16g0 4
einfalt en nakvaemt mat 4 stodu

nemenda og tilgangi inngrips.

A pessu stigi beinast forvarnir m.a. ad
ozskilegti hegdun peirra nemenda
sem ekki bregdast vid fyrsta stigs
forvornum, nemendum sem eru {
ahattuhopi fyrir hegdunarvanda og
purfa aukinn studning. Markvissar
fyrsta stigs forvarnir eru naudsynlegur

grunnur annars StigS forvarna.

Markmid med auknum studningi er
alltaf a0 auka wskilega hegdun og um
leid a0 auka lifsgedi nemenda.
Samvinna innan skéla og vid
fjolskyldur er mikilvaeg pegar unnid er

a0 annars stigs forvérnum.

Pridja stigs forvarnir
I pridja stigs forvérnum vinnur
lausnarteymi innan skéla ad pvi
a0 adstoda nemendur, starfsfolk og
forelda. I teymi einstakra nemenda
sitja adilar sem pekkja vel til
nemandans innan skoélans, foreldrar

og aorir eftir pérfum.

Forvarnir sem falla hér undir beinast
a0 erfiori og flokinni hegdun. Til
demis hegdun sem er mjog truflandi,
hzttuleg, kemur { veg fyrir nam og
leidir til einangrunar. Pridja stigs
forvarnir syna bestan arangur pegar
markvisst er unnid med fyrsta og

annars stigs forvarnir samhlida.

Markmidid er ad auka xskilega
hegdun, bata félagsfaerni og lifsgadi
nemenda um leid og unnid er ad pvi
a0 minnka tioni  6weskilegrar
hegdunar. Unnid er samkvamt
virknimati og einstaklingsmidadri
studningsaztlun par sem porfum

hvers nemanda er matt.




