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Almennt um
kynsjukddoma

& Hvao er kynsjukdémur?
Sjukddmar sem smita vio
samfarir nefnast
kynsjukdomar. Smit & sér
oftast stad vio beina
snertingu slimhuoda. Syklar
sem valda kynsjukdomum lifa
einungis vio likamshita og
deyja utan likamans. Allir vita
um tilvist kynsjukdoma en fair
tala um pa.
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Almennt um

kynsjukdoma

7ocy-traly

¢ Fordomar gagnvart

kynsjukdomum eru utbreiddir og
vanpekking a peim er algeng.
Vegna forddoma dregur folk oft ad
leita laeknis, finnst pad baeoi
Opaegilegt og skammarlegt.
Likurnar a pvi ao fa kynsjuakdom
aukast eftir pvi sem rekkjunautar
eru fleiri. Hins vegar geta allir
fengio kynsjukdom, jafnvel pott
rekkjunautur hafi adeins verio
einn. Sjukdomarnir eru
algengastir hja ungu folki sem
ekki er a fostu. Vio ny kynni eru
mestar likur a ad smitast af
kynsjukdomi.
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Almennt um

kynsjukddoma

Hver eru einkenni
Kynsjukdoma?

Kynsjukdomar valda oft litlum
sem engum einkennum. bvi er
haegt ad ganga meo pa lengi og
smita adra an pess aod vita af pvi.
pa er talad um ao sykingin sé |
dvala eda hun blundi. Algengustu
sjukddmseinkenni eru utfera,
kladi og svidi vio pvaglat. Hja
korlum er Utferd naer alltaf merki
um sykingu. Utferd hja konum
getur aftur a moti verio edlileg og
breytileg eftir pvi hvar i
tioahringnum konan er stddd.
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kynsjukddoma

¢ Hvada skada geta

kynsjukdomar valdio?

Sumir kynsjukdémar geta valdio
varanlegum skada ef rett medofero er
ekki gefin fljotlega eftir smit. Algengust
er bolga i eggjaleidurum en hun getur
valdid utanlegsfostri og jafnvel
ofrjosemi. Bolga | eistum getur orsakad
ofrjosemi hja kdrlum. Sumir
kynsjukdomar geta valdid alvarlegum,
siokomnum einkennum. Sarasott getur
m.a. valdid skemmdum i aeda- og
midtaugakerfi og alneemi er banvaenn
sjukdomur sem engin laekning er til viod,
enn sem komio er. Mogulegt er ad
hafa fleiri en einn kynsjukdom
samtimis.
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Almennt um

kynsjukdoma

& Hvernig er haegt ad verjast

kynsjukdomum?

Notkun smokks er god getnadarvorn
0g getur einnig komid i veg fyrir
kynsjukdoma, sé smokkurinn notadur
allan timann medan a samforum
stendur. Pannig ma fordast afleidingar
sykingar og vardveita frjosemina.
Einnig er haegt ad lata vel hvort ad
00ru med kossum, gaelum eda nainni
snertingu an pess ad samfarir eigi sér
stad. Skyndikynni eru sérlega
varasim; best er ao fordast pau, nota
smokk & rettan hatt eda gera krofu um
ad rekkjunauturinn geri pad. bvi faerri
rekkjunautar, peim mun minni likur a
smiti!
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Klamydia

& Klamydiusyking orsakast af
bakteriu (Chlamydia
trachomatis). Pessi bakteria
getur sykt baeoi kynfaeri og
augu. Tioni sjukdomsins
hefur aukist mikio og vitao er
ao pusundir einstaklinga hafa
smitast herlendis a
undanfornum arum.
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Klamydia frh.,Einkenni

& Faestar konur og einungis helmingur karla

fa einkenni klamydiusykingar.

Einkenni karla eru utferd ur pvagrasinni
(slimkenndur vokvi, gleer, hvitur eda
gulleitur) og stundum svidi og klaoi i
bvagrasinni og vid pvaglat. bessi
einkenni koma oft fram 1-3 vikum eftir
samfarir sem leiddu til smits.

Einkenni kvenna eru aukin utferd (hvitur
eoda gulleitur, slimkenndur vokvi fra
leggbngum), svidi eda klaadi i pvagrasinni
vio eda eftir pvaglat, tid pvaglat,
oreglulegar bleedingar og stundum
kvidverkir.

Einkenni geta horfid & faeinum dégum hja
badum kynjum og blundar pa sykingin i
langan tima. Hun getur blossad upp sioar
af mismunandi orsokum, t.d. vegna
annarra sykinga. Heegt er ad bera
klamydiusmit i langan tima aour en
sykillinn breidist Ut og byrjar ad valda
einkennum.
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Klamydia frh.
smitleioir o% fylgikvillar
¢ Klamydiusmit berst milli manna

vio snertingu slimhuoa,
venjulega vio samfarir.

& Ef ekki er brugaist fljott vio
klamydiusykingu er heetta a
bolgum | eggjaleiourum kvenna
og jafnvel bolgu i eistum karla.
Klamydia er algengasta orsok
bolgu 1| eggjaleiourum og getur
slik bolga leitt til 6frjosemi eda
utanlegsfosturs. Klamydia getur
sykt augu og valdio verulegri
bolgu meod timabundinni blindu.
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Klamydia frh., greining

& VIi0 laeknisskooun sest oft dalitill
rodi fremst vio pvagrasarop karla
0og hja konum sést rodi og bolga i
slimhuo legganga og a leghalsi.
Stundum sést ekkert athugavert
vio skodun karla og kvenna pott
syking sé til staoar.

NU ordio er audvellt ad greina
smit. Einungis parf pvagprufu til.
Niourstdour liggja yfirleitt fyrir
iInnan viku til 10 daga. Ekki er
haegt ad greina klamydiusykingu
meod blooprofi. Fyrir getur komio
ao klamydia finnist ekki vio
rannsokn pott viokomandi sé
syktur
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Klamydia frh.,medfero

¢ Klamydia er meohondlud meo
akveonum syklalyfjum i
tofluformi. Penicillinmeoferd
dugar po ekki. Pau lyf sem oftast
eru notuo nu a dégum parf
aoeins ao taka i einnum skammiti
eoda | einu sinni a dag 1 viku tima.
Eins og aour hefur komio fram
eru rannsoknir ekki alltaf 6ruggar,
bvi er mikilveegt ad medohdndla
alla sem grunur leikur & ad séu
smitaadir, jafnvel pott nidurstoour
rannsokna hafi ekki staofest smit.
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Lekandi

& Lekandi er syking sem
orsakast af bakteriu
(Neisseria gonorrhoeae).
Lekandi hefur verio a
undanhaldi undanfarin ar,
baedi & Islandi og i
grannléondum okkar. Po
greinast einhverjir meo
sjukddminn hérlendis a ari
hverju.
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Lekandi frh., einkenni

& Einkenni lekanda koma

venjulega fram 3-5 dogum eftir
samfarir par sem smit atti ser
stad. Stundum liour lengri timi
par til einkenni koma fram.
Fimmtungur karla faer engin
einkenni. Einungis helmingur
kvenna faer einkenni
sjukddémsins.

Hja korlum veldur syking bolgu i
slimhud pvagrasar, stundum
gulgraenni graftaruatfero og svida
vio pvaglat.

Hja konum veldur hun bélgu i
slimhuo leghalsins, stundum
graftarkenndri utfero og jafnvel
svida vio pvaglat.
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Lekandi frh., fylgikvillar

& Ef ekki er brugaist skjott vio

sjukddmnum er heetta a ad
lekandasykillinn breidist ut til
eggjaleidara hja konum og valdi
bar bolgu og ofrjosemi. Talio er
ao um 15% af 6llum bélgum i
eggjaleiourum megi rekja til
lekanda. Hja korlum getur
bvagrasarbolgan leitt til
eistnabolgu og stundum
ofrjosemi. Fyrir kemur, einkum
hja konum, ad bakterian komist
ut i blodio og valdi langdregnum
hita, lidbolgum og huoutbrotum.
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Lekandi frh.,greining

& Hja konum eru syni tekin til
reektunar meo
badmullarpinna sem strokio
er um pvagras og leghals.
Hja korlum er syni tekio med
stroki fra pvagras. Hja baoum
kynjum eru strok tekin fra
augum, koki og endaparmi ef
astaeda er til. Svar faest
venjulega innan viku fra pvi
ao syni er tekio
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Lekandi frh.. meoferd

& Meofero lekanda er yfirleitt
einfold. Oftast naegir ao gefa
penicillin og pa toflu sem tekin er
| eitt skipti. Ef viokomandi hefur
ofnaemi fyrir penicillini er haegt ao
gefa onnur syklalyf. Stundum er
lekandasykillinn onaemur fyrir
penicillini. Eru pa gefin 6nnur
syklalyf sem raoa nidurldgum
bakteriunnar. bvi er mikilvaegt ad
syni sé sent til reektunar og naemi
bakteriunnar kannad pannig ao
rett meaofero veroi gefin.
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Kynfeeravortur

& Kynfaeravortur, 6oru nafni

kondyldma, orsakast af veirum
(Human Papilloma Virus - HPV).
Margar tegundir af vortuveirum

eru til og valda sumar peirra m.a.

vortum a hondum og fotum.
Kynfaeravorturnar eru hins vegar
kynsjukdomur sem smitar vio
samfarir. Hundruo einstaklinga
leita laekninga vegna
kynfaeravartna a ari hverju.
Aberandi er ad tioni pessarar
vortur fer vaxandi i
aldurshépnum 15-18 ara

Kynsjukdomar Njardvikurskali
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Kynfeeravortur frh.

einkenni
& Veiran veldur ljésbleikum eda

hudlitum vortum a og vio
kynfaerin og endaparmsopio.
Venjulega er yfirboro
vartnanna flipott og paer vaxa
| kldsum sem oroid geta
frekar storir. Pegar vorturnar
hafa petta utlit er audvelt ad
sja paer en pegar paer eru
sléttar getur pao verio mjog
erfitt. Stundum myndast
einungis huolitar hrufur eda
bolgur, og e.t.v. fylgir peim
orlitill kladi, sem eru pa einu
einkenni sjukdémsins.
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Kynfeeravortur frh.
einkennl

¢ Hja konum er oft erfitt ad
uppgotva vorturnar ef paer eru i
leggdngum eda a leghalsinum.
Vorturnar birtast yfirleitt 1-3
manudoum eftir smit en allt ad 12
manudir geta po lidid. Hinn langi
medogongutimi smitsins gerir pad
ao verkum ad erfitt getur verio ao
rekja slooina til rekkjunautanna
sem nauosynlegt er ao gera til ao
geta skodad pa og meohdndlad.
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Kynfeeravortur frh.,
smitleioir og fylgikv.

& Vortusmit berst vio snertingu
slimhuoda vio samfarir.

& Af peim u.p.b. 60
velrutegundum sem pekktar
eru af geroinni HPV hafa
faeinar verio tengdar aukinni

naettu a frumubreytingum og

jafnvel krabbameini i leghalsi

Kvenna. Af pessum asteeoum

er mikilveegt ao taka

frumustrok reglulega fra
leghalsi peirra kvenna sem
hafa fengio kynfeeravortur.
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Kynfeeravortur frh.,

greining

& begar grunur leikur & ad um
vortusmit sé ao raeda parf ad
framkveema nakvaema
skooun a kynfeerum karla og
kvenna, jafnvel med
steekkunarsja. Til ad
audvelda petta er borio a
edik sem gerir vorturnar
auosynilegri. Ef grunur er um
vortusmit eru einnig tekin
syni til ad athuga hvort um
aora kynsjukdoma geti verio
ao reeoa.
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Kynfeeravortur frh.,

meofero

¢ Algengast er ad meoferd sé

hafin meod pvi ad pensla

podophyllini a vorturnar. Petta

er mjog sterkur vokvi sem
orennir hudina ef hann er ekki
oveginn af eftir faeinar
Klukkustundir. Laeknirinn
utskyrir petta nanar. Heegt er
ao endurtaka petta i nokkur
skipti en ef pao dugar ekki
verour ao gripa til annarra
raoa, t.d. ao brenna vorturnar
eoa frysta og i vissum tilvikum
er gripiod til leysigeisla
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Flatlus

& Flatlus er snykjudyr sem lifir a
monnum. Hun er gulgra ad lit, 2-
3 mm ao steerd og sest med
berum augum. Lusin er mjog flot
og likist krabbadyri i smaekkaori
mynd. HUn festist adallega vio
narin & kynfaerum en getur einnig
oreidst ut til annarra stada a
ikamanum par sem harvoxtur er,
s.S. | handarkrika og a bringu og
nUn getur einnig sest | augnhar.
~latlis tekur ser sjaldnast
polfestu i harsveroi, nema hja
ungbdrnum. Ludsin verpir eggjum
sem kallast nit. Nitin binst a hario
vio harsvoroinn og vex upp meo
harinu.
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Flatlus frh., smitleidir

& Flatlis smitar helst vio nana

snertingu, s.s. vio kynmok. Ef
flatlis greinist parf aetio ad
athuga hvort um adra
kynsjukdoma er ad reeoda hja
viokomandi og rekkjunautum
hans. Flatlis getur einnig
borist af naerfotum og
seengurfatnaoi sé ekki pvegio
naegilega vel. Smit getur
einnig att sér stao a
soOlbadsstofum ef bekkir eru
ekki vel prifnir
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Flatlus frh., einkenni

begar lusin sygur bloo ertist
nuaoin. Petta veldur klaoa.
Hann er mestur | Kringum
Kynfaerin en getur komio a
aora stadi par sem lUsin
prifst. Klaoinn kemur oft
nokkrum vikum eftir smit.
Nitin klekst Gt a 5-10 dogum
en skelin verour eftir og er oft
ogerningur ao sja hvort um er
ao0 reeda toma skel eda nit
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Flatlas frh., fylgikvillar
0g greining

& Engrr.

& Yfirleitt parf laeknir ad skoda
viokomandi til ad greina
sjukdominn og einnig til ad
taka syni vegna annarra
kynsjukddoma sem oft eru til
stadar samtimis. Flatlus er
greind meo pvi ao sja lifandi
lUs eda nit a hari.
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Flatlus frh., meodfero

& Aburdur gegn lUs og nit er
borinn a alla heerda staoi
nema harsvoro og er sioan
bveginn af eftir 12
klukkustundir. Meoferdin er
stundum endurtekin eftir eina
viku. Ef um flatlus er ao raeda
a augnharum parf serstaka
aburoi sem laeknir gefur.
Flatlus getur lifad 1 u.p.b. 2
solarhringa an neeringar, sé
hdn i hlyju umhvertfi.
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Herpes

& Herpes a kynfeerum orsakast
af veiru (Herpes simplex I1).
Hun tekur sér bolfestu i
rotum tauga en getur valdio
utbrotum a eda vio kynfaeri.
Onnur naskyld veira, Herpes
simplex |, veldur med sama
haetti ablaestri & vorum. EKKi
er vitad meo vissu hversu
margir smitast af herpes hér
a landi, né hversu margir
bera sjukdominn. Astaeda er
til ad aetla ad sjukdomurinn
sé talsvert utbreiddur.
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Herpes frh., smitleidir
og fylgikvillar

& Herpes a kynfaerum smitast vio
slimhudasnertingu kynfeera,
venjulega vio samfarir

& VIO smit i fyrsta skipti getur
herpessykingin leitt til
heilahimnubolgu. Stundum eru
utbrotin pad sveaesin ad erfitt er
ao hafa pvaglat og parf pa ad
leggja sjuklinga a sjukrahus i
faeina daga. Ef punguo kona er
meod herpessykingu vio
faedinguna getur barnio smitast
af herpes. barf pa ad gripa til
vissra varuoarraostafana.

Kynsjukdomar Njardvikurskali
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H

erpes frh.,einkenni

& Fyrstu einkenni um smit eru
sar a eoa vio kynfeerin sem
koma 1 ljos 2-20 dogum eftir
samfarir sem leiddu til smits.

U
fy

ophafio er litill blettur og
gir honum stundum

o

uverour klaoi eda sviol.

Sioan koma 1 ljos smaar
bl6drur sem springa eftir

U.

b.b. 2 daga. Oft veetlar ur

sarinu og eftir verour
samhangandi hrudur.
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Herpes frh.,einkenni

& Sarin geta valdio miklum verkjum
0g svioa. Eitlar i nara bolgna og
verda aumir, adallega vio fyrstu
sykingu. Stundum fylgir pessu
hitl. Sarin groa eftir u.p.b. 3 vikur.
Hja flestum sem smitast koma
sarin prisvar til fjorum sinnum a
ari fyrstu arin eftir smit. begar
sarin koma aftur eru einkennin
oftast veegari en i fyrsta sinn og
bléorurnar hverfa eftir 3-7 daga.
Eftir 10-15 ar hverfa einkennin
oftast alveqg.
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Herpes frh.,greining

& Oftast getur vanur laeknir
greint herpes meo skooun
einni saman. Haegt er ad
taka syni Ur sari eda
bléorubotni meod
badomullarpinna ef bladran er
minna en priggja daga
gomul. Nidurstoour peirrar
rannsoknar fast eftir u.p.b.
viku
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Herpes frh.,meoferd

& Ennpa er engin leekning til
vid herpes. Opaegindum er
hins vegar haegt ao halda i
skefjum, t.d. med
sotthreinsunarb6dum eda
deyfandi kremum. Ef
Opaegindi eru mjoég mikil er
haegt ad nota lyf, baedi |
tofluformi og utvortis, sem
halda sjukdomnum i skefjum
0og draga ur opaegindum
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Lifrabdlga B og C

& Lifrarbolga B er sjukdomur sem

orsakast af veiru (hepatits B
virus). A undanférnum arum
hefur lifrarbolga C, sem einnig
orsakast af veiru (hepatitis C
virus), breidst talsvert Ut hér a
landi einkum meaoal
fikniefnaneytenda sem sprauta
sig. Lifrarbdlgan getur skemmt
eoa truflad starfsemi lifrarinnar
sem m.a. velduro pvi ad efni ar
bldai skiljast siour ut mead galli
vegna truflunar a starfsemit
lifrarinnar en pessi efni geta
valdio gulu.
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Lifrabolga B og C,
smitleioir

& Lifrarbolga B smitar meod
svipuoum heetti og alnaemi.
Algengustu smitleidir eru
samfarir, blooblondun, t.d.
meod menguoum sprautum og
nalum. Einnig getur
sjukddmurinn borist fra
mooaur til barns vio faedingu.
Lifrarbdlga C sykir meo
blddsmitun eins og lifrarbdlga

B en po mun sjaldnar meod
samfOrum eoda vio faedingu.
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Lifrabolga B og C, eink.

& Timinn sem lidur fra smiti til

einkenna af voldum lifrarbdlgu B
er langur eda 2-6 manuair.
Samsvarandi timi fra smiti til
einkenna af voldum lifrarbdlgu C
er um 1-3 manuadir. Margir peirra
sem smitast fa engin augljos
einkenni sjukdomsins.

Einkenni eru i byrjun lik flensu
meod onotum i efri hluta kvioar,
lystarleysi og ogledi og stoku
sinnum lioverkjum. Nokkrum
dogum sidar getur komio fram
gula og dékknar pa pvag og
haegair lysast. Gula og kladi geta
varad vikum og manuoum
saman. Brao einkenni lifrarbolgu
C eru po mun vaegari.

Kynsjukdomar Njardvikurskali 36


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Lifrabdlga B og C og
fylgikvillar

& Stundum getur lifrarbdlga B
valdio vidvarandi lifrarbdlgu sem
smam saman leidir til skorpulifrar
og jafnvel lifrarkrabbameins. Ef
syking verour viovarandi heldur
viokomandi afram ad geta smitad
arum saman. Lifrarbolga C veldur
mun oftar viovarandi lifrarbolgu
en lifrarbdla B og er pa
viokomandi smitandi. HUn getur
meod timanum einnig valdio
skorpulifur og lifrarkrabbameini.
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greining og meofero

& Sjukdomarnir eru greindir meo
bldoprofi. Nidurstddur liggja fyrir
iInnan nokkurra daga fra pvi ad prof
er tekio.

Oftast leeknast lifrarbolga B af sjalfu
sér eftir nokkrar vikur eda manuai.
Veradi sjukdomurinn viovarandi er i
sumum tilvikum haegt ad lasekna
hann eda milda meod lyfjameodferad.
Lifrarbdlga C leeknast sjaldnar af
sjalfu sér en i sumum tilvikum er
naegt ao leekna hana med
yfjameodferd eins og lifrarbdlgu B.
~yrirbyggjandi meodferd gegn
Ifrarbolgu B er moguleg meod
polusetningu. Enn sem komio er er
ekki til boluefni gegn lifrarbolgu C
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Sarasott

& Sarasott, 6oru nafni syfilis,
orsakast af bakteriu
(Treponema pallidum). Fyrr a
timum var sarasott mikill
skaovaldur hér a landi sem
annars stadar i heiminum.
Sjukddmurinn er nuoraoid
sjaldgaefur hérlendis og
greinast einungis nokkur
sarasottartilfelli arlega
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Sarasott frh., einkenni

& Sarasott byrjar sem eitt eda fleiri

horo, eymslalaus, vessandi sar, 3-
10 mm i pvermal. Sarin koma oft 1-
6 vikum eftir smit & peim stad sem
bakterian komst inn i likamann. Oft
er erfitt ao finna sario ef pad er inni i
leggdngum, vio endaparminn eda
InNi | pvagras, par sem sario er
oftast sarsaukalaust. Ef engin
meodferd er gefin hverfur sario af
sjalfu sér eftir 3-6 vikur. Pott sario
hverfi er bakterian samt eftir lifandi i
likamanum. Eftir 1-3 manuodi kemur
sjukdomurinn oft fram aftur og pa
sem Utbrot & hudinni. bessu getur
fylgt hiti, flokurleiki, preyta, lioverkir
og harlos. Jafnvel pessi einkenni
geta horfio an meoferodar.
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Sarasott frh., fylgikv.

& Halfi fullneegjandi meofero
ekki verio gefin a fyrstu
stigum sjukdomsins getur
bakterian sest ad i ymsum
vefjum likamans og valdio
ymsum sjukdomum sioar a
aevinni, s.s. hjarta- og
taugasjukdomum.Smitist
fostur a medgongu getur
bakterian valdio varanlegum
skaoa a pvi.
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Sarasott frh.,greining

& Ef sario er vessandi er haegt
ao taka syni beint Ur sarinu
0g skooda pad | smasja par
sem bakteriurnar sjast.
Algengara er po aod taka purfi
bl6d en motefni greinast i pvi
nokkrum vikum eftir smit. Ef
tekio er peniclillin i
ofullnaegjandi skommtum
getur sykillinn leynst | marga
manuoi aour en haegt er ad
greina hann i blodoprufum.
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Sarasott frh.,meofero

& Sarasott er leeknuo meod
penicillini sem oftast er gefio i
sprautum i 10-17 daga. Ef um
penicillin-ofnaemi er ao raeda
er gripid til annarra lyfja. Eftir
a0 meodfero lykur verour ao
hafa nakveemt eftirlit meod
smituoum einstaklingum og
parf pa ao taka blooprufur a
nokkurra manaoa fresti i
a.m.k. eitt ar. Allir rekkjunautar
viokomandi einstaklings veroa
ao koma i skodun par sem
afleioingar sjukdomsins geta
verio alvarlegar

Kynsjukdomar Njardvikurskali 43


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Alnaemi

& Alnaemi eda eyoni orsakast af
veiru sem nefnd er HIV (Human
Immunodeficiency Virus).
Veiran reedst m.a.gegn hluta
hvitu bléokornanna og getur
leynst lengi an pess ao valda
sjukddmseinkennum. Likaminn
myndar moétefni gegn veirunni
0g eru pau meelanleg i blédinu.
Motefnin koma pd ekki fram fyrr
en nokkrum vikum eoda
manuoum eftir smit. Venjulega
eru motefni hluti af varnarkerfi
likamans og geta jafnvel eytt
haettunni sem stedjar ao.
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Alnaemi

& Vio HIV-smit eru hins vegar
varnir likamans ekki
naegjanlega oflugar og veiran
er vel varin | peim frumum
sem hun tekur sér bolfestu I.
Hvitu bléokornin sem sykjast
eru mikilvaegur hluti
onaemiskerfisins. Ef
varnarkerfi likamans starfar
0edlilega, eins og gerist meod
timanum vio HIV-sykingu,
getur likaminn ekki varist
Orverum sem venjulega eru
skaolitlar eoa skaolausar.
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Alnaemi frh.,smitleioir

& HIV er yfirleitt ekki bradsmitandi

en smit getur att ser stad a prja
vegu: vio samfarir, meod
blédblondun, t.d. meo
menguoum sprautum og nalum,
eoa ef sykt bloo kemst | opin sar
0g pa getur veiran borist fra
mooaur til fosturs.

Algengast er ao HIV smiti vio
samfarir, annadohvort milli karla
og kvenna eda milli karla.
Fikniefnaneytendur eru i mikilli
smithaettu ef sama sprautunalin
er notuo af fleiri en einum. Engin
smithaetta er i daglegum
samskiptum.
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Alnaemi frh.,smitleioir

Heettulaust er ad heilsa smituoum
med handabandi eda ad fadmast.
Hosti og hnerri veldur ekki smiti.
HIV smitar hvorki meo mat eda
drykk og ekki heldur meo
matarilatum. Enda pott veiran finnist
aoallega 1 blodi, saedisvikva og |
vOkva fra leggbngum verour ekkKi
smit pott vokvarnir komist i
snertingu vido hud nema peir komist
| opin sar. Slimhuoir eru mun
viokvaemari en huo og er pvi miklu
meiri haetta a smiti ef pessir vokvar
komast a peer. Talid er ad aorir
kynsjukdomar sem valda sarum og
igeroum a kynfaerum geti audveldao
HIV-smit.
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Alnaemi frh.,einkenni

& Flestir sem smitast eru
einkennalausir i byrjun.
Stundum sjast po brao en
stuttvarandi einkenni eins og
eitlabolgur, halssaerindi og
flensulik einkenni og jafnvel
heilahimnubdlga. A sidari
stigum sjukdomsins, sem oft
verour fyrst vart mérgum
arum eftir smit, gaetir ymissa
einkenna, svo sem
viovarandi eitlastaekkana,
m.a. undir hondum og a
halsi, naetursvita, langdregins
hita, kvida og punglyndis,
svo nokkud sé nefnt.
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Alnaemi frh.,einkenni

& Svokallao lokastig sjukddémsins

hefur verio nefnt alneemi (AIDS).
pad einkennist yfirleitt af
ovenjulegum sykingum sem sjast
yfirleitt ekki nema hja
einstaklingum meo verulega
skert oneemiskerfi. begar svo er
komio sogu geta sjuklingar fengio
sveesnar lungnabolgur, sykingar i
midtaugakerfi, langdreginn
niourgang, lystarleysi og megrast
verulega. Sjuklingar meo alnaemi
geta einnig fengid sjaldgaefar
tegundir af krabbameinum.
Algengast peirra er svokallad
Kaposis- sarkmein. Sést pad
oftast sem fjolubair blettir eda
skellur & huo
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Alnaemi frh.,Fylgikvillar,
greining og meofero

¢ Engrr.
& HIV-smit er yfirleitt greint meo

blédprufu. Nidurstdour sliks profs
fast eftir nokkra daga.

¢ Engin raunveruleg laekning er til
vid alnaemi enn sem komid er. A
hinn bdginn hafa komid fram Iyf
sem geta haldid veirunni i
skefjlum og par meod dregid
verulega ur likum & pvi ao
sjukddmseinkenni komi fram.
Pannig ma i moérgum tilfellum
baeta lioan og lengja lif HIV-
smitadra.
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Hvers vegna a ao leita

laeknis vegna gruns
um kynsjukdom

1. Til ao fa rétta greiningu -
eyoa Otta.

2. Til ao smita ekki aora.

3. Til ao fa réetta meofero.

4. Til ao koma i veg fyrir
afleioingar kynsjukdoma.
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Hvao ber ad gera vio
grun um kynsjukdom?

& Leitalaeknis! Tillit og umhyggja er hluti af

godu kynlifi. bad er pvi sjalfsoga tillitssemi
vid adra ad gera nuverandi og fyrrverandi
rekkjunautum vidvart ef grunur leikur a
smiti af véldum kynsjukdoms eda pad
hefur verio greint, pannig ad peir geti
einnig leitad laeknis. Ef erfitt er ad lata
fyrrverandi rekkjunauta vita af hugsanlegu
smiti getur hjukrunarfreedingur eda leeknir
adstodad, t.d. med bréfi til viokomandi. Ef
eitthvert atridi er 6ljost er alltaf haegt ad
leita rada hja lsekni eda hjukrunarfraedingi
meod simtali eda heimsokn. bessi atrioi
eru serstaklega mikilveeg til ad hefta
utbreidslu peirra sjukdéma sem valda
litlum einkennum.

Allt starfsfolk er bundid pagnarskyldu. beir
sem vinna vido medferd og varnir gegn
kynsjukdomum hlita pessu ut i ystu sesar.
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Hvert er haegt ao leita?

¢ A hofudborgarsveedinu

¢ GOngudeild huo- og
kynsjukddéma, Pverholti 18,
Panta parf tima i sima
5602320.

¢ HUO- og kynsjukdomalaeknar
¢ Kvennadeild Landspitalans
Kvensjukdomalaeknar

& Hellsugaeslustbovar

& Heimilisleeknar

¢ A landsbyggdinni
& Heilsugaeslustbovar
¢ Kvensjukdomalaeknar
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