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Valgreinar eru ekki aukagreinar. Par eru jafn mikilvegar og
skyldunamsgreinarnar og krofur um astundun og arangur verda a engan hatt
minni i valgreinum en i skyldunamsgreinum.

Frambod valgreina er mismunandi 4 ari hverju. Nemendur velja par greinar sem beir
hafa mestan dhuga 4 og sidan adrar greinar til vara.

Midad er vid ad nemandi { 10. bekk hafi 37 kennslustundir 4 stundatoflu 4 viku. Allir
nemendur stunda ndm { kjarnagreinum sem eru samtals 32 kennslustundir. Nemandi
velur pvi 5 kennslustundir til vidboétar. Hver valgrein er ein eda tvaer kennslustundir
a viku.

[ pessu hefti eru upplysingar um per fjolmorgu valgreinar sem verda i bodi {
Njardvikurskéla nesta vetur ef nag pétttaka fest { hopa. Flestar kjarnagreinar eru
boéklegar og pvi getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja einhverjar
verklegar greinar til ad auka fjolbreytni ndmsins.

bad skal tekid fram ad adstedur geta ordid 4 pann veg ad erfitt getur ordid ad verda
vid adal éskum nemenda um valgrein og pa er vara kosturinn tekinn. Einnig askilur
skolinn sér rétt til ad fella nidur namstilbod ef umsakjendur eru of fair.

Mikilveegt er ad nemendur fari vel yfir lysingar 4 valgreinum med
foreldrum/forrddamonnum sinum og thugi vandlega hvad sé @skilegt ad velja. Einnig
getur verid gott fyrir nemendur ad reda vid umsjénarkennara, kennara einstakra
greina eda namsradgjafa og fa hja peim leidsogn. Skipulag a4 stundatoflu nzesta
vetrar tekur mid af valgreinum og pvi er ekki haegt ad breyta vali i haust pegar
skoli hefst.

bad er von okkar ad allir nemendur finni dhugaverda valkosti.

Nemendur eru bednir ad skila undirritudum valblodum til umsjonarkennara i
sidasta lagi midvikudaginn 18. mai 2011.

Med kvedju.
Skolastjorn.
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Valgreinar sem kenndar eru allt ario

ipréttir/pjalfun-i samvinnu UMFN

betta er valfag fyrir nemendur sem hafa stundad somu iprétt undanfarin tvo ar eda
lengur. Adeins kemur til greina ad vidurkenna pjalfun nemenda sem stundud er hja
deildum ipréttafélaga sem hafa hlotid vidurkenningu IST sem
fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild. Nemendur greida sjalfir efingagjold og annan
kostnad til ipréttafélagsins. Til pess ad nemendur geti valid pennan kost purfa peir ad
hafa medmeli fra pjalfara, foreldri og umsjénarkennara. Medmelum skal skila 4
sérstoku eydubladi sem haegt er ad nalgast 4 skrifstofu skolans.

Markmid: Ad vidurkenna storf nemenda innan ipréttafélaganna og hvetja pa til ad
taka iproétt sina alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda pjalfun sinnar ipréttagreinar undir stjorn
pjélfara. Njardvikurskoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda
vikulega valgrein innan skoélans. Adstodarskolastjori/kennari hefur umsjon med ad
nemendur stundi pjalfun sina af vinnusemi og alvoru.

Namsmat: Lokid/6lokid.

Ténlistarndm-i samvinnu vid Ténlistarskéla Revkjanesbzjar

betta er valfag fyrir nemendur sem stunda tonlistarndm vid Ténlistarskéla
Reykjanesbajar. Nemendur greida sjélfir skdlagjold og annan kostnad til
Toénlistarskolans.

Markmid: Ad vidurkenna ténlistarndm nemenda og hvetja pa til ad taka tonlistarndm
sitt alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda ténlistarndm undir leidségn tonmenntakennara.
Njardvikurskéli metur ténlistarnamid til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega
valgrein innan skdlans.

Namsmat: Lokid/6lokid.

Unglingadeildin Klettur fimmtudagskvoldum Kkl. 20:00 - 22:30
Bjorgunarsveitaval i samstarfi vid Bjorgunarsveitina Sudurnes.
9. bekkur byrjar ad hausti og gefst sidan kostur 4 ad seekja um ad nyta petta sem
valgrein ad 4 vorénn.
10. bekk gefst kostur 4 ad nyta petta sem heilsarsval ef pau hafa verid virk { starfinu {
9. bekk.
Nemendur stunda ndm { Unglingadeildinni Klettur og maeta 4 fundi 4
fimmtudagskvildum kl. 20:00-22:30. Nemendur mata jafnframt { dags- og
helgarferdir 1 x 2 { mdnudi. Nemendur meta sjalfir peim kostnadi sem tilfellur vid
ferdirnar, en honum er haldid { 1dgmarki og oftast koma nemendur sjdlfir med nesti.
Markid: Ad nemendur:
o verdi sjalfstedir einstaklingar.
o lari allt sem tengist utivist og ferdamennsku og fundid athafnaprd sinni farveg.
e kynnist starfi bjorgunarsveita.
Namsmat: Umsogn um nemendur dsamt skraningunni lokid eda 6lokid.

Nemendum gefst sidan kostur a 6 daga sumarnamskeioi a Gufuskalum.
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Namsgreinar i bodi halft ario

Jadaribréttir i samvinnu vid Fjorheima

Kennt i Fjorheimum ( 88 hisinu) ad kvoldlagi kl. 19:30-21:30.

Markmid: Ad nemendur pekki meginatridi jadariprotta sem stundadar eru jafnan 1
félagsmidstodvum og 4tti sig 4 inntaki hverrar iprétta fyrir sig. Asamt pvi ad auka
hreyfingu og tjaskiptatekni nemenda.

Kennslutilhogun: Medal iprétta sem kynntar verda: bordtennis, skak, pilukast,
pythokki, bandi, ballskak, félagsvist o.m.fl..

Vidfangsefni: Vidfangsefni valgreinarinnar er ad leera reglur, tilgang og uppruna,
ipréttarinnar, badi med pvi ad sxkja sér frodleik 4 veraldar-vefnum dsamt pvi ad spila
vidkomandi {prott.

Namsmat: Patttaka { timum og virkni 50% og ferilmappa 50%.

Athugid a0 pessi valgrein er kennda ad kvoldlagi i Fjorheimum.

A lidandi stundu ,,South park*
Tver kennslustundir 4 viku.

Markmid: Ad nemendur fjalli um og taki fyrir helstu malefni samfélagsins t.d.
fordéma, hjénabond samkynhneigdra, stofnfrumurannsdknir.

Namstilhogun: Nemendur horfa 4 einn ,,South park® patt sem kveikju og skipta sér
sidan { hépa par sem mélefni pattarins er reett. Nemendur fara sidan { heimildacflun,
einkum 4 netinu. [ nasta tima eiga nemendur ad kynna sitt innlegg, par sem peir tja
sinar skodanir & malunum og rokstydja sitt mal. Hver nemandi skilar minnst einni
skriflegri bladsidu um malefnid eda halfri vélritadri bladsidu, par sem fram koma
rokstuddar skodanir hans og tilfinningar til méalsins.

Namsmat: Sjalfsmat (leidarbdk), patttaka og frammistada { timum verdur einnig
metid.
Kennari: Yngvi Pér Geirsson

Energi og tru
Keflavikurkirkja @tlar haustid 2011 ad fara af stad med verkefnid Energf og tru.

Verkefnid Energi og trii samanstendur af nimskeidum sem pegar er komin g6d
reynsla af par sem upp 4 pau hefur verid bodid. Tilgangurinn er ad efla og hvetja ungt
f6lk 4 Sudurnesjum til sjalfstzdis og athafna. Aztlad er ad hefjast handa um
manadarmotin dgust/september. Keflavikurkirkja bydur skélanum ad taka patt 1
pessu med pvi ad bjoéda upp a verkefnid Adrenalin gegn fordémum fyrir ungmenni a
aldrinum 15-18 dra. Kennsla fer fram Midvikudaga kl. 15-17.30 og er byggt upp 4
eftirfarandi hatt: Fraedsla, bordsamfélag, umraodur/verkefni.

Adrenalin hugmyndin byggir 4 pvi ad hépur kemur saman med pad ad markmidi ad
eiga saman bordsamfélag, fa fredslu gegn forddomum og finna adrenalinid sem felst
pvi ad takast 4 vid islenska ndttdru. Hopurinn vinnur ndid saman og einstaklingarnir
leera smatt og smatt ad bera traust hver til annars. Unnid er ad fordémalausum
samskiptum, sjélfseflingu og trausti 4 ndungann.
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[ upphafi annar verda ttifundir par sem tekist er 4 vid nittiruna. Hver og einn leggur
af stad med sinn bakpoka sem ekki inniheldur eingdngu nesti heldur einnig pa reynslu
sem hver og einn hefur ad leggja 1 verkefnid. Patttakendur leggja af stad med pad ad
markmidi ad allur hépurinn ndi pvi takmarki sem sett er t.d. ad allir nai ad ganga 4
topp fjalls, standi af sér rok og rigningu o.s.frv.

Fraedslustundirnar fara fram 1 Kirkjulundi, safnadarheimili Keflavikurkirkju. Par er
bordsamfélag par sem patttakendur sjalfir sja um matargerd fa fraedslu, leysa verkefni
og taka patt { umredum. Fradslustundirnar mida ad pvi ad efla og styrkja
einstaklingana, hdpefli og ad pétttakendur vinni gegn forddmum af ymsum toga.
Adrenalin hefst midvikudaginn 7. september og sidasta skiptid er 30. névember.
Farid verdur { Adrenalinferd { oktéber yfir helgi.

Umsjén med Adrenalin verkefninu hafa per sr. Erla Gudmundsdéttir og Hjordis
Kristinsdéttir grunnskélakennari.

Néamsmat: Virkni og pétttaka { verkefnum. Lokid/6lokid

Fornam okunams

Tver kennslustundir & viku.

Namsefni: Kennslubdkin Veganesti { umferdinni og vinnubok med henni.
Fraedslumyndbond tengd umferdinni skodud og aukaefni fra kennara.

Markmid: Ad nemendur leeri umferdarlog og reglur dsamt pvi ad kynnast
grundvallaratridum tengdum bilnum. Einnig ad neminn atti sig 4 hve mikilvaegt er ad
vera abyrgur 6kumadur. Ad létta undirbining fyrir hid eiginlega 6kuprof.
Kennsluhzttir: Fyrirlestrar kennara og verkefnavinna nemenda badi
einstaklingsvinnu og { hop. Kennslumyndbond. Umferdin skodud frd ymsum hlidum.
Namsmat: Verkefni og vinnub6k metin dsamt virkni nemenda { kennslustundum. Eitt
lokaprdf 1 lok annar.

Kennari: Gudjén Sigbjornsson

Glerbraedsla og leirlist:

Markmid: Nemendur tileinki sér ad vinna med gler. Nemendur lera glerskurd,
slipun, brennslu og fleiri grunnpztti. Unnin verda verkefni par sem malad er 4 milli
glerja, malad ofand gler, pappirsteekni 4 milli glerja, virar, alpappir, blém/jurtir auk
pess verda ttbtnar prufur ad eigin vali sem hagt er ad ttfera 4 sterri hluti. Utbtinar
verda skélar, kertastjakar, myndir, standandi figdrur, hdlsmen/nela og fleira.

Auk pess munu nemendur tileinka sér ad vinna med leir, adallega steinleir. Nemendur
munu lera teknina 4 bak vid leirvinnslu, auk pess verda mismunandi adferdir vid
leirvinnslu kynntar. Einnig verdur farid yfir medferd glerunga. I lok annar hafa
nemendur gert handmétada skal, skl med méti, verkefni med rilluadferd, buid til mot
ur fraudplasti og hlutur métadur eftir pvi, hlutur ad eigin vali steyptur auk annarra
sjalfsteedra verkefna.

Namsmat: Tekid er mid af verkefnum, vinnubrogdum, astundun, dhuga og virkni.
Vinnubrogd og verkefni 60%

Umgengni og fragangur 15%

Hegdun og astundun 25%.

Kennari: Kristin Hjartardottir
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Heimanam

Ein kennslustund 4 viku.

Nemendur sem eiga erfitt med heimanam geta valid ad fara { heimandmstima sem
verdur einu sinni { viku, par sem kennari adstodar pA med heimanamid.
Namsmat: Frammistada og vinna { tfmum metin.

Kennari: Anna Birna Gunnlaugsdoéttir

Heimilisfraedi

Tver kennslustundir 4 viku.

Markmid: Logd er dhersla 4 ad nemendur vinni sjalfstett eftir mismunandi
uppskriftum og pjalfi verklega faerni. Ahersla 16gd 4 mikilvaegi samvinnu.
Namsmat: Frammistada og hegdun { timum metin, gildir 50% af lokaeinkunn. Tvo
verkleg préf 4 6nninni, gilda 30% af lokaeinkunn, prif 4 eldhusi eftir tima gildir 20%.
Kennari: Kristbjorg Eyjolfsdottir

Honnun og smidi

Tver kennslustundir 4 viku.

Logd er dhersla 4 ad nemendur vinni sjalfstett. Nemendur hanna einn eda fleiri hlut
ad eigin vali og radfzra sig vid kennara um gerd hans. I sameiningu meta nemendur
og kennari sidan erfidleika stig vinnunnar og skoda kostnadinn sem fylgir. Endanleg
akvordun um gerd hlutar er bundin pvi hvort til eru pau teki { vinnustofunni sem parf
til ad vinna hann, hvort nemandinn treystir sér til ad vinna ad verkefninu sjalfstett og
ad kostnadurinn sé raunhafur.

Markmid: Ad efla hugmyndaaudgi nemenda, kenna peim sjélfsted vinnubrogd,
kynna fyrir peim 6likan efnivid, nemendur leri ad beita verfeerum 4 réttan hatt og
temji sér gédan fragang.

Namsmat: Frammistada i timum er metin auk dstundunar og umgengi.

Kennari: Harpa Magnusdéttir

2

Islensku efling
Ein kennslustund & viku.

Markmid: Afanginn er ztladur peim nemendum sem vilja dypka pekkingu sina og
skilning 1 malfredi, stafsetningu og békmenntum. Naudsynlegt er ad nemendur hafi
grunnpekkingu { pessum atridum. Nemendur vinna fjolbreytt verkefni yfir 6nnina
sem peir skila & mismunandi hatt.

Namsmat: Gert er rad fyrir smerri verkefnum par sem nemendur hafa dkvedid val
vardandi trvinnslu og skil. Astundun og timavinna gildir til einkunna.

Kennari: Anna Hulda Einarsdéttir

italska
Ein kennslustund 4 viku.
Markmio:
- Ad nemendur ndi helstu undirstoduatridum {tolskunnar og geti 4tt einfalt
samtal vid {tolskumelandi einstakling
- Ad nemendur geti spjarad sig 4 tungumadlinu pegar peir ferdast til landsins, t.d.
spurt til vegar, bjargad sér 4 veitingastodum o.s.frv.
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- Ad nemendur leri um menningu [talfu (matur, tonlist, menningarmunur
nordurs og sudurs o.fl.)

- Ad nemendur kynnist jafnt vinselum sem 6pekktum stodum landsins fra
nordri til sudurs.

Namsefni:
- Ljosrit utbuin af kennara. Nemendur purfa ad meta med plastmppu. Gott
fyrir nemendur ad hafa ordabdk ef peir hafa tok 4 pvi.

Kennslutilhégun:
- Verkefni i tima
- Hlustad & ténlist
- Horft 4 myndbond
- Umradur

Namsmat:
- Tver kannanir ur ordaforda 30%
- Astundun, dhugasemi og patttaka i tirmum 70%
Kennari: Iris Pérarinsdéttir

s

Ibrottafraedi I

Tver kennslustundir 4 viku.

Markmid: Ad nemendur fredist um ipréttir, likamsrakt og heilsuvernd. Studlad ad
pvi ad nemendur geti sjalfir reektad likamann sinn sér til heilsubétar og anegju. Logd
verdur dhersla 4 verklegar @fingar.

Namsmat: Kannanir 50%, verkefni 20%, astundun og vinnubrégd 30%.

Kennari: Périr Rafn Hauksson

2

Ipbréttafraedi I1

Fyrir pa sem hafa verid {1 iprottafraedi I

Ipréttafradi II er valdfangi sem er 2 kennslustundir { viku, 1 béklegur og 1 verklegur.
[ béklega timanum verdur farid yfir helstu og steerstu vodvahépa likamans, t.d. nofn
og storf peirra. I verklega tfmanum verdur farid { hreyfingarfredi vodvana, t.d.
hvernig lyftum vid til pess ad auka ferni tiltekins vodva.

Namsmat: Kaflaprof 50% og virkni { verklegum timum 50%

Kennari: Périr Rafn Hauksson

Kerta- / pappirsgerd og ullarpzefing

Tver kennslustundir a viku.
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Markmid: Ad nemandi tileinki sér undirstodupekkingu { kertagerd og oryggisatridi
vid bredslu og medferd 4 heitu vaxi. Ad kenna nemendum undirstoduatridi 1
pappirsgerd. Ad nemandinn leri ad vinna med islenska ull og kynnist eiginleikum
hennar, fraedist um ségu ullarvinnslu 4 Islandi og mikilvaegi hennar 4 drum 4dur og
sjai hvernig afurd verdur til ur hrefni.

Namtilhogun: Kynntar verda tvaer grunnadferdir { kertagerd, ad steypa kerti { moét og
ad endurvinna kertaafganga.

Namsmat: Frammistodumat, verkmoppumat, astundun og umgengni

Kennari: Margrét Por6lfsdottir

Lego- val
Tver kennslustundir 4 viku 4 haustonn.

beir sem veljast { petta val undirbua patttoku 1 Legokeppninni. Hugmyndafredi
keppninnar er ad nemendur lzri ad vinna saman og taka patt { nyskopun og
framleidslu 4 einhvers konar tki sem gagnast samfélaginu. A hverju 4ri er keppninni
valid dkvedid pema til ad vinna med.

Markmid med keppninni er ad vekja dhuga grunnskélanema 4 visindum og takni
dsamt pvi ad byggja upp sjalfstraust peirra, leidtogahafni og lifsleikni.

Keppnin felst { eftirfarandi pattum:

¢  Smidi 4 vélmenni dr tdlvustyrdu LEGO og ad forrita pad til ad leysa dkvednar

prautir
e Rannséknarverkefni
¢ Dagbdk

¢ Skemmtiatridi
Namsmat: Frammistodumat, sjalfsmat og meatingar

Kennari: Harpa Magnusdéttir

Lestur /hradlestur

Ein kennslustund 4 viku

Markmid: Lo6gd verdur dhersla 4 ad nemendur fai meiri dhuga 4 lestri. A3 nemendur
fa pjalfun { mismunandi lestraradferdum, leshradinn er maldur og kenndar adferdir til
ad auka hann.

Namsmat: Framfarir { lestri og lesskilningi. Nemendur taka hradlestrarprof { upphafi

og lok annar. Lestrardagbdk og vinna { timum metin til einkunna.

Kennari: Anna Hulda Einarsdéttir

Lioveisla
Ein kennslustund & viku
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Markmid: Ad nemendur fai innsyn i pau storf sem unnin eru { yngri bekkjum
grunnskola, fristundaskola og leiksskéla. Nemendur adstoda kennara og starfsmenn
fristundaskdlans med nemendur sem par eru. Einnig f4 nemendur moguleika 4 pvi ad
fara 4 leikskdlann Gimli par sem pau fa innsyn { starfsemina par.

Namsmat: Astundun 30 % , sjalfstzd vinnubrogd 30%, virkni 30% og sjalfsmat 10%
Kennari: undir stjérn naimsradgjafa

Ljosmyndun og photo-shop myndvinnsla
Tver stundir 4 viku. Naudsynlegt er ad nemendur { pessari valgrein hafi adgang ad
myndavél
Namspaettir
. Farid verdur itarlega { myndbyggingu

. Margvislegar myndatokur skodadar p.e. portrett, landslags o.fl.

. Farid verdur { grunnatridi photo-shop

. Grafisk honnun skodud

. Farid verdur yfir helstu stillingar stafreennar myndavélar
Markmid

* AdJ vekja dhuga nemenda 4 ljésmyndun og myndvinnslu

* AJ veita nemendum tekifzeri til ad préa hugmyndir sinar

* Ad nemendur proski fagurfreedilegan skilning sinn & myndverki
Namsmat

* Vinnusemi, dhugi og frumkveadi (50%)
Verkefni Nemendur biia til moppu med myndum sinum (50%)
Kennari: Harpa Magnusdéttir

Myndlist
Tver kennslustundir a viku.

Formfredi, litafredi, teikning/skissur. Leirmétun, purrkferli, glerungar, steypa, gifs,
vir/h@nsnanet, tré, skilptirar, klippimyndir og 1j6smyndun.
Namsmat: Astundun og verkefni annarinnar metin til einkunnar.

Kennari: Eric Farley Hearn

Mésaik og békband

Tver kennslustundir 4 viku

Markmid: Ad nemendur leeri grunntaekni { bokbandi, leri ad binda inn beekur med
mismunandi adferdum. Utbtin verdur bék med grillpinnum/tannsténglum, saumud
bok, bok med eingdngu brotum (ekkert 1im, band eda annad), litlar og stérar bakur
utbunar. Auk pess verdur ttbtinn pappir til ad nota { beekurnar, endurunninn pappir,
jurtir notadar { pappirsgerd og fl.

Auk pess ad nemendur tileinki sér ad vinna med gler, flisar og efni dr nattirunni t.d.
steina og skeljar. Nemendur lera glerskurd, klippa gler, figa og fleiri grunnpzetti tengt
moésaikgerd. Utbiin verdur mynd, rammi eda spegill, hitaplatti, kertastjaki auk
frjalsra verkefna. Verkefnin verda unnin eftir fyrirmyndum dr békum eda teiknadar af
nemendum. Unnid verdur med gler, flisar og hluti dr nattdrunni.
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Namsmat: Tekid er mid af verkefnum, vinnubr6gdum, astundun, dhuga og virkni.
Vinnubrogd og verkefni 60%

Umgengni og fragangur 25%

Hegdun og astundun 15%.

Kennari: Kristin Hjartardéttir

Prjénaafangi.
Tver kennslustundir 4 viku
Markmid
A0 nemendur leeri:
¢ AdJ fitja upp {1 prjoni
¢ A0 prjona einfalt munstur
¢ A0 prjona einfalda flik
¢ Ad fella af { prjoni
¢ AJ prjona eftir uppskrift

Einnig er markmidid ad hafa gaman af ad skapa hluti og njéta afrakstursins.
Namsefni : Prjonar, garn og prjénabakur/bl6d

[ pessum dfanga er nemendum kennt hvernig hagt er ad prjéna flikur og svo verda
einnig skodud ymis myndbond um prjén og prjénaskap.

Namsmat:

Verkefnid + vinnubrogd 50%
Vinna { tima 20%
Sjalfsmat 15%
Mappa 15%

Kennari: Margrét Porolfsdottir

Skak:

Skak er ein besta afpreying sem hzgt er ad stunda. [ pessu vali verdur farid yfir
undirstoduatridin { skak dsamt floknari hlutum. Farid yfir skraningu skdka og
timaskakir.

Markmid:
¢ Kynna nemendum undirstoduatridi { skak
e Djilfa nemendur { skdk
e Dbjilfa nemendur { rokhugsun

Leidir/kennsluadferdir:
e Farid yfir ymis grunnatridi 4 toflu og skakbordi
o Teflt { tima og 6tima
e Skodud myndbond
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Néamsgogn:
e Myndbond
e Efni frd kennara unnid uppur bokinni Skdkkennsla fyrir byrjendur og lengra
komna eftir Helga Olafsson

Namsmat:
¢ Virkni nemenda 40%
e Meting i tima 40%
e Ymis verkefni 20%

Kennari: Skuli Sigurdsson

Skrautskrift I:

Ein kennslustund 4 viku

Markmio:
Ad nemendur lari ad beita peim verkferum sem notud eru { skrautskrift.
Ad nemendur lzri myndun litilla stafa, stafagerd form peirra og 16gun.

Namsefni: Ljosritad efni fra kennara

Kennslutilhogun: Nemendur lera med tilsogn kennara ad beita peim verkfeerum sem
notud eru { skrautskrift. Pegar btid er ad na tokum 4 beitingu verkfera er farid {
myndun litilla stafa og stafagerd. Nemendur @fa sig { timum eftir forskrift. Auk
verkefna { timum vinna nemendur verkefni heima sem peir safna { nemendamdppu.

Namsmat: Yfir 6nnina safna nemendur 6llum sinum verkefnum { svo kallada
nemendamdppu, dsamt bok sem er metin dsamt frammistodu nemenda { timum { lok
annar.

Kennari: Kristbjorg Eyjolfsdottir

Skrautskrift II:

Ein kennslustund 4 viku fyrir p4 sem hafa verid { Skrautskrift I.

Markmio:
Ad nemendur lzri ad beita peim verkfeerum sem notud eru { skrautskrift
Ad nemendur leri myndun stérra stafa, stafagerd, form peirra og 16gun.
Ad nemendur lari einfaldar skreytingar.s lykkjur og skyggingar.

Namsefni: Ljosritad efni fra kennara.
Kennslutilhégun: Nemendur lera med tilségn kennara ad beita peim verkfeerum sem
notud eru { skrautskrift. Pegar btiid er ad na tokum 4 beitingu verkfera er farid {
myndun storra stafa og stafagerd. Nemendur @fa sig { timum eftir forskrift. Auk
verkefni { tifmum vinna nemendur verkefni heima sem peir safna { nemendamoppu.
Namsmat: Yfir 6nnina safna nemendur 6llum sinum verkefnum { svo kallada
nemendamdppu, dsamt bok sem er metin dsamt frammistodu nemenda { timum { lok
annar.
Kennari: Kristbjorg Eyjolfsdottir
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Skélahreysti: Undirbuningur fyrir skélahreystikeppnina. 2 kennslustundir { viku 4
haustonn par sem farid er 1 prautirnar sem eru i keppninni og ferni nemenda aukin {
peim greinum.

Namsmat: Ahugi og virkni { timum.

Kennari: Rafn Vilbergsson

Spaenska:

Ein kennslustund 4 viku.

Markmid: Ad nemendur tileinki sér grunnmalfradi { spensku, geti lesid stutta texta
og 0dlist einfaldan ordaforda i spaensku

Kennsluhettir: Farid verdur { nokkur grunnmélfreedihugtok. Stuttir textar lesnir og
ordafordi byggdur upp eftir pvi sem heaegt er.

Namsmat: Vinna nemenda, frammistada { tfmum og kannanir

Kennari: Sara Kristjdnsdottir

Staerdfraedi efling

Ein kennslustundir 4 viku.

Farid verdur dypra { nimsefnid { steerdfredi og peir nemendur sem vilja styrkja sig
peim namspattum sem peir purfa eins og t.d. algebru, reikniadgerdir og fl. geta pad.
Unnid verdur med einstaklinga sem og hépa. Einnig geta peir nemendur sem eru {
FS 1 steerdfraedi 103 sem valgrein valid pennan afanga par sem kennarinn getur
adstodad pau med verkefni skolans.

Namsmat: Frammistodumat og verkefnavinna metid.

Kennari: Berglind Kristjansdottir

Textilmennt (fatasaumur)

Tver kennslustundir 4 viku.

Markmid: Ad nemendur vinni sjalfstett og nyti sér dunna pekkingu 4 vinnubrogdum,
vinnuferli og medhondlun 4 verkfaerum og tekjum.

Namsefni: Honnud og saumud flik ad eigin vali eda endurnytt og breytt gomul flik.
Atlast er til ad nemendur utferi eigin hugmyndir. Kynnt islensk textilidja og
textilhonnun. Nemandinn fai innsyn { mismunandi storf sem tengjast textilvinnu,
handverki og honnun.

Namsmat: Frammistodumat / hugmyndavinna, verkmoppumat, jafningjamat og
sjalfsmat, 4stundun og umgengni.

Kennari: Margrét Porolfsdottir

Umbhverfislist ( list og nattira)
Tver kennslustundir 4 viku.
Markmid er ad nemendur préi skopunarafl dsamt vistfredilegri medvitund.
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Nemendur munu endurvinna nattdruefni og gerviefni. I lok annar skipuleggja
nemendur sina eigin syningu sem alvéru umhverfislistamenn.

Kennslutilhégun:
e Vistfredileg ganga um nattiruna til ad safna nattdrulegu efni og gerviefni
¢ Spjall um umhverfislist, og tekin demi um listamenn.
e Teakni sem verdur notud: collage, assemblage, plast og malm métun, malun og
teikning.
e Ahersla verdur 4 listreena notkun mismunandi efna og teekni.
¢ Da@mi um endurunnid efni: pappir, plast, malmur og fl...
e Listabekur og myndir notadar.

Markmio:

-Ad nemendur kynnist alpj6dlegum listamonnum og fai demi um samtima
umhverfislist

-Ad nemendur leri ad hanna og bua til tvivid og privid listaverk med endurunnu efni.
-Ad nemendur &fi hugmyndaflugid og skopunar hafileika.

-Ad nemendur leri ad syna dbyrga umgengni um néttiruna i gegnum listina.

Namsmat:
Vinnubrogd 50%, verkefni 50%

Kennari: Silvia V. Bjorgvinsdéttir

Upplvysingataekni

1.Stuttmyndagerd / 2.Notkun forrita
Tvear kennslustundir 4 viku.
UT1/UT2:

Nemendur velja milli pess ad gera stuttmynd 4 6nninni (UT1) eda dypka kunnéttu sina
i word, excel powerpoint o.fl. forritum (UT2) med hlidsjén af notagildi peirra vid
vaentanlegt framhaldskélandm.

UT1: Stuttmyndagera.

Némlysing:

Nemendur vinna vinna stuttmynd frd grunni, p.e. skrifa handrit (i google docs), gera
“storyboard” taka upp atridi, vinna med hlj6d og hljédupptokur og fullvinna myndina
i tolvu. Efni myndarinnar er hdd sampykki kennara.

Namsmarkmid:

Markmidid er ad nemendur leri undirstoduatridi { medferd upptokuvéla og notkun

klippiforrita vid myndvinnslu. Kunnétta nemenda { ritun nytist vel vid handritsgerd en
13
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einnig reynir 4 frumkvadi, hugmyndaflug, skipulagshafni og samvinnuhzfileika
verkefninu. Nemendur kynnist moguleikum Google vid samvinnu { rauntima og
gagnageymslu auk annarra notkunarméguleika sem Google bydur upp 4.

Namsefni:

Ljosritad efni fra kennara og namsefni af vef.

Verkefnaskil:

Nemendur skila a.m.k. einni fullgerdri stuttmynd dsamt leidarbok (sjalfsmat) sem peir
fylla ut { lok hverrar kennslustundar 4 énninni.

Namsmat

Verkefnaskil (50%), astundun (50%)
UT2: Notkun forrita
Néamslysing:

Farid verdur dypra { notkun Word, Excel og Powerpoint auk fleiri forrita med hlidsjén
af nytingu peirra vid ndm og storf { framtidinni. Nemendur vinna valin verkefni {
ofangreindum forritum og senda {1 télvupdsti til kennara.

Néamsmarkmid:

Ad nemendur kynnist ymsum moguleikum { notkun télvuforrita sem geti nyst peim 1
framhaldsndmi. Ad nemendur leri sjalfsteed vinnubrogd og ad taka tillit til hugmynda
annarra i samvinnu. Nemendur kynnist moguleikum Google vid samvinnu { rauntima
og gagnageymslu auk annarra notkunarmoguleika sem Google bydur upp a.

Namsefni:
Ljosritad efni fra kennara og namsefni af vef.

Namsmat
Verkefnaskil (50%), astundun (50%)

Kennari: Hulda Haukdsdottir

Pbyska

Ein kennslustundir 4 viku.

Markmid: Ad nemendur tileinki sér grunnmélfraedi 1 pysku, geti lesid stutta texta og
00list einfaldan ordaforda 1 pysku

Kennsluhzttir: Farid verdur { nokkur grunnmélfreedihugtok. Stuttir textar lesnir og
ordafordi byggdur upp eftir pvi sem heaegt er.

Namsmat: Nokkur kénnunarpréf verda 4 6nninni. Astundun og vinnusemi verda
metin til einkunnar.

Kennari: Anna Birna Gunnlaugsdoéttir

Afangar i Fjolbrautaskéla Sudurnesja
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Akvedid hefur verid ad bj6da upp 4 valfog i FS fyrir pa nemendur sem standa sig vel {
nami. [ bodi verdur sterdfraedi 103, enska 103 og kynning 4 rafmagnsfraedi 103

Meatingareglur Fjolbrautaskola Sudurnesja

beir 10. bekkingar sem eru { valfogum { Fjolbrautaskéla Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim matingareglum sem gilda { FS.

e Gert er rad fyrir ad nemendur meti { allar kennslustundir. Valdfangar { FS eru
4 midvikudogum fra kl. 14:50 og peim lykur kl. 16:20.

e Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf ad tilkynna pad med
tolvupdsti til Honnu Mariu tengilidar hanna@fss.is eda a skrifstofu FS { sima
421-3100.

¢ Grunnskdlarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar { FS.

e Dbad er ekki fri { valfogunum pé ad kennsla falli nidur 1 grunnskélunum, til
demis vegna starfsdaga eda annars.

e Ef nemendur sjd fram 4 pad ad vera fré skéla { einhvern tima, til deemis vegna
utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog 1 grunnskélanum. bad er
mjog erfitt fyrir nemendur ad missa dr tima { FS, par sem peir eru bara einu
sinni 1 viku, sérstaklega { verklegum greinum par sem peir hafa ekki
moguleika 4 pvi ad vinna verkefnin heima.

e Metingareglurnar ma skoda { heild sinni 4 heimasidu skélans www.fss.is undir

Skoélinn og Skoélareglur.

Enska 103 i FS:
Inntokuskilyrdi: Naudsynlegt skilyrdi en ekki naegjanleg ad vera med yfir 9 i
ensku i 9. bekk.

Kennt i FS 4 midvikudogum 14:50 — 16:20

Malfraedi og ordaforoi

[ beinu framhaldi af ndmi { grunnskéla eru undirstéduatridi enskrar malfraedi,
sérstaklega pau atridi sem reynast islenskum nemendum erfid, rifjud upp i efnislegu
samhengi vid adra pztti namsins. Ahersla er 16gd 4 vandlegan lestur texta med pad
fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan ordaforda. Hradlesid efni valid vid
hafi nemenda. Markvissar hlustunarefingar. Enskt talmal @ft m.a. { tengslum vid
lestrar- og hlustunarefni. Skriflegi patturinn pjalfadur med fjélbreyttum @fingum {
tengslum vid pd efnisflokka sem unnid er med. Nemendum leidbeint { notkun
ordabdka.

Steerdfraedi 103 i FS
Inntokuskilyrdi: Naudsynlegt skilyrodi en ekki naegjanlegt ad vera med yfir 9 i
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steerofraedi i 9. bekk.

Kennt i FS 4 midvikudogum Kl. 14:50 — 16:20

Jofnur, rimfraedi og hlutfoll

Lagdur er grunnur ad vinnubrégdum { sterdfredi, ndkvemni { framsetningu,
roksemdaferslum og lausnum verkefna og prauta. Meginvidfangsefnin eru 4 svidi
ramfradi en jafnframt er talnamedferd rifjud upp og jofnur. Fjallad er um nokkur
hugtok evklidskrar rimfredi og hlutverk hennar { vestr&enni menningu, hnitakerfid og
jofnu beinnar linu. Ahersla er 16gd 4 ad varpa 1j6si 4 hlutfallshugtakid fra mérgum
hlidum. Auk styttri verkefna vinni nemendur a.m.k. eitt samvinnuverkefni eda stutta
ritgerd, t.d. um rimfradi { sbgulegu eda menningarlegu samhengi.

Kynning 4 rafmagni — RAL 103
Kennt i FS 4 miovikudogum Kkl. 14:50 — 16:20

[ dfanganum er farid 1 verktakni og umgengni um kennslubtinad. Nemendur lzra ad
beita helstu hand- og rafmagnsverkferum. Fjallad er um framleidslu raforku og
hvernig henni er dreift. Fjallad er um efni, efnisfredi og binad { minni neysluveitum.
Nemendur fa @fingu { ad leggja lagnir { tiltekid lagnarymi. P4 lera peir ad 160a med
l6dbolta og ad setja saman einfalt rafeindateki. Hluti ndmsins er boklegur med
skriflegum préfum.

Athugid ad nemendur purfa ad hafa stadid sig vel { islensku, handavinnu og dstundun
til ad geta sott petta valfag.

Fra grunnskola til framhaldsskola

Framhaldsskoélar eru mikid stokk fyrir flesta, sumir eru tilbdnir en adrir hreeddir vid ad
fara { skélann. Skélinn er mun sterri en grunnskélinn og kennslan er 60ruvisi. Hver
nemandi tekur 4byrgd 4 sinu ndmi, par eru glerur og fleira settar inn 4 Innu en nemar
sja sjélfir { flestum tilvikum um ad skra heimavinnu sina og kaflapréf hja sér og verda
ad muna eftir pvi. Nemendum er uthlutad umsjénarkennari sem beir hitta nokkrum

sinnum yfir 6nn 1 umsjon, par er farid yfir maetingu, val fyrir nastu 6nn og fleira.

Namstaekni til arangurs
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Til ad nd drangri { framhaldsskdla parf ad kunna ndmstakni, pad parf ad lera ad lera.
Pad er mikilvagt ad vera skipulagdur og hafa yfirsyn yfir allt nam sitt. Eg hvet ykkur
eindregid til ad fara { ndmstekni og lera hvernig 4 ad lera og glésa. Mikilvaegt ad lesa
jafnt og pétt yfir alla 6nnina, hjdlpar mikid pegar préftiminn kemur. Namstekni
hjalpar ykkur og engum 6drum en adeins ef pid viljid nyta ykkur hana. Nytid ykkur
pad sem er 1 bodi 1 framhaldsskélum og einnig hér { Njardvikurskola. bid eigid 61l ad

eiga litla rauda bok sem pid fengud { haust um namstaekni, hiin getur hjalpad mikid.

Hvernig er metid inn i framhaldsskéla?

Nu er ekki studst vid einkunn dr samremdum préfum sem eru ad vori eins og var hér
adur fyrr pegar metid er inn 1 framhaldsskdla. Su einkunn sem tekin er nina pegar
meta 4 vidkomandi hvort hann komist inn { framhaldsskoéla er vetrareinkunn tr 10.
bekk. P4 er verid ad skoda einkunn yfir allan veturinn, pad eru verkefni, prof,
heimalerdémur og allt sem er tekid med inn 1 reikninginn. Nemendur fa einkunn fyrir
haustonn og svo aftur fyrir vorénn og eru par einkunnir settar saman og deilt med
tveim til ad finna 1t lokaeinkunn. Mikilvaegt ad muna ad nemendur eru metnir allt fra
fyrsta skoéladegi til pess sidasta, pad er mikilvaegt ad vinna jafn og pétt yfir allan

veturinn.

Inntokuskilyrdi i framhaldsskéla

Inntokuskilyrdi eru misjofn eftir sk6lanum og eru nu svokalladir heimaskolar sem
nemendur sem Utskrifast dr tilteknum grunnskdla eiga { raun rétt 4 ad fara {. Hér er
pad FS. Hver heimaskoli ber ad taka inn 40% af nynemum sem eru ad koma tr hans
skoélahverfi, pad er nynemar sem eru ad utskrifast tr grunnskélum 1 hverfi
framhaldsskdlans.

Taka skal fram ad 6llum undir 18 ara en tryggd skolavist af
menntamdlardduneytinu en pd er pad sd skoli sem enn hefur pldss og getur tekid vid
fleirum.

Nesta vor eda 1 april eiga nemar ad velja { forvali pa skdla sem peir hyggjast
se&kja um. Valid er skoli 1 og par adalbraut og varabraut. Sidan er valinn skoli 2 og

par adalbraut og varabraut. Pad er mikilvaegt ad skoda inntokuskilyrdi { pa skéla og pa
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braut sem pid hyggist fara 4. Inntokuskilyrdi eru misjofn eftir brautum og ma sja 4

heimasidum skodlanna.

Hja FS eru inntokuskilyrdin pessi

Verknam eins og hisasmidi, rafvirkjun Skélaeinkunn - lagmark
Islenska 5
Sterdfredi 5

Inntokuskilyrdi a stidentsbrautir (lagmarksskélaeinkunn)

Islenska Steerofraedi Enska

Félagsfraedabraut 6 5 6
Malabraut 6 5 6
Nattirufradibraut 6 6 5
Vidskipta- og hagfraedibraut 6 6 5

Einnig er nemum skipt { 4fanga eftir einkunnum tr grunnskéla { béknamsfog

R60un i afanga - Grunnskoélaeinkunn

Hradferd 103 Einkunn 8 til 10
Hegferd 102 Einkunn milli 5 og 8
Upprifjun 193 Einkunn undir 5

Misjofn inntokuskilyrdi eru eftir skélum. Einnig er vert ad benda 4 ad pau
inntokuskilyrdi sem eru 4 heimsidum framhaldsskélana eru pau sem midad fyrir
heimasko6lanemendur. Vinslir skélar eins og MR, Kvennaskdlinn og fleiri eru med
onnur inntokuskilyrdi fyrir nemendur utan heimaskoélasvadis. Demi medaleinkunn {
fyrra fyrir b4 sem komust inn { MR var 8,7 og Kvennd var 8,8 4 nattdrufredi og 8,3 4

félagsfredi- og hugvisindasvid.

Athygli er vakin 4 pvi ad heimaskolar eiga ekki vid um per brautir sem einungis eru
kenndar 4 fdimennum stodum eins og til demis bakarinn { MK, Heilbrigdisritarabraut {
FA. Hér eru dkvedin fjoldi af sztum laus og radad i pau eftir einkunnum og allir eiga

jafna moguleika 6h4d busetu.
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