Njardvikurskali Namsaaetlanir 2011-2012

Bakgrunnsupplysingar

Nemendum i 9. bekk er kennt i tveim umsjénarhépum med 44 nemendum, 24 drengir og 20
stulkur. Umsjénarkennarar eru Anna Hulda Einarsdéttir med 9. AH og Berglind Kristjansdoéttir
med 9. BK. Nemendum er kennt i teymum midad vid getu i islensku, staerdfreedi, ensku og
donsku. Kennarar iislensku eru Anna Hulda Einarsdéttir med A-teymi, Drifa Gunnarsdottir med
B-teymi og Astridur Helga Sigurdardéttir med C-teymi. | staerdfraedi er Berglind Kristjansdttir
med A-teymi, Rafn Markus Vilbergsson med B-teymi og Gudjén Sigbjérnsson med C-teymi. |
ensku kennir Hulda Hauksdéttir A-teymi, Anna Birna Gunnlaugsdéttir B-teymi og Einar Arni
Jéhannsson kennir C-teymi. [ dénsku kennir Anna Birna Gunnlaugsdéttir A-teymi, Kristin
Hjartardoéttir kenna B-teymi og J6hanna Helgadéttir kennir C-teymi. Faggreinakennarar eru Pall
Valur Bjérnsson med natturufraedi og Yngvi Por Geirsson samfélagsfraedi. [préttakennarar eru
Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir, Rafn Markus Vilbergsson og Périr Rafn Hauksson. Auk pessara
tima eru nemendur i valgreinum.

Skipting kennslustunda

islenska - 7 stundir

Steerdfraedi - 6 stundir

Danska — 4 stundir

Enska —4 stundir

Lifsleikni 2 stundir (lifsleikni og bekkjarfundur)
Natturufraedi 3 stundir

Samfélagsfraedi 3 stundir

(prottir og sund - 3 stundir

Valgreinar — 5 stundir

Islenska 9. bekkur
A-teymi, kennari: Anna Hulda Einarsdoéttir og B-teymi, kennari: Drifa Gunnarsdoéttir

Talad mal og hlustun

Stefnt er ad nemendur:
e pjalfist i framsogn og skyrum framburdi
e Djalfistiad taka patt i umraedum og gera grein fyrir skodunum sinum
o geti flutt mal sitt og nytt tonlist, texta eda myndefni sér til studnings

Lestur og békmenntir:
Stefnt er ad nemendur:
e |esi sér til gagns og anaegju
e pjalfist i hradlestri
o getilesid texta med gédum skilningi
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e lzeritvo 1j60 og fjalli um ymiss konar kvedskap
e lesifjolbreyttar békmenntir

e geti beitt grunnhugtokum i bokmenntafraedi
e pekki algengustu hugtok i bragfraedi

e lesi eina Islendingasdgu

Ritun
Stefnt er ad nemendur:
e hafivald a réttritun og geti beitt reglum um greinarmerkjasetningu
e geti motad texta, métad malsgreinar og efnisgreinar og skipad peim i roklegt samhengi
e verdi feerir ad skrifa mismunandi textagerdir
e Dijalfist i skapandi skrifum

Malfraedi
Stefnt er ad nemendur:
e |zeri ordmyndum og ordeiningar og geti nytt pa pekkingu til réttritunar
e pekki ordflokka og merkingarleg og beygingarleg einkenni peirra og hlutverk i texta
e geti notad ordtdk og malsheetti til ad auga mal sitt
e lzeri notkun ordabdka og annarra handbdk
e kynnist stadbundnum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun

Namsgogn:
e Skerpa?2
e Laxdelasaga
e  Skriffinnur
e Malfinnur
e Anna fra Stéruborg
e ordabakur
o frjalslestrarbaekur og smasogur

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, fyrirlestrar, heildstaed verkefni, hdpverkefni, ritun, tjaning, umraedur og
vinnubdkarkennsla

Namsmat:
haustonn:
e Skerpa verkefnalotur gilda 40% af lokaeinkunn
e Skerpa lotuprof gilda 40% af lotueinkunn
e Lokaprof gildir 20% af lokaeinkunn.
Peir nemendur sem nd 80% af ndmsmarkmidum annarinnar sleppa vid ad taka lokaprofid.
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vorénn:
e Skerpa verkefnalotur gilda 40% af lokaeinkunn
e Skerpa lotuprdf gilda 40% af lotueinkunn
e Lokaprof gildir 20% aflokaeinkunn.

C-teymi, kennari: Astridur Sigurdardéttir

Lestur og békmenntir:
Ad nemendur:
e |esi sér til gagns og anaegju
o getilesid texta med gédum skilningi
e lesiljod og fjalli um ymiss konar kvedskap og bragfraedi
o lesifjolbreyttar békmenntir
e lesi eina islendingaségu
e |esi eina nutimasodgu

Ritun
Ad nemendur:
e hafivald a réttritun og geti beitt reglum um greinarmerkjasetningu
e geti motad texta, motad malsgreinar og efnisgreinar og skipad peim i roklegt samhengi
e pjalfist i skapandi skrifum og verdi feerir ad skrifa mismunandi textagerdir
e naitokum & ad skrifa Utdraetti og endursaganir Ur munnlegu og skriflegu efni

Malfraedi

Ad nemendur:
e pekki helstu hugtdk sem notud er i islenskri malfraedi
e pekki ordflokka og merkingarleg og beygingarleg einkenni peirra og hlutverk i texta
e geti notad ordtok og malsheetti til ad audga mal sitt
e geti notad ordabaekur og adrar handbakur um islenskt mal og skilid atskyringarnar
e (Odlist ahuga 4 ad vanda mal sitt sem best og lata pad haefa adstaedum hverju sinni

Talad mal og hlustun
Ad nemendur:
e pjalfist i framsogn og skyrum framburdi
e Djalfist i ad taka patt i umraedum og gera grein fyrir skodunum sinum
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Namsgogn:

Malyrkja 1 dsamt vinnubdk
Kennslubok i stafsetningu — valdar afingar
Fallord

Sagnord

Skerpa — valdir kaflar

Ordhakur 1

Laxdaela asamt vinnubdk

Anna fra Stéruborg dsamt vinnubdk
Ymsar smasogur valdar af kennara
ordabaekur

ljosritad efni fra kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd

bein kennsla, ritun, umraedur utanbdkarndm og vinnubdkarkennsla

Namsmat:

kannanir —i malfraedi, gilda 20%

ritunarverkefni — nemendur vinna 3 stutt ritunarverkefni, gilda 15%

verkefni — ar Malyrkju og smasogum gildir 15%

yfirlitspréf ar bdkmenntum, Laxdaela & haustonn og Anna fra Stéruborg a vorénn, gildir
10%

vinnubdk — unnid Ur bdkmenntum, Laxdaela @ hausténn og Anna fra Stéruborg 4 vorénn,
gildir 15%

stafsetningarprof — 16g0 fyrir tvo stafsetningarprof & onn, gildir 10%

frammistada — vinna i timum metin, gildir 15%

Steerdfraedi 9. bekkur

A-teymi, Berglind Kristjansdéttir og B-teymi, Rafn Markus Vilbergsson

Tolur

Stefnt er ad nemendur:

Geti nytt steerdfraedipekkingu i daglegu lifi

Nai valdi 4 ad nota veldi

pekki helstu talnamengin og einkenni peirra

Geti lesid texta um steerdfraedileg efni

pekki reiknireglurnar (vixlregla, tengiregla, dreifiregla)

Geti reiknad med jdkveedum og neikveedum télum

Geti notad utreikninga a seaetiskerfinu

Hafi 6dlast faerni @ samsettum utreikningum og forgangsrod adgerda
Geti skrad heilar tolur og brot
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e bekki ymsar leidir vid brotareikning
e Hafi gott vald a prdsentureikningi

Algebra
Stefnt er ad nemendur:
e  Skilji taknmal staerdfreedinnar
e Getinotad staedur til ad skra samband staerda
e pekki reglur um forgangsréd adgerda
e Getieinfaldad staedur
e Getinotad staedur og jofnur til ad leysa gatur

Jofnur og steedur
Stefnt er ad nemendur:
e pekki leidir til ad syna samband steerda med ordum, j6fnum, to6flum og gréfum
e Kunni ad teikna graf jofnu
e bekki einkenni jofnu beinnar linu og fleygboga
e Geti notad jofnur til ad leysa vidfangsefni
e pekki muninn & jofnu og staedu
o bekki helstu steerdfraeditdkn
e Getilyst lausnarleidum sinum

Rumfraedi
Stefnt er ad nemendur:
e pekki einkenni tvividra og prividra forma
e Dbekki margflotunga
o Geti fundid rimmal og yfirbordsflatarmal réttra strendinga
e Getindd prividdarahrifum i teikningum
e pekki ymsar gerdir marghyrninga og geti fundid flatarmal, ummal, hornastzerdir og
hornasummur peirra
e bekki hugtakid hringur og 6nnur hugtdok honum tengd, s.s. pvermal, geisli/radius, bogi og
hringgeiri.
e Geta notad hringfara til ad finna midju striks, teikna horn og tviskipta horni.
e Hafi ndd gddu valdi & metrakerfinu

Tolfraedi og likindi

Stefnt er ad nemendur:
e Geti lyst og unnid ur tolfreedilegum upplysingum
e Geti nytt fj6lbreytt myndrit vid framsetningu gagna
e Geti dregid alyktanir af tolfraedilegum gégnum

Rokfraedi og mengi
Stefnt er ad nemendur:
e pekki hugtokin mengi, stak, snidmengi, sammengi og hlutmengi
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e Getilyst mengjum med ordum, upptalningu og myndum
e Getiskrad upplysingar skipulega

Namsgogn:
e 8-tiu, baekurnr.3 og 4
e Almenn steerdfraedi ll og Il
e Onnur ljésritud hefti fra kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, hdpverkefni, spurnaradferdir, synikennsla, umraedur og prautalausnir

Namsmat:

e kannanir —namsefninu er skipt upp i lotur. Eftir hverja lotu er kdnnun par sem
nemandinn parf ad na ad lagmarki 7.0 til ad halda dfram. Ef nemandi naer ekki
ldgmarkinu faer hann frekari pjalfun. Gildir 50 %

e sjalfsteed verkefni —nemendur vinna akv. heimadami, baedi einstaklingslega og i hop.
Gildir 10%

o yfirlitspréf — nemendur taka yfirlitspréf ur pvi efni sem unnid hefur verid a arinu, gildir
40% af lokaeinkunn

C-teymi, kennari Gudjon Sigbjornsson

Almenn markmiod

Ad nemendur: pjalfist i undirstédufaerni i steerdfraedi. Ad peir ndi faerni i ad vinna ur einféldum
skriflegum fyrirmaelum. Nai ad tengja steerdfreedina daglegu lifi og ath6fnum félks t.d. rekstri
heimilis og 6drum adstaedum foélks eins og launum og gjéldum.

Faist vid reikningsadgerdirnar fjorar, maelingar, présentur, télfraedi, ramfraedi, hlutfoll,likur o.fl.

Namsgogn:
e Staerdfraedi 9+
e Almenn steerdfraedi I-ll
e |josritud hefti fra kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, hépverkefni, kannanir, samvinnundm og vinnubdkarkennsla

Namsmat:
haustonn:
e Skrifleg prof og verkefni & 6nninni gilda 70%
e frammist6dumat — vinnusemi og frammistada nemenda metin. Gildir 20 %
e vinnubdk — vinna nemenda metin, skipulag, uppsetning og hversu snyrtileg hin er.
Gildir 10%
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voronn:

e kannanir og lokaprof — kannanir lagdar fyrir med reglulegu millibili og yfirlitsprof ar
Ollum pattum sem buid er ad fara yfir lagt fyrir i lok annar, gildir samtals 70%

e frammist6dumat — vinnusemi og frammistada nemenda metin. Gildir 20 %

e vinnubdk —vinna nemenda metin, skipulag, uppsetning og hversu snyrtileg hun er.
Gildir 10%

Enska 9. bekkur
A-teymi, kennari Hulda Hauksdéttir, B-teymi, kennari Anna Birna Gunnlaugsdottir

Almenn markmid
Ad nemendur:
o getifylgt nokkud nakvaeemum fyrirmaelum og lei6beiningum, t.d. leidarlysingum
e  getifylgt atburdaras i sogu eda frasdgn
e  geti nytt sér hlustunarefni til frekari vinnu, t.d. i ritun eda endurségn
e getilesid einfaldada texta sér til anaegju, t.d. smasdgur og stuttar skaldsogur
e  geti nytt sér samhengi texta til ad geta sér til um merkingu orda
e  skilji einfaldar og skyrt ordadar leidbeiningar, t.d. leidarvisi eda uppskrift
e getitjad sig um pad sem hann hefur horft 3, lesid eda heyrt um
e  kunniad nota ordabaekur i tengslum vid ritun
e  getivirkjad imyndunaraflid og samid eigin texta, t.d. sogu eda lj6o
e  getigert grein fyrir pvi sem hann hefur lesid um, hlustad eda horft 4 og sett fram
skodun
e  getisagt fra eigin reynslu og pvi umhverfi sem hann pekkir
e geti 6undirbuid tekid patt i samraedum um persénuleg og kunnugleg malefni
e  geti bjargad sér vid algengar adstaedur daglegs lifs, t.d. spurst fyrir, leitad sér adstodar

Namsgogn:
e Matrix Pre-Intermediate — lesbdk og vinnubdk
e Writeright 1 og 2
e kjorbaekur af boksafni
e valid efni frd kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, hlustunarefni, kannanir, ritun, tjaning, ténlist, umraedur, utanbdkarnam,
yfirferd namsefnis

Namsmat:
e Kaflaprof ur Matrix: 40%
e Stilar og ritunarverkefni: 20%
e Oreglulegar sagnir: 10%
e Vinnubakur: 5%
e frammistodumat: 5%
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e kjorbdkarritgerd: 15%
e hlustun: 5%

C-teymi, kennari Einar Arni J6hannsson

Almenn markmiod
Ad nemendur:
o getifylgt atburdaras i sogu eda frasogn
e  geti nytt sér hlustunarefni til frekari vinnu, t.d. i ritun eda endursogn
o  getilesid einfaldada texta sér til anaegju, t.d. smasogur og stuttar skaldségur
e getitjad sig um pad sem hann hefur horft 3, lesid eda heyrt um
e  getigert grein fyrir pvi sem hann hefur lesid um, hlustad eda horft 8 og sett fram
skodun
e  geti sagt fra eigin reynslu og pvi umhverfi sem hann pekkir
e  geti bjargad sér vid algengar adstaedur daglegs lifs, t.d. spurst fyrir, leitad sér adstodar

Ndmsgogn:
e Matrix Pre-Intermediate — lesbék og vinnubdk
o kjorbaekur af boksafni
e valid efni fra kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd

e bein kennsla, hlustunarefni, hépverkefni, ritun, utanbdkarnam
Namsmat:

o kaflaprof —16gd fyrir eftir hvern kafla i lesbék og hlustun, gilda 45%

e ritun gildir 20%

e frammistada, gildir 10%

e vinnubdk, gildir 5%

e kjorbdkarverkefni, munnleg skil, gildir 20%

Danska 9. bekkur
A-teymi, kennari: Anna Birna Gunnlaugsdottir og B-teymi, kennari Kristin Hjartardéttir

Almenn markmid
Ad nemendur:
o fylgi atburdaras i frasogn nokkud audveldlega par sem hann getur sett sig inn i

adstaxedur

e skilji adalatridi i toludu mali pegar fjallad er um malefni ur daglegu lifi hans og
malaflokka og vidfangsefni sem unnid er med i 6drum pattum donskunamsins

o skilji flest venjuleg fyrirmaeli og leidbeiningar i tali kennara, nemenda og i par til gerdu
hlustunarefni a snaeldum eda myndbandi
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e geti skilid fyrirmeaeli, leidbeiningar og adra stutta texta par sem naudsynlegt er ad allt
innihald skiljist nakvaemlega

o getilesid fyrirhafnarlitid texta a frekar Iéttu mali, t.d. stuttar greinar, bladagreinar og
|éttar smasogur

e geti beitt dgiskunum fyrirhafnarlaust vid lestur lengri texta

e geti skrifad stutta texta (60-100 ord) ut fra lykilordumgeti unnid med einfalda utgafu af
ferlisritun

e geti skrifad einfaldar endursagnir, t.d. at fra hlustun eda lestri

e geti notad einfaldan ordaforda um skodanir sinar og tilfinningar

e geti brugdist vid beidnum eda spurningum med Utskyringum eda lysingum

e geti notad grunnordaforda i efnisflokkum, sem unnid hefur verid med, a eigin
forsendum i nyju samhengi

Ndmsgogn:
e Taenk les- og vinnubok. Dejlige Danmark — les- og vinnubdk
Hvad siger du C — hlustunarefni
Det er Danmark — verkefni og myndband
annad efni fra kennara

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, fraedslumyndir, hlustunarefni, hépverkefni, ritun og tonlist

Namsmat:
e kannanir: regluleg kaflaprof og lokaprof i lok annar, gildir 25%
e ritgerd: nemendur vinna ritgerd i tengslum vid kjorbok, gildir 20%
e kannanir i malfraedi: reglulegar kannanir i malfraedi, gilda 15%
e hlustun: i lok annar taka nemendur hlustunarprof. Gildir 20%
e munnlegt préf: nemendur taka munnlegt prof i tengslum vid kjorbdk, gildir 20%

C-teymi, kennari: Johanna Helgadottir

Unnid er med feernipaettina fjéra, talad mal, hlustun, ritun og lestur. Reynt er ad tvinna pa
saman i eina heild pegar pvi verdur vid komid. Markmid kennslunnar er ad pjalfa nemendur i
talmali og fa pa til pess ad tala meira a dénsku, ad auka ordaforda med pvi ad lesa og hlusta,
festa or6afordann i minni og auka oryggi i talmali med ritun (og i raun verdur ritun audveldari
begar talmalid eykst). Danmork, land og pjod, er kynnt nemendum i gegnum pad namsefni sem
notad er. Malfraedipaettir sem nemandi parf ad kunna skil a til pess ad geta tjad sig munnlega og
skriflega @ sem réttastan hatt eru teknir fyrir, dsamt pvi ad grunnmalfraedi er rifjud upp eftir
borfum. Markmid Adalnamskrar grunnskéla 2007 i dénsku stjérna vissulega ferdinni (sja nanar i
namsdztlunum 4 fjélskylduvef Mentors).

9. bekkur bls. 9



Njardvikurskali Namsaaetlanir 2011-2012

Namsgogn:
e Dejlige Danmark
e God nok pemahefti og vefefni
e Namsvefurinn Leg med dansk
e Léttlestrarbaekur/smasogur
e Grammatik
e Ljosritad xfingahefti Ur bokinni Grammatik

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e Bein kennsla, heildsteed verkefni, heimildarvinna, hlustunarefni, hlutverkaleikir,
hépverkefni, ndmsleikir, ritun, spil, syningar, ténlist, vinna med 6lika midla,
vinnubdkarkennsla.

Namsmat:
e Kannanir ur malfreedi - 15 %
e Munnleg verkefni—20 %
e Frammistédumat — 10 %
e Vinnubdk — 10%
e Ritun—-20%
e Hlustun—20%
e Olesinntexti—5 %

Lifsleikni 9. bekkur
Kennari: umsjonarkennarar

Almenn markmid
Ad nemendur:
e hafi vitneskju um réttindi sin og skyldur sem neytandi og launpegi
e Atti sig @ mikilvaegi pess ad geta skipulagt eigin fjarmal
e pekki hugtok sem varda fjarmal einstaklinga s.s. skattur, lifeyrissjodur o.s.frv.
e |zeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nattiru
e 0Odlist faerni i ad flokka rusl og veri medvitud um orkunotkun- og sparnad
e geri sér grein fyrir pvi hvernig tilfinningar hafa ahrif 8 hegdun og samskipti

Namsgogn:
e Aurarad, fjarmalafraedsla
e Raunveruleikurinn — vefverkefni
e Annad vefefni

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e Margmidlun, ritun, tjaning, umradur, verklegar afingar og samraduadferdir
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Namsmat

frammistodumat
einkunn gefin lokid/délokid

Natturufraedi 9. bekkur

Kennari: Pall Valur Bjornsson

Almenn

A0 nemendur:

bekki algengustu frumefni og efnasambond sem frumur eru gerdar ur

bekki helstu frumuliffaeri og starfsemi peirra

bekki helstu gerdir frumna

bekki hvernig atferli dyra hefur ahrif a lifsafkomu peirra og heefni i préunarfraedilegum
skilningi

kynnist hugmyndum um uppruna og préun lifsins

geti lyst hringrds efna og orku i nattdrunni

bekki ljostillifun

skilji ad vistkerfi byggist @ samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana umhverfi og geta skyrt
mogulegar afleidingar pess ad faedukedjur raskist

skilji mikilvaegi pess ad vidhalda fjolbreytileika tegunda og vistgerda
skilji muninn a frumefni, efnasambandi og efnabléndu
viti hvernig frumefni eru taknud og hvad formula efnis merkir

atti sig @ uppbyggingu lotukerfisins og geta notad pad til ad spa fyrir um eiginleika
frumefna

skilja ad heildarmassi efna, sem taka patt i efnabreytingu, helst dbreyttur
skilja ad frumeindir vardveitast po ad efni taki breytingum

skilja muninn & hamskiptum, leysingu og efnahvérfum

skilja hugtakid efnajafna

skilja hvad stilling efnajafna felur i sér og geta stillt einfaldar efnajofnur

skilji ad kynsjukdémar smitast i kynlifi og stafa af 6rverum, eins og bakterium og veirum,
eda lusum. Sumir kynsjukddmar smitast eingdngu vid kynmaok, pegar typpi snertir
leggdng eda endaparm. Adrir smitast lika vid munnmok, pegar munnur snertir kynfaeri
eda endaparm.

Namsgogn:
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e Efnisheimurinn

e Lifheimurinn — litrof nattdrunnar
e Kynsjukdémar

e kennslumyndbdnd

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, fredslumyndir, heimildarvinna, hépverkefni, synikennsla, verklegar
2fingar og vettvangsferdir

Namsmat
haustonn:
e kannanir: teknar reglulega eftir hvern kafla, gilda 50%
e Verkmappa — nemendur safna saman verkefnum sem peir vinna i timum og heima i
vinnubdk sem er metin i lok annar. Gildir 25%
e Frammistodumat: kennari skrdir hja sér almenna frammistodu nemenda i tima, virkni,
ahuga, vidhorf og vinnusemi. Gildir 10%
e Onnur verkefni og tilraunir (skyrslur) gilda 15%
voronn:
e kannanir: teknar reglulega eftir hvern kafla, gilda 50%
e Verkmappa — nemendur safna saman verkefnum sem peir vinna i timum og heima i
vinnubdk sem er metin i lok annar. Gildir 25%
e Frammistodumat: kennari skrair hja sér almenna frammistddu nemenda i tima, virkni,
ahuga, vidhorf og vinnusemi. Gildir 10%
e Onnur verkefni og tilraunir (skyrslur) gilda 15%

Samfélagsfraedi 9. bekkur
Kennarar: Yngvi Por Geirsson

Markmid:
e nemendur kynnist addraganda heimstyrjaldanna og gangi peirra
e nemendur pekki hvernig lifid var & [sland fyrir seinni heimstyrjéldina og hvernig pad var
a medan henni stdd
e nemendur geri sér grein fyrir helférinni og af hverju hun atti sér stad
e nemendur kynnist félksfjoldafraedi, offjdlgunarvandamalum heimsins og leeri ad gera
aldurspyramida
e nemendur kynnist heimsalfunum Asiu og Ameriku og véldum rikjum innan peirra
Namsgogn:
e Hernamsarin a islandi og Styrjaldir og kreppa
e myndin Schindler’s list
e Landafraedi handa unglingum, 2. hefti — lesbdk og ljosrit
e gervihnattamyndverkefni
e fraedslumyndirnar Kina og Indland, risinn i austri
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Kennsluadferdir og vinnubrogd
e fraedslumyndir, fyrirlestrar, hépverkefni, spil, upplysingartakni og vinnubdkarkennsla

Namsmat
-hausténn
e Vinnubodk: 10%
e Kaflapréf ur Asiu og Kina: 15%
e Kaflapréf ar Ameriku: 15%
o Folksfjoldafraediverkefni: 10%
e Onnur verkefni ur lesbok: 15%
e Gervihnattamyndaverkefni: 5% - unnid heima
e Landkynningarverkefni: 10%
e Frammistodumat: 10%
e Sjalfsmat: 5%
e Hugtakakort: 5%
-vorénn
o Kaflaprof 45%
e Vinnubdk 20%
e Schindler’s list verkefni 5%
e Frammist6dumat 10%
e Sjalfsmat 5%
e Hugtakakort 5%
e Onnur verkefni 10%

iprottir

Kennari: Rafn Markus og Porir Rafn

Almenn markmid:

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega innlégn,
markvissa astundun iprétta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i pvi ad taka abyrgd
a eigin heilsu. Bjéda skal nemendum fjolbreytta pjalfun sem neer til alhlida likams- og
heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum drum er mikilvaegt ad bua
nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda akvordun vid val a ipréttaidkun og heilsuraekt.

Namsgogn:
e oOll almenn ahold ipréttahusa

Kennsluadferdir og vinnubrogd

e bein kennsla, synikennsla og verklegar afingar

Namsmat:
e mat 4 frammistédu i timum — virkni nemenda i timum skrad til békar, gildir 50%
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e frammistodumat — verklegt préf, gildir 50%
e nemendur fa einkunn i télum

Sund
Kennarar: Asgerdur Bjarklind

Almenn markmid:
Unnid eftir 9. sundstigi
e 500 m polsund. Nemandi notar ad lagmarki 3 sundadferdir. Ekki skal synda hverja adferd
skemur en 75 m.
e Sundifotum: Stunga af bakka, 50 m fatasund par af 8-10 m kafsund. Troda marvada og
afklaedast a sundi. Synt 50 m i sundfotum.
e 25m flugsund
e Timataka, nemendur velja 2 adferdir af 3:
a) 100 m bringusund, lagmark- drengir:2,15min stulkur:2,20min
b) 50 m skridsund, ldagmark- drengir:60 sek stulkur:62 sek
c) 25 m baksund, lagmark- drengir:32 sek stulkur:34 sek

Ndmsgogn:
e Oll almenn ahold sundlauga

Kennsluadferdir og vinnubrogd
e bein kennsla, synikennsla og verklegar afingar

Namsmat:
o verklegt préf, nemendur taka sundproéf og ljuka 9. sundstigi, verda ad na 6llum
markmidum
e Virkni nemenda i timum skrad til bdkar.
e Lokid/dlokid
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