
1. Hafa samband við foreldra nemandans og kanna hvort þeir hafi orðið 

varir við eitthvað sem styðji við grunsemdir um einelti. 

2. Teymið leggur tengslakönnun fyrir í bekknum / árgangnum  

3. Safna gögnum, hvað er gert og hverjir taka þátt? 

4. Taka viðtöl við örfáa nemendur í bekknum (þeir gefa oft gleggstu 

myndina) ath. einstaklingsviðtöl  (sjá kafla 9 í handbók Olweusar). 

5. Einstaklingsbundin viðtöl við þolandann  og forráðamenn                   

(sjá kafla 9 í handbók Olweusar). 

6. Alvarleg einstaklingsviðtöl við gerendur  (sjá kafla 9 í handbók 

Olweusar).  

7. Geranda gert ljóst að einelti verði ekki liðið og að gerðir hans séu 

staðfestar og skráðar af fleiri en einum aðila. 

8. Samband haft við foreldra gerenda og þeir beðnir um aðstoða barn sitt 

við að leggja niður einelti. 

9. Að áætlun lokinni eru foreldrar upplýstir um niðurstöðu málsins. 

  

Ef fyrrgreind atriði duga ekki þá er gerandinn: 

•  boðaður til skólastjóra. 

• Sviptur einhverjum réttindum eða frelsi sem hann metur mikils. 

• Ef ekkert gengur er máli geranda vísað til Fræðsluskrifstofu. 
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Virðing—Ábyrgð—Vinsemd 

Einelti staðfest / 
Hvað þá? 

Grunar þig að 

einhver sé lagður 
í einelti? 
 

Aðgerðaráætlun 
Njarðvíkurskóla gegn einelti 

Menntun  - Mannrækt 
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