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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 1. bekkjar eru Asa Arnadottir og Elin Arnardéttir. Heimastofur eru 207 og 208.
Studningsfulltrdar eru Krista Gl6 MagnUsdottir og Oléf Rafnsdottir.

Nemendur f& 30 kennslustundir & viku.

AJdrir kennarar:

"

iprottir — Heidrun Ros bordardottir og Margrét Olof Richardsdottir
Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir

Heimilisfraedi — Alda Kristinsdottir

Textilmennt — Margrét Sigran pérélfsdottir

Hénnun og smidi — Svandis Gylfadottir

Myndlist — Helena Maria Guttesen

Forskdli — Geirpradur Bogadottir

V|6m|6unarstundaskra fyrir 1. bekk

islenska — 7 stundir

Steerdfraedi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 3 stundir
ipréttir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 4 stundir
Upplysingar- og teeknimennt — 1 stund
Fjolval — 2 stundir

Forskali / listgreinar — 1 stund

Samtals 30 stundir & viku

Laesisstefna Njardvikurskola

Laesisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stédugri préun og endurskodun. Lesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6fd ad
leidarljosi i skélastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Lasisstefna lysir &kvednum stiganda i
leesisndmi nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagéngu. Nalgast ma Lesisstefnu Njardvikurskola &
heimasidu Njardvikurskéla.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, janGar og mai.

90%0 viomiod 50% viomio 25%0 viomiod

20 55 75

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lestfimi er metid i september/jantar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammist6du nemanda a hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengio & bilinu 4-16 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsdgn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njardvikurskdla. I 1. bekk er
yfirleitt ekki notast vid matsrammann.
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Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaario sem tekur mid af haefnividmioum adalndmskra
grunnskola i 6llum greinum. Til ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér
fyrir nedan.

"
"
"

Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sokum t.d. fjarvista.
Heefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki tokum a pvi.

parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi sem unnid hefur
verid med.

A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.
Haefni ndd ef nemandi hefur nad hafnividmidi

Framurskarandi ef nemandi hefur nad hafnividmidi og synt getu umfram pa haefni sem
vidmioio setur.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6h&d
namssvioum en er aldurstengd.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med &herslur UNESCO & hverju aldurséari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 1. bekkjar eru fjélskyldur, vinatta, umhyggja,
umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.
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Islenska

I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fjora peetti; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bdkmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Haefniviomid

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 1. bekk

Lesid Ur taknmyndum og myndraenu
efni, svo sem einféldum
skyringarmyndum, kortum og
myndritum.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Att g68 samskipti, hlustad og synt Beitt adferdum vid umskraningu hljéda Beitt einféldum stafsetningarreglum og Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.
kurteisi. og stafa pannig ad lestur verdi lipur og notad tilteek hjalpargdgn vid hefi.
skyr.

Dregiod rétt til stafs og skrifad skyrt og Hlustad og horft med athygli & upplestur, Leikid sér med ord og merkingu, svo Radad i stafrofsrdd og gert sér grein fyrir
leesilega. leikid efni, 1j6d og songva og greint fra  sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki. notagildi pess vid leit og skipulag.
upplifun sinni.

Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst  bekkt og fundid helstu einingar malsins,
akveonu fyrirberi, endursagt efni sem svo sem bokstafi, hlj6d, ord, samsett ord
hlustad hefur verid a eda lesio. og malsgrein.

Kennsluefni og kennslugégn

Lestrarlandid - sogubdk og vinnubdk 1/1+ og 2 /2+.
Léttlestrarblod/baekur vid heefi hvers og eins
Skriftarbl6d

Ordasafnid mitt

Ségubokin min

Ritran 1

Baekur af bokasafni

Beaekur og ljdsritud hefti/blod

Kennsluhaettir og namsadlogun

Stafainnldgn, markviss malérvun daglega

Lesid daglega fyrir nemendur, baedi til skemmtunar og frodleiks
Reett um innihald texta og verkefni unnin ar peim
Nemendur leera 1j6d og séngva

Fjolbreytt verkefni vid hafi hvers og eins
Synikennsla

Umredur

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hopavinna

K-pals

Vinalestur

Lausir stafir

Leir
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m Stafainnlogn endurtekin og adlagad namsefni fyrir pa sem purfa

Namsmat

-
-

-
"
"

Bdkstafakonnun i september

Lesfimiprof i september, jantar og mai. Misjafnt er hvenaer nemendur 1. bekkjar fara i fyrsta

lesfimiprofid, pad fer eftir lestrarstodu.
Hlustunarskilningur i jantar
Lesskilningur i mai

Lykilhafni er metin jafnt og pétt yfir skdlaérid og er sett & Mentor i byrjun mai

Steerofreedi
Haefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefnividmid i steerdofreedi sett upp i sjo flokkum. brir flokkar
snda ad almennum vidmidum um hafni i sterdfreedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerofraedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfradi steerdfreedinnar og vinnubrégd og beiting
steerdfreedinnar. Hinir flokkarnir snda ad haefni & 6likum svidum sterdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; ramfraedi og meelingar og tolfreedi. b6 flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmio fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Tekid patt i samreedum um spurningar
og svor sem eru einkennandi fyrir

Tekio patt i ad proéa fjolbreyttar
lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gégn og teikningar.

Reiknad med natttrlegum télum &
hlutbundinn og 6hlutbundinn hétt.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Notad hentug verkfeaeri, par med talin

hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og télvur, til rannsokna &
sterdfreedileaum vidfanasefnum.

steerdfraedi.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfreediverkefna, par sem byggt er &
hugmyndum nemenda.

Kannad, buid til og tjad sig um reglur i
talnamynstrum og 68rum mynstrum a fjélbreyttan
hétt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med

pvi ad nota Iikon og hluti.

Kennsluefni og kennslugdgn

Sproti 1a &fingahefti - valdar bladsiour
Sproti 1b og 2a - &fingahefti og nemendabok
Ljosritad efni fr4 kennurum
Steerdfraedileikir

Steerdfraedivefir

Ymis forrit

Kubbar

Leir

Talnagrindur

Teningar

Malbénd

Reglustikur

Vasareiknar

Spil

Lesid og reett um einfaldar upplysingar,
par sem steerdfreedihugtok eru notud.

Gert 6formlegar rannséknir & tvi- og

Tulkad og notad einfold sterdfreeditakn, — Tekid patt i samreedum um sterdfraedileg
par med talid tolur og adgerdamerki og

verkefni.
tengt pau vid daglegt mal.

Notad natturlegar tolur, radad peim og
borid saman.

Safnad gognum i umhverfi sinu og um

prividum formum, teiknad eigid dhugasvid.

skyringarmyndir af peim og hlutum {

umhverfi sinu.
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Kennsluhaettir og namsadlégun

Fjolbreytt vinnubrégd

Almennar umradur um sterdfraedi
Synikennsla

Einstaklingsvinna

Hoépavinna

Paravinna

Fjolbreytt aukaefni fyrir lengra komna

Namsmat
m  Lotukannanir reglulega yfir skolarid.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Innlagnir a steerofreedipattum og verkefni unnin samhlida

Nemendur vinna i steerdfraedi & sinum hrada og & sinum forsendum

Menntun - Mannrekt

Unnid einstaklingslega med peim sem pess purfa og einstaklingsndmskré gerd

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 6drum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - haefni nemandans til ad mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem

eina heild Ut skolaario.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Attad sig & ad folk byr vid 6lik
fjolskylduform, hefur élikan bakgrunn
og ber virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum oa lifshattum.

Attad sig 4 ad hann er hluti af sterra
samfélagi.

Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir
neeringu, hvild, hreyfingu og hreinleti.

Sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu
hatidum og sidum kristni og annarra
triarbragda, einkum i neersamfélaginu.
Saat fra sidlfum sér med hlidsion af

Sett sig inn i malefni nersamfélagsins. Synt ad hann virdir reglur i samskiptum
folks, skradar og 6skréadar, og nefnt

daemi um slikar reglur.

Tekid patt i samstarfi og samraedu i
jafningjahdpi.

Varast hettur & heimili sinu og i
nagrenninu.

Kennsluefni og kennslugégn

m Hall6 heimur 1

Vinattuverkefni Barnaheilla (Blar)
Hugarfrelsi

Kennsla i PBS - virding, abyrgd, vinsemd

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Attad sig & mikilvaegi fjélskyldunnar og
fjolbreytni fjdlskyldugerda i samfélagi
manna.

Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af
busetu, uppruna, fjélskyldu, siGum og
venjum.

Synt tilitssemi og virdingu i samskiptum
0g samvinnu vid adra.

m  Fjolbreytt vinnubrégd m.a. leikur og leikraen tjaning

m  Framsogn og virk hlustun

Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans
liggur.

Sett sig inn i malefni nersamfélagsins.

Synt tillitssemi og umhyggju i leik og
starfi.



Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 1. bekkur

Menntun - Mannrekt

Sampeetting namsgreina

Synikennsla

Umradur

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hoépavinna

Adlagad/einfaldad namsefni, er pad sama og nemendur vinna med alla jafna

Namsmat
@ Ekkert nAmsmat

Natturugreinar
Haefniviomio

I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattdrugreinum i tvo peetti; verklag og vidfangsefni
sem eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni. Unnid er med pessi
vidmid sem eina heild Gt skélaarid.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk

Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er Komid auga & parfir og vandamal i Komid auga & parfir og vandamal Lyst algengustu lifverum i nanasta
hluti af nattarunni og lifsafkoma hans umhverfi sinu. umhverfi sinu. umhverfi sinu.
byggist & samspilinu vié hana.

Nytt reynslu og heefni i ndmi og daglegu Sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og Sagt fra og framkvaeemt med Utskyrt 4 einfaldan hétt byggingu og
lifi, einn og med 6rum. skodun & lifveru i nattarulegu umhverfi. hversdagslegum hlutum einfaldar starfsemi mannslikamans.
athuganir Uti og inni.

Utskyrt 4 einfaldan hétt hvernig barn Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif & Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinletis,
verdur til og pekkir einkastadi likamans. lifsgaedi ibla og umhverfi peirra. hollrar feedu og svefns.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Flokkad gerviefni og nattdruleg efni eftir Flokkad argang. Fylgst med og skrad upplysingar um Synt virkni og latid sig varda nanasta
tilurd peirra. vedur i heimabyggad. umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi.
Tekid eftir og reett atridi { umhverfinu unnid eftir verkferli nysképunar, p.e.
sinu, synt félégum og nattdru alud. leitad ad porfum i daglegu umhverfi

félks, fundid lausn, hannad afurd.

Kennsluefni og kennslugdgn

m Hallé heimur 1

itarefni: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann og islensku hisdyrin
Ymis verkefni fra kennara, ljésritud og af netinu

Ymis Gtikennslugdgn

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

@  Umraedur
a Utikennsla
@ Verkefnavinna
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m Einstaklingsvinna

m Paravinna

m Hopavinna
Némsmat

@ Ekkert namsmat
Heimilisfraedi
Haefniviomio
I heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlztis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Ly&heilsustodvar/Landlaeknis) eru
hafdar til hliosjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn & fjélbreyttan hatt og pekkingu &
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokk.
Haefniviomid ar adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Farid eftir einfoldum leidbeiningum um Fjallad & einfaldan hatt um patti sem Gengid fra eftir vinnu sina. Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda
hreinlzti og prif. snerta menningu i tengslum vid verkefni lifshaetti.
sin.
unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til Unnid einfold verkefni i hopi.

afurdar.

Kennsluefni og kennslugdgn

m Gott og gaman asamt ljésritudu efni fra kennara.

Kennsluhaettir og namsadlégun

m Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er badi i
einstaklingsvinnu og hépavinnu. Badi verklega og boklega.

Namsmat
= Nemandinn er metin Gt fra frammistéou i timum badi boklegri og verklegri.

HOnnun og smidi
Heefnividmio

Kennsla i hénnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur Gtlit og uppbyggingu
hlutar & eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur pekkt. I hénnunarkennslu leerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.



Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 1. bekkur

Menntun - Mannrekt

Haefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og Framkveemt einfaldar samsetningar. Gengid fra eftir vinnu sina. Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum
synt rétta notkun hlifdarbinadar. sem unnid er med.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni Unnid einfold verkefni i hopi. Valid og notad nokkur verkferi sem
sitt. heefa vidfangsefni & 6ruggan hatt.

Kennsluefni og kennslugégn
m Hugmyndir af netinu, hugmyndabanki fyrir 1.-4. bekk. Byrjad er & pvi ad vinna med vig, s.s.
krossvid, mdf, furu, stundum annad sem til fellur. Ahéld sem hafa hverju verkefni fyrir sig. -
sandpappir, s6g, malningu, hamar og fleira.
Kennsluhaettir og ndmsadlogun

m  Synikennsla, einstaklingskennsla, umraedur og samvinnunam.

Namsmat
@ Byggist & simati kennara & vinnu nemenda. Kennari fylgist med asamt pvi ad veita g6da og

uppbyggilega umsdgn til nemandans.

Myndlist
Hafniviomio

I myndlist lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad lzera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur & ranns6knum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Fjallad um eigin verk og annarra. Gengid fra eftir vinnu sina. Skapad myndverk i ymsum tilgangi med  Skapad myndverk i ymsum tilgangi med
margvislegum adferdum. margvislegum adferdum.
unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til Unnid einfold verkefni i hopi. Unnid Gt fra kveikju vid eigin listskopun.  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér

afurdar. préun fra hugmynd ad myndverki.

Kennsluefni og kennslugégn
m Notast vid efni af netinu og baekur. Frjals fraségn sagna (peirra eigin spuni) og mynda Grvinnsla
ar ségugerdinni. Ahold myndlistar, pappir, blyantur, trélitir, tasslitir, strokledur, skari, malning,
penslar. Efni Ur nattdrunni, t.d. laufbl6d, blém, stra. Endurvinnsla kynnt med endurnytingu efna,
t.d. pappi ur wc. papparullu og eldhdsrallu.
Kennsluhaettir og néamsadlogun
m Umraedur. Hopavinna. Einstaklingsvinna. Skodun og upplifun umhverfis, med tilliti til pess ad sja
ahrif listar & umhverfi og menningu. Kennd eru grunnatridi i teikningu, frjélsri teikningu, malun
og litabléndun. Unnid er med hugmynd sem verdur ad lokaafurd.

10
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Némsmat

@ Oformlegt mat kennara & vinnu nemenda . Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita goéda og
uppbyggilega umségn til nemandans. Abyrgd 4 umhverfi - nemandi prifur og gengur fra eftir
sjalfan sig og hugar a umhverfisadbyrgd sinni . Vidmot gagnvart starfsfélki og édrum nemendum.

Textilmennt
Haefniviomid

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgdngumest vinnustad og teeki hans. Unnin eru fjdlbreytt verkefni par sem nemendur fa tekiferi til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum & verkefnum.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gengid fra eftir vinnu sina. Gert grein fyrir mismunandi tegundum Notad einfaldar adferdir greinarinnar og Sagt fra islensku hraefni og unnié med
handverks og notad nokkur hugtok sem beitt videigandi 4h6ldum. pad 4 einfaldan hétt.
tengjast greininni.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni ~ Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til Unnid eftir einféldum leidbeiningum.
sitt. afurdar.

Kennsluefni og kennslugégn

a  Myndir og myndbond. Prentud verkefni fyrir efnisfraedi. Grofur strammi, grof javanal og
ullargarn.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

m Einstaklings kennsla (bein kennsla), lausnarleitarndm, umraedur og spuni.
m Peir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.
m beir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Namsmat
m  Namsmatid er Ut fra verklegum einstaklingsverkefnum.

Upplysinga- og teeknimennt
Haefniviomio

I upplysingar- og teeknimennt eru haefnividmid adalnamskrar sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt
er ad lita & pau sem heild. Heefnividmidin eru vinnulag og vinnubrdgd, upplysingadflun og Grvinnsla,
teekni og banadur, skdpun og midlun auk sioferdi og 6ryggismal.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 1. bekk

Notad hugbunad/forrit vid einfold
ritunarverkefni og framsetningu
t6lulegra gagna.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 1. bekkur

Menntun - Mannrzkt
Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Beitt undirstdduatrioum i Farid eftir einfoldum reglum um abyrga Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid Nytt rafreent ndmsefni & einféldu formi
fingrasetningum. netnotkun og er medvitadur um notkun & ymsum teeknibnadi. til studnings vid vinnutzekni og vinnulag.
sioferdislegt gildi peirra.
Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni. Nytt upplysingataekni og forrit vid Nytt upplysingaver sér til gagns og Synt frumkvadi og tekid patt i
uppbyggingu einfaldra verkefna. anagju, s.s. til lesturs, hlustunar og samvinnuverkefnum undir leidsogn.

leitarndms.

Kennsluefni og kennslugdgn

m Spjaldtolvur og Chromebook

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

m Synikennsla
m Sjalfsteed vinnubrégd

Namsmat
m  Lykilhafni

Skolaiprottir

Haefnividmio

I adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu 6ryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og Gert einfaldar meelingar og talningar i Gert hreyfingar sem reyna & Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
umgengnisreglum sundstada og leikjum. stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi. einkastodum likamans.
ipréttahdsa og brugdist vid 6hoppum.

Gert &fingar sem reyna & pol. Kafag, velt sér af kvid & bak og 6fugt og Notad einfdld hugtok sem tengjast Skilia skipulagshugtok i skélaipréttum
tekid patt i leikjum f vatni. sundidkun, ipréttum og likamlegri og farid eftir leikreglum.
areynslu.
Skyrt mikilvaegi hreinletis i tengslum Synt nokkra boltafeerni og tekid patt Tekid patt i gmlum islenskum leikjum Tekid patt i stodludum préfum.
Vid ipréttir og sundidkun. nokkrum mismunandi boltaleikjum. og &fingum.

Tekid patt i Gtivist og baid sig til Gtiveru Unnid med peer tilfinningar sem fylgja bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
med tilliti til vedurs. Ratad um pvi ad vinna og tapa i leikjum. afstéduhugtaka og hreyfinga.
skoélahverfi sitt og pekkt géngu- og
hiélaleidir nerumhverfis.

Kennsluefni og kennslugdgn

m  Oll almenn ahéld ipréttahdsa og sundlauga.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

m  Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og Utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu. Para og/eda hdpaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Dami um
para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id eda hopa i hreyfileikjum eda pegar tveir
nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun. Nemendur sem eru med slakari feerni fa fleiri
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 1. bekkur
Menntun - Mannrzkt
endurtekningar og &fingar brotnar meira nidur. Nemendur sem eru med hafa betri feerni fa
floknari efingar og fara lengri vegalengdir. Nemendur af erlendum uppruna f& meiri synikennslu

frekar en munnleg fyrirmeeli.

Namsmat
iprottir — metin verdur hafni med: Framdrskarandi, haefni nad, & godri leid, parfnast pjalfunar og
haefni ekki nad.

m Hefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvegi,
kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjénapoka.
a Ahugi og virkni verdur metin:
o Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
o Hefni ndd - Er mjdg dhugasamur og virkur i kennslustund
o A g6dri leid - Er oftast &hugasamur og virkur i kennslustund.
o barfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

Sund - nemendur fa einkunn: Lokid — Olokid
m Heafnimat i formi verklegra préfa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hafni i ad
minnsta kosti premur af fjorum hafnipattum i verklegum péstum til ad na 1. sundstigi.
1. Nemendur verda ad geta stadid & botni i grynnri hluta laugar, andad ad sér og andlitid
feert i kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum)

2. Flot a bringu eda baki med eda an hjalpartaekja (kdtar)
3. Hoppa af bakka i laug
4. Bringusundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartzekja
5. Ahugi og virkni

Fjolval

Haefniviomio

Nemendum & yngsta stigi er skipt i hopa pvert & arganga. I pessum hépum er hefdbundid skdlastarf
brotid upp og leitast eftir ad hafa fjdlbreytt vidfangsefni fyrir hvern hop. I listum og vali er
argangurinn hja sinum umsjonarkennurum. I adalnamskra grunnskola er haefnividmidum lista skipt
i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi. Namsgreinin er baedi kennd adgreind en einnig er
leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugégn

m Fjolbreytt og breytilegt eftir kennara, stod og vidfangsefni hverju sinni.

Kennsluhaettir og néamsadlogun

m  Stodvarnar eru dlikar og pvi eru kennsluhzttir margvislegir. Kennsluhattir eru til deemis tjaning,
hépavinna, spil, leikir, Utinam, vettvangsferdir, synikennsla og uppgétvunarnam.

m  Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i fjolgreindarvali. Ad allir fai pad svigrim
ad taka pétt & sinum forsendum.

Namsmat
@ Ekkert nAmsmat.
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Forskdli Tonlistarskola Reykjanesbajar

Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 1. bekkur

Heefniviomio

Menntun - Mannrekt

Forskoli Tonlistarskdla Reykjanesbzjar (TR) er skyldundm allra nemenda i 1. bekk i grunnskélum
Reykjanesbajar. Kennt er i litlum hépum, eina kennslustund i viku. Forskélandm er sampaett
byrjendanadm i tonfreedagreinum. Nemendur f4 alhlida pjalfun i tonlist og skdpun. Hlustun, séngur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljodfaeraleikur & skolahljodfaeri eru medal peirra patta sem unnid er med.
Unnid er at fra haefniviomidum forskdla Tonlistaskola Reykjanesbejar. Haefnividmidin eru markvisst
tekin fyrir, allt skolaarid, med fjolbreyttum kennsluadferdum.

Getur greint eftir heyrn mismunandi
tegundir ténlistar og tjad sig um per.

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 1. bekk

Getur sungid valin 18g { hopi. bekkir valin skélahljéoferi og

medhondlar pau & réttan hatt.

Ténhad, ténlengd og styrk.

A 08 samskipti par sem gett er ad
virdingu og abyrgd, i kennslustundum og

& tonleikum.

Kennsluefni og kennslugdgn

Skdlahljoofeeri og 6hefdbundnir hljéogjafar
HIljéofeeri v/hljodferakynninga

Ymislegt efni af veraldarvef

Fjolbreytt hlustunarefni

Namsbakur, sdgubaekur og ljodabaekur
Ymis verkefni fra kennara

Kennsluhaettir og namsadlégun

Songur
Hljoofaeraleikur
Hljéofeerakynningar
Hlustun

Skopun

Hreyfing

Leikir
Einstaklingsvinna
Hopavinna

Namsmat
a Namsmat er & formi simats med tilliti til haefnividmida Tonlistarskola Reykjanesbajar.

bekkir og getur gert greinarmun &
eftirfarandi frumpéttum tonlistar:
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Getur greint, tGlkad, skrad og leikio bekkir valin hljéoferi ar mismunandi
einfaldan hryn. hljédfeeraflokkum og hljédble peirra.
Getur spilad med bekkjarfélogum sinum Tekur virkan patt i verkefnum i
og farid eftir stjornanda. kennslustundum.
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Nam og kennsla — 1. bekkur

Listir
Heefniviomio

I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum lista skipt i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi.
Namsgreinin er baedi kennd adgreind en einnig er leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugégn

Leiklist i kennslu

Ymsir vefir, tonlist og myndbond
Pappir

Listavagnar

Buningar

Tolvur/spjaldtolvur

Spil

Kennsluhaettir og namsadlégun

a  Kveikja
m Umraedur og verkefnavinna

Namsmat
@ Ekkert nAmsmat.
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