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Nam og kennsla — 6. bekkur

Menntun - Mannrzkt
Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 6. bekkjar eru Anika R6s Gudjonsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdéttir. Heimastofur
eru 307 og 308. Studningfulltrtar eru xx og xx. Nemendur fa 35 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
@ Iprottir — Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir og Helga Hafsteinsdottir
@ Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir, Heidrin Ros bordardottir og Margrét Olof
Richardsdottir
Heimilisfraedi — Kristbjorg Eyjolfsdottir
Textilmennt — Helena Maria Guttesen
Hoénnun og smidi — Bryndis Harpa Magnusdottir
Myndlist — Eric Hearn
Listir i smiojum — Helena Maria Guttesen
Leiklist i smidjum — Aron Gauti Kristinsson
Dans i smidjum — Aron Gauti Kristinsson
Forritun i smidjum — Inga Bjarney Oladdttir
Upplysinga- og teeknimennt — Anika R6s Gudjonsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir.
Islenska — Anika Ros Gudjonsdéttir og Kristbjorg Eyjolfsdottir.
Steerdfraedi — Anika Ros Gudjonsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdattir.
Enska — Anika R6s Gudjonsdottir og Kristbjorg Eyjélfsdottir.
Samfélagsfraedi - Anika Ros Gudjonsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir.
Nattarufraedi - Anika Rds Guajonsdéttir og Kristbjorg Eyjolfsdottir.

V|6m|6unarstundaskra fyrir 6. bekk
Islenska — 6 stundir

Steerdfraedi — 6 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 4 stundir
Enska — 2 stundir

ipréttir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 4 stundir
Upplysinga- og teeknimennt — 1 stund
Leiklist og listir — 2 stundir
t—'Fenmennt—l—stund

@ Ahugasvidsverkefni /val —2 stundir
e Samtals: 35 stundir & viku

Leaesisstefna Njardvikurskaéla

Laesisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stédugri préun og endurskodun. Lesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hun er h6fd ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir &kvednum stiganda i
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagéngu. Nalgast ma Lasisstefnu Njardvikurskola a
heimasidu Njardvikurskola.

Viomid i mai vegna ordafjélda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jandar og mai.

90% viomid 50% viomio 25% viomid
105 155 175




Skolanamskra Njardvikurskdla 2023 — 2024
Nam og kennsla — 6. bekkur

Menntun - Mannrekt

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammistddu nemanda & hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid & bilinu 416 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsdgn samkveemt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskdla.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaario sem tekur mid af haefnividmioum adalndmskra
grunnskola i 6llum greinum. Til ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér
fyrir nedan.

@ Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sékum t.d. fjarvista.

#m  Heefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki tokum a pvi.

#  parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na heefnividmiai sem unnio hefur
verid med.

@ A godri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.

@ Heefni ndd ef nemandi hefur n&d haefniviomidi

@ Framuarskarandi ef nemandi hefur ndd hafniviomidi og synt getu umfram pa haefni sem
vidmioio setur.

Einnig er gefid i bokstéfunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhaefnividmioum Njardvikurskola. Lykilhafni er almenn hafni nemenda 6hao
namssvioum en er aldurstengd.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argdngum og er unnin upp ar skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldurséari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 6. bekkjar eru heilsufar og sjukdémar, ég og
sjalfsmyndin, ofbeldi og birtingarmynd ofbeldis, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg
notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.



Islenska
Heefniviomio
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I adalnamskré grunnskdla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og b6kmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Heafnividmio ar adalndmskra grunnskoélanna sem adeins er farid i 6. bekk

Aflad upplysinga ur békum og
fjdlbreyttu rafreenu efni, unnid Gr peim
og nytt vid lausn verkefna, lagt nokkurt

mat & aildi oa triverdualeika unplvsinaa.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu atridum stafsetningar og
greinamerkjasetningar og hefur nao valdi
& peim.

Greint nokkur frasagnarform békmennta
og beitt faeinum békmenntafradilegum
hugtokum til ad efla skilning, svo sem

tima. siénarhorni. séausvidi oa bodskan.

Lesid texta vid haefi med g6dum hrada
og af skilningi,lagt mat & hann og talkad.

Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér
grein fyrir gildi gédrar framsagnar.

Beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um
form og innihald lj6da, svo sem rim,
ljéostafi, hrynjandi, likingar og bodskap.

Greint og fjallad um adalatridi i texta og
helstu efnisord og notad mismunandi
adferdir vid lestur og skilning & texta.

Notad ordtok og malshetti i toludu mali
og ritudu og greint notagildi peirra i
texta.

Valio sér fjdlbreytt lesefni vid hefi til
gagns 0g anagju.

Kennsluefni og kennslugdgn

m  Ordspor 2 - leshok og vinnubdk

Annar smellur
Soguskinna

Ertu Gud, afi
Frjalslestrarbaekur
Ljosrit fra kennara

Ordabakur a netinu.

Kennsluhaettir og néamsadlogun

Beitt pekkingu sinni & malfreedilegum
hugtokum i umraedu um mal, ekki sist
eigid mal, talad og ritad.

Hlustad af athygli og beitt pekkingu
sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt
er og greint fra adalatrioum.

Samid texta par sem beitt er eigin sképun, notid

pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt

6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda
leyfa 68rum ad lesa.

Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og
hefur skilning & gildi pess ad bata pad.

Lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par &
medal pj6dsogur, 1j68, og békmenntir
&tladar bornum og unglingum.

Tjad eigin skodanir og tilfinningar og
haldid athygli &heyrenda, m.a. med
aostod leikreennar tjaningar.

@ Unnid er med laesi i vioum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola.
Leesi er ekki einungis lestur & texta heldur leesi & umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur f4 pjalfun i upplestri og lestri &samt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

@ Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur Gt
fré sinni getu og heefni.

Namsmat
@ Yfirlitsprof i mai

Lesfimisprof i september, janGar og mai
Stafsetningar- og méalfreedikannanir
Vinnubakur metnar i lok annar
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m  Bdkmenntir - verkefni og ritgerd
m  Fjogur lesskilningsprof & arinu

Staerofredi
Haefnividmio

Menntun - Mannrekt

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru haefnividmid i steerdfraedi sett upp i sjo flokkum. prir flokkar
snla ad almennum vidmidum um hafni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerdfreedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar og vinnubrégd og beiting
steerdfraedinnar. Hinir flokkarnir snda ad heaefni & 6likum svidum steerdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; ramfraedi og mealingar og tlfraedi. b6 flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.
Haefniviomio Ur adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk

Gert einfaldar tdlfreedirannsoknir og
dregid einfaldar alyktanir af peim.

Rannsakad, sett fram & skipulegan hatt
og rokreett sterdfreedilega, med pvi m.a.
ad nota hlutbundin gdgn, skraningu og
upplvsinaataekni.

Tengt tolur og Utreikninga vid
flatarmyndir og privida hluti.

Notad almenn brot, tugabrot og
présentur vid Gtreikninga & daglegum
vidfangsefnum.

Reiknad ut likur i einfoldum tilvikum.

Tulkad og notad einfold steerofraeditakn,
par med talid breytur og einfaldar
formalur, talkad milli taknmals og

daaleas mals.

Notad bokstafi fyrir dpekktar steerdir i
einféldum steedum og jofnum.

Sett sig inn { og tjad sig, bedi munnlega
og skriflega, um 6likar leidir vid lausnir
steerdfreediverkefna.

Notad hnitakerfi til ad tja og leysa
ramfraedileg verkefni.

Tekid patt i ad préa fjolbreyttar
lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
skraningu med télum, texta og
teikninaum.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Lesid einfaldan, freedilegan texta og
notad upplysingar, par sem
steerdfreedihugtok koma fyrir.

Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann
skilur setiskerfi.

Sett fram, medhondlad, tilkad og greint
einfold reiknilikon, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og
daaleau Iifi.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfreediverkefna, par sem byggt er &
6likum forsendum og hugmyndum
nemenda.

Leyst steerofraediprautir umvidfangsefni
sem gefa taekiferi til ad beita innszi,
eigin tulkun og framsetningu,byggda &
fvrri revnslu oa bekkinau.

Nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad algengar
reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og
dreifirealu.

Skréd hlutféll og brot & 6lika vegu og
synt fram & ad hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og
présenta.

Valid og notad hentug verkfeeri, par med talin
hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna
og tolvur, til rannsékna & steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

Kennsluefni og kennslugdgn

#  Stika 2a Nemendabok og &fingahefti
m Stika 2b Nemendabdk og &fingahefti
@ [tarefni fa kennara, reiknivél, gradubogi og reglustika

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Leyst viofangsefni sem sprottin eru ar
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum
oa skrifleaum Gtreikninaum.

R kad og sett fram & kil
unnid med regluleika f rimfreedi, lyst mynstrum og
venslum med tolum, myndum, oréum og & taknmali

algebrunnar.

hétt og

S6tt gogn i gagnabanka, lesid, Utskyrt og
talkad gogn og upplysingar sem gefnar
eru i toflum og myndritum.

bekki helstu hugtok um fjarmal og geti tekist &
vid verkefni Ur umhverfinu eda samfélaginu, par
sem arf ad afla upplysinga, vinna dr peim og
finna lausn.

#  Innldgn kennara fyrir nemendur einslega og i h6pum.
@ Utlistunarkennsla: Kennarinn leidbeinir, midlar pekkingu, freedir, Gtskyrir og spyr spurninga.
Einstaklings- og hdpavinna.

Notad 6formlega framsetningu annars

vegar og taknmal sterdfreedinnar hins

vegar og synt ad hann skilur innbyrdis
tenasl beirra.

Sett fram 6formleg og einféld, formleg
steerdfreedileg rok, skilid og metio
munnlegar og skriflegar réksemdir sem
settar eru fram af 6drum.

Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um

spurningar og svor sem eru einkennandi

fyrir steerdfreedi og hefur innsyn i hvers
konar svara mé vanta.
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@ Nemendur vinna saman i hGpum og pérum par sem nemendur eru hvattir til ad syna frumkvadi i

sinum verkum.

s Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hépavinnu, leiki og spil, samvinnundm og

upplysingataekni.

= Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, feerri/fleiri deemi eda annad

namsefni.

Namsmat

m Lotukannanir jafnt og pétt yfir skolaarid. Talnalina tekin fra nGvember til januar.

@  Yfirlitsprof i mai

@ Einkunn Ut fra bokstofum i mai.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 6orum. Félagsheimur felur i sér
samsKipti - haefni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem

eina heild Ut skolaario.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskolanna sem adeins er farid i 6. bekk

Gert grein fyrir voldum fraségnum,
hefoum, hatidum, sidum og téknum i
kristni og nokkrum helstu trdarbrégdum
heims.

Tjad pekkingu sina og vidhorf med
fj6lbreyttum heetti, einn sér og i
samstarfi vid adra.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Attad sig & hvernig loftslag og grédurfar
hafa ahrif & busetu og lifsskilyrdi.

Greint hvernig sagan birtist i textum og
munum, hefdum og minningum.

Metid og brugdist vid 6likum skodunum
og upplysingum & fordémalausan hatt.

Reett viofangsefni sem snerta trd,
lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi
vid atburdi daglegs lifs.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i
samskiptum og samvinnu vid adra.

Attad sig & 6likum kynhlutverkum &
nokkrum svidum og hvernig pau moétast
og breytast.

Greint samhengi heimabyggdar vid
umhverfi, ségu, menningu og félagsstarf.

Notad kort og grof til ad afla sér
upplysinga.

Sett sér markmid og gert 4ztlanir vid
fj6lbreytt vidfangsefni.

Tileinkad sér heilbrigda og holla
lifsheetti.

Kennsluefni og kennslugdgn

@ Frad Rom til bingvalla - lesbok og vinnubok

Sveitin
Kortabdk

Nordurldnd - lesbok og vinnubok

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum.

Lyst margvislegum tilfinningum og attad
sig &, ahrifum peirra & hugsun og
hegdun.

Rett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi
og personur, sem visad er til i
pjéofélagsumraedu.

Sett sig i spor félks med 6likan bakgrunn
a voldum stddum og timum.

Vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda, hvernig vinna megi med
pau & sjélfstedan og uppbyggjandi hatt.

Gert sér grein fyrir margbreytileika
fjélskyldna og margvislegum
hlutverkum innan peirra.

Lyst med demum gildi jakveedra
lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir
eigin sjalfsvitund.

Reett reglur i samskiptum félks og tekid
pétt i ad setja sameiginlegar leikreglur
med dorum.

Synt fram & skilning & mikilvegum
gildum, svo sem keerleika, mannhelgi,
félagslegu réttlzti. Umhyggju fyrir
66rum ménnum oa 6llu lifi.



m  Freedslumyndbond
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Kennsluhaettir og namsadlégun

Menntun - Mannrekt

@ Kennarinn er i hlutverki freedarans. Hann midlar pekkingu, fraedir, Gtskyrir og spyr spurninga.
Nemendur eru hvattir &fram i sjalfsteedri upplysingaleit a&samt einstaklings- og hdpaverkefnum.
Auk pess ad tja skodanir sinar a lydraedislegum nétum. Nemendur nalgast leerdéminn i gegnum
baekur, umreedur og igrundun. Vidfangsefnio er tengt vid daglegt lif nemandans og samfélagsins.
Fraedslumyndbdnd verda notud til pess ad dypka skilning.

Namsmat

= Kannanir, verkefnabok, einstaklings- og hopverkefni auk frammistédu i timum.

Enska
Haefniviomid

Samkveaemt adalndmskra grunnskola er haefniviomidum i ensku skipt upp i prja stig med jafna
timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid hafni viod lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir
ad vio lok grunnskola hafi nemendur nad hafni & 3. stigi. Haefnividmidin eru pannig upp sett ad efst
eru nokkurs konar yfirviomio sem sidan eru Utfaerd nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda
skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem haefni nemenda i feernipattunum er mismikil,
byrjunarreitur er ekki sa sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt einfdldum ndmsadferdum til ad
audvelda namid, t.d. nytt sér titil & texta
eda myndir sem fylgja til ad audvelda
skilnina & inntaki.

Fundid lykilupplysingar i texta i peim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.

Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fj6lskyldu, &hugamalum og nénasta
umhverfi & einfaldan hatt.

Skilid pad mal sem notad er i
kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athéfnum.

Spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad
sem stendur honum nzest.

Bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i
verslunum, & veitingastédum og &
ferdalogum.

Fylgst med einféldu efni i myndmidlum
og Ur heimi degurmenningar sem er
kunnuglegt ar heimi barna og unglinga
oa areint fra bvi helsta.

Samid stuttan texta fra eigin brjosti med
studningi mynda, hluta, ténlistar o0.s.frv.

Skipst & upplysingum og skodunum vid
skolasystkini og kennara um efni tengt
naminu.

Synt fram & ad hann éttar sig & ad morg
algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik
og skyld 68rum sem hann pekkir.

Kennsluefni og kennslugdgn

# Yeswe can 5og 6 - leshok og vinnubok
@ Itarefni: Enskar mélfreediafingar B, namsleikir, leikid efni og tonlist

Kennsluhgttir og ndmsadlégun
m Kennslan er skipul6gd pannig ad meginmarkmid og kjarnaefni er pad sama fyrir allan bekkinn og
er pad gert med innldgnum, beinni kennslu, hlustun, verkefnavinnu, einstaklingsvinnu og

Endursagt og lyst atburdum eda reynslu
a einfaldan hatt med studningi hluta,
mynda, ténlistar o.s.frv.

Fylgt meginpraedi i einféldum frasognum um
kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
hlutum eda likamsmali og notad sér
upplysingarnar i eigin verkefni.

Samid texta par sem imyndunaraflio faer

ad njota sin.

Skrifad einfold skilabod, sméskilabod og
tolvupost.

Tekid patt i 6formlegu spjalli um
&hugamal sin og daglegt Iif.

Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp
eiginn texta sem hann hefur haft tekifeeri
til ad &fa.

Lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum
er, fjolskyldu, dhugamélum, vinum og
umhverfi.

Skilid megininntak i stuttum einfoldum
frasognum dagblada, timarita og
netmidla med studningi, t.d. af myndum.

Skrifad texta med ordaforda Ur
efnisflokkum sem fengist er vid med
studningi fra mynd, hlut eda gétlista.

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid
samtalszfingar.
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Nam og kennsla — 6. bekkur

Menntun - Mannrekt

samvinnu. Einstakir nemendur geti unnid med pad a mismunandi hatt, til deemis hvad vardar
hrada, efni og ndmshetti.

Namsmat

= Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skélaarid. Fjolbreytt namsmat m.a. lesskilningskannanir,
ordaforai, ritun, malfreedikannanir, hlustunarprof og timaverkefni. Lokaeinkunn i békstéfum eftir
haefniviomidum skélaarsins i mai.

Natturugreinar
Haefniviomio

I adalnamskré grunnskdla skiptast haefnividmidin i nattdrugreinum i tvo peetti; verklag og
vidfangsefni. peettir eru sampeettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni. Unnid er
med pessi vidmid sem eina heild ut skolaarid.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 6. bekk

Bent & algeng efni & heimilum og |
samfélaginu, notkun peirra og ahrif &
heilsu manna og umhverfi.

Lyst helstu liffeerakerfum
mannslikamans og starfsemi peirra
gréfum drattum.

Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem
bordad er.

Gert grein fyrir nzeringargildi 6likrar

feedu og hvers konar fada er framleidd &

islandi.

Lyst hvernig rafmagn verdur til,
eiginleikum segla og notkun peirra.

Utskyrt bjénustu sem nétttrulegir ferlar
veita.

Gert grein fyrir og nefnt demi um
efnabreytingar og hamskipti.

Lyst og Utskyrt hvernig orka i islensku
umhverfi getur breytt um mynd.

Lyst breytingum sem verda vid

kynproskaaldur og gert sér grein fyrir

mikilveegi gagnkveaemrar virdingar i
samskiptum kvnianna.

Tekid afstodu til malefna sem varda
heimabyggd med pvi ad vega og meta

6lika kosti.

Haefniviomid 0r adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt visindalegum vinnubrégdum vid
oflun einfaldra upplysinga innan
néttaruvisinda og Utskyrt ferlid.

Greint og sagt fra hvernig teekninotkun
og sjalfvirkni getur aukid eda dregid Ur
lifsgeedum fbta og umhverfi peirra.

Lyst kroftum sem hafa ahrif & daglegt lif
manna.

Utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu
aheettuvalda i umhverfinu.

Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar
Urgangs.

Hlustad &, metid og reett hugmyndir
annarra.

Sett fram og reett nidurstodur athugana &
skyran og skipulegan hatt.

Utskyrt texta um néttdruvisindi sér til
gagns og farid eftir einfoldum,
munnlegum og skriflegum
leidbeininaum.

Kennsluefni og kennslugdgn

s Madurinn, hugur og heilsa - lesbok og vinnubok

@ Natturulega 2 - leshdk og vinnubdk
#@  Ljosritud verkefni fra kennara
@ Myndbond namsefninu til studnings
#® Ymis ahold fyrir tilraunavinnu

Gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi
& samspili nattirunnar, mannsins og
heilbrigdi eigin likama.

Lesid og skrifad um hugtok i
nattaruvisindum.

Tekid patt i ad skoda, skilgreina og beta
eigid umhverfi og nattaru.

Gert grein fyrir notkun manna &
audlindum.

Lyst ahrifum teekni & islenskar
atvinnugreinar.

Unnid undir leidsdgn i hopi eftir
verkskiptri timadztlun vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.
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Kennsluhaettir og namsadlégun

@ Kennarinn midlar pekkingu, fraedir, atskyrir og spyr spurninga. Kennari reynir ad fa fram élik rok
og hugmyndir og reynir ad f4 nemendur til ad draga eigin alyktanir. Sjalfsted upplysingaleit
nemenda um tiltekid efni i ndmsefninu, sem peir kynna sér. Hopavinna par sem nemendur vinna
ad viofangsefnum i tengslum vid ndmsefnid

Namsmat

s Kannanir
Vinnubok
Hopverkefni
Verklegar &fingar
Umraduverkefni

Heimilisfraedi

Haefnividmio

I heimilisfraeedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlatis. bvi er kennslan
sampeett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landleaknis) eru

hafdar til hlidsjénar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn & fj6lbreyttan hatt og pekkingu &
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokk.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu teekni sem namsgreinin byr Farid eftir leidbeiningum um hreinleti Greint fra helstu orsokum slysa & Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
yfir. og prif tengdu heimilishaldi. heimilum og hvernig ma koma i veg hefur ddlast til ad takast & vid fjolbreytt
fyrir pau. vidfangsefni.
Lagt mat & eigin verk og synt skilning & Matreitt einfaldar og hollar maltidir og Nytt margvislega midla til ad afla Synt 4byrga og drugga umgengni vid
vondudum vinnubrégdum. nytt hréefnid sem best. upplysinga er varda matreidslu, vinnu og fragang & vinnusvaedi.

naringarfraedi og medferd matvela.

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt  Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt Tjad sig um 6lika sidi og venjur, og Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
frumkveedi. frumkvedi. pjédlegar islenskar hefdir i matargerd. notad til pess algengustu meli- og
eldhtsahold.

Kennsluefni og kennslugégn

= Gott og gagnlegt 2 fyrir 6 bekk asamt verkefnum og ljésritudu efni fra kennara

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

= Kennari og eda studningsfulltrii adstodar nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er beedi i
einstaklingsvinnu og hdpavinnu. Badi verklega og boklega.

Namsmat
= Nemandinn er metin 0t fra frammistddu i timum badi boklegri og verklegri.
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Honnun og smidi
Heefnividmio

Kennsla i hénnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar & eigin hatt. Pad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Gtlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur dpekkt. I hénnunarkennslu lzrir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Beitt helstu teekni sem namsgreinin byr Farid eftir leidbeiningum um hreinleti Greint fra helstu orsokum slysa & Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
yfir. og prif tengdu heimilishaldi. heimilum og hvernig ma koma i veg hefur ddlast til ad takast & vid fjolbreytt
fyrir pau. vidfangsefni.
Lagt mat & eigin verk og synt skilning & Matreitt einfaldar og hollar maltidir og Nytt margvislega midla til ad afla Synt 4byrga og drugga umgengni vid
vondudum vinnubrogdum. nytt hréefnid sem best. upplysinga er varda matreidslu, vinnu og fragang & vinnusvaedi.

naringarfraedi og medferd matvela.

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt  Tjad sig um heilbrigda lifshetti og tengsl Tjad sig um 6lika sidi og venjur, og Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
frumkveedi. peirra vid heilsufar. pjoédlegar islenskar hefdir i matargerd. notad til pess algengustu meeli- og
eldhtsahold.

Kennsluefni og kennslugégn

m Efni af vef, handbakur og bl6d

Kennsluheettir og ndmsadlogun

@  Fyrirlestur/Innldgn i upphafi annar

#  Synikennsla (einstaklings-/h6pakennsla) sem & sér stad yfir allt skolaarid og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda préast hverju sinni

m  Einstaklingskennsla med aherslu & sjalfstaed vinnubrégo

@ Samvinnunam par sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta
og skiptast & skodunum

m  Umradur er stér pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er & skodunum og leidir kennari
nemendur i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

# Anhersla er 16gd & virdingu, abyrgd og vinsemd

Namsmat
s Namsmat byggist & simati kennara & vinnu nemenda - Kennari fylgist med, &samt pvi ad veita géda og
uppbyggilega umsogn til nemandans.
@ Ahugi og virkni verdur metin:
o Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
Heefni n&d - Mjog oft ahugasamur og virkur i kennslustund

O
o A godri leid- Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
o barfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund
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Menntun - Mannrekt

I myndlist lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn héatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad lzera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur & ranns6knum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu tekni sem ndmsgreinin byr

yfir.

Greint, borid saman og metid adferdir
Vvid gerd margskonar listaverka.

Notad mismunandi efni, verkferi og

midla & skipulagdan hatt i eigin skopun.

Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin
skopun med tengingu vid eigin reynslu.

Gert grein fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og hénnunar.

Haft sjalfbearni ad leidarljési i vinnu
sinni.

Nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin
skopun.

Kennsluefni og kennslugégn

m Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
@ Efni & netinu: Mrs Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil
tiltekinna verka og sett pau i pad menningarlega

samhengi sem pau voru sképud.

Greint og fjallad um &hrif myndmals i
umhverfinu og samfélaginu.

Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
hefur ddlast til ad takast & vid fjolbreytt
vidfangsefni.

Lagt mat 4 eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégdum.

Synt dbyrga og drugga umgengni vid
vinnu og fragang & vinnusveedi.

Tekiad tillit til annarra i hépvinnu og synt
frumkveedi.

m Umreaedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

uppbyggilega umsodgn til nemandans.

sinni

Oformlegt mat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita g6da og

Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid ndmskeidsins.
Abyrgd 4 umhverfi: Nemandi prifur og gengur fra eftir sjalfan sig og hugar & umhverfisabyrgd

Teikniblokkir: Veita nemendum taekifeeri til ad skra hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari

eda einfoldu kroti og glosum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i

timum.

Textilmennt
Haefniviomid

Textimennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vio
umgongumst vinnustad og teeki hans. Unnin eru fjélbreytt verkefni par sem nemendur f4 teekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum & verkefnum.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt grunnadferdum og ahéldum
greinarinnar.

Hagnytt leikni og pekkingu sem hann
hefur 6dlast til ad takast & vid fjolbreytt
vidfangsefni.

Synt abyrga og drugga umgengni vid
vinnu og fragang a vinnusvadi.

bréad eigin hugmyndir i textilverk og
unnid eftir ferli.

Beitt helstu teekni sem namsgreinin byr
yfir.

Lagt mat 4 eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégdum.

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt
frumkveedi.

Kennsluefni og kennslugdgn

Fjallad um islenskt hraefni i samhengi
vid sdgu og sjalfbarni.

Notad fjolbreyttar adferdir vio
skreytingar textila.

Unnid med einfold snid og uppskriftir.

Haft sjalfbaerni ad leidarljési i vinnu
sinni.

Sett textilvinnu og textilverk i samhengi
Vvid sogu, samfélag og listir.

Utskyrt hagnytt og fagurfreedilegt gildi
handverks og fjallad um fagurfredi i
eigin verkum.

#m  Ljosrit, myndbond, myndir og texti af veraldarvefnum. Ullargarn/bémullargarn og prjénar.

Kennsluhaettir og namsadlégun

# Ahersla 4 ad nemendur vinni og laeri 4 saumavél. Ad nemendur laeri undirstoduatridi i prjoni.
= Bein kennsla, hugmyndavinna, sképun og spuni, lausnarleitar ndm, tjaning og umradur.
= beir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

Peir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Namsmat

#  Nemendur eru metnir Gt fra verklegum einstaklings verkefnum.

Upplysinga- og teeknimennt

Heefniviomio

I upplysingar- og teknimennt eru haefnividmid adalnamskrar grunnskola sett fram i fimm flokkum en
mikilveegt er ad lita & pau sem heild. Haefnividmidin eru vinnulag og vinnubrégd, upplysingadflun og
rvinnsla, teekni og banadur, skdpun og midlun auk sidferdi og 6ryggismal.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er
medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og

tekur &byrgd & eigin samskiptum og gégnum

& Neti- og netmidlum.

Nytt rafreent namsefni & ymsu formi i
tengslum vid vinnutekni, vinnulag og
annad nam.

Nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid
markvissa 6flun upplysinga vid hefi.

Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni &
fjolbreyttan hatt.

Kennsluefni og kennslugégn

Nytt hugbtinad og forrit vid einfalda
uppbyggingu og uppsetningu ritsmida.

Nytt sér mismunandi teeknibtinad &
hagkveeman og fjolbreyttan hatt.

Nytt hugbtnad/forrit vid myndvinnslu,

gerd stuttmynda og hlj63- og ténvinnslu.

Synt sjalfstedi i vinnubrogdum undir
leidsdgn og i samvinnu med 68rum.

# Nemendur fa kynningu a einféldum forritunarteekjum, pjalfa fingrasetningu, leita upplysinga a
netinu, setja myndir i verkefni, vinna med Office svo sem Word og Powerpoint.
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Kennsluhaettir og namsadlégun

Menntun - Mannrekt

@ Kennsla i formi innlagna og verklegra e&finga. Nemendur horfa & myndbond eda hlusta & stutta
fyrirlestra kennara um verkefni og vinna eftir leiobeiningum.

Namsmat

#  Kennari fylgist med nemendum i timum og gefur einkunn i lok hverrar lotu fyrir sig.

Skolaiprottir
Haefniviomio

I adalnamskré grunnskdla eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pattir, pa beiting pekkingar
vardandi heilsu og ad sidustu dryggispettir. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert floknar samsettar &fingar sem
reyna & lipurd og samhafingu.

Gert &fingar sem reyna & styrk og
stodugleika ttlima og bols.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,
farid eftir peim badi i hop- og
einstaklingsiprott.

Tekio patt i stodludum préfum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samhafingu.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds

lifernis fyrir starfsemi likamans og

mikilveegi hreinletis i tengslum vid
ibréttir oa sundidkun.

Notad hugtok sem tengjast sundidkun og
ipréttum.

Synt vidstooulaust baksund, skridsund
og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af
bakka.

Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta,
blédrasar og lungna vid likamlega
areynslu.

Kennsluefni og kennslugdgn

@ Oll almenn ahold iprottahtsa og sundlauga.

Kennsluhaettir og néamsadlogun

synikennslu

Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid akvardanir &

peim grunni. Beitt helstu atridum
skvndihialoar. endurlifaun oa biaraad

Nytt nidurstodur profa til ad setja sér

skammtima- og langtimamarkmid i

ipréttum og heilsuraekt og unnid ad
beim.

Synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum.

Utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja.

pbegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun.

Namsmat

Gert &fingar sem reyna 4 lofthadpol.

Reett likamsvitund, kynheilbrigai,
stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid
virka afst6du gegn ofbeldi.

Synt virdingu og géda framkomu hvort

sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt

vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti
til ad efla lidsanda.

Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og Gtskyrir paer munnlega og/eda med

Kennari kennir nemendum akvedna faerni i hinum ymsu a&fingum svo ndmsmarkmid argangsins
naist. Siendurteknar a&fingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist.
AEfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum.

Da&mi um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo lid i fotbolta, eda

Iprottir — metin verdur haefni med: Framurskrandi, hafni nad, a godri leid, parfnast pjalfunar og

haefni ekki nad.

@ Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvegi,
armbeygjur og langstokk &n atrennu.
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& Ahugi og virkni verdur metin:

o Framarskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
Heefni nad - Er mjog oft &hugasamur og virkur i kennslustund
A g6dri leid - Er oftast Ahugasamur og virkur i kennslustund.
parfnast pjalfunar - Sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund
Heefni ekki nad - Sjaldan eda aldrei &hugasamur og virkur i kennslustund

O O O O

=7 s o=

Sund - nemendur fa einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann likur sundstigi & arinu.

m  Heefnimat i formi verklegra préfa jafnt og pétt yfir skoladrid. Nemendur purfa ad nd haefni i ad
minnsta kosti sex af atta haefnipattum i verklegum préfum til ad na 6. sundstigi.

100 m bringusund, vidstddulaust.

50 m skdlabaksund.

25 m skridsund.

25 m baksund.

25 m bringusund & tima, lagmark 35.0 sek.

15 m bjérgunarsund (skdlabaksundsfétatok).

8 m kafsund.

10 m flugsund.

Ahugi og virkni

©WoNo~wWNE

Ahugasvidsverkefni - val
Haefniviomio
Nemendum & midstigi er skipt i hopa pvert & arganga. I pessum hépum er brotid upp hefdbundid

skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsefni fyrir hvern hop. Hoparnir byrja & pvi ad fara
einu sinni & hverja st6d og ad pvi loknu geta nemendur valid sér stod vikulega

Namsflokkar Haefniviomio

Markmidasetning Nemendur setja sér markmid og fylgja hugmyndum sinum
eftir

Vinnubrdgd Sjéalfstaed og vondud vinnubrdgd

Kennsluefni og kennslugégn

m  Eftir porfum hvers og eins.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun
= Nemendamidud kennsla. Kennari er i hlutverki adstodarmanns og nemandinn setur sér markmid
og fylgir peim eftir.

Namsmat
@  Lokid/6lokid: Metid verdur i desember og mai en pa kynna nemendur verkefnin sin. Vinnulag
verdur metid yfir skdlaarid.
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Listir
Heefniviomio

I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum lista skipt i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi.
Namsgreinin er baedi kennd adgreind en einnig er leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugégn

& Ymsir vefir, tonlist, myndbond, myndlistarvérur,s.s leir, strigi, spartsl. Litir, malning, skeeri,
pappir, listavagnar, tolvur/spjaldtélvur, spil og fl.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

m  Umradur, verklagskennsla, pjalfun i skapandi, tdlkandi og greinandi vinnubrogdum
Kveikja

Adstod vid ad raungera hugmyndir nemanda badi i einstaklings og hdpverkefnum
Verkefnavinna, baedi sjalfsted og i hop

Talkun og midlun & eigin verki og annarra

Kveikja og igrundun & fyrri menningu og tengingu vid menningu natimans.

Namsmat

»  Sjalfsteedi og skapandi hugsun

Frumkveedi og nyting & tima

Frumleiki og vinnubrdgo

Vikkun og Utfaersla verkefnis

Fjallad um efnisfraedi og pekkt hugtok listar

Samvinna, frumkvaadi og patttaka i hopavinnu

Utskyrt hvernig list og tilfinningar tengjast

Geti rokreett hvada hugmyndir eru & bakvid eigid verkefni
Gert grein fyrir tengingu verks vid menningu og umhverfi hvers tima sem vid &
Gert grein fyrir ahrifum verksins & umhverfi og menningu

Leiklist

I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum fyrir leiklist tengd svidslistum. Markmidid er ad
nemendur pjalfist i adferoum leiklistar, fai teekifeeri til ad setja sig i spor annarra, auk pess ad tja, mota
og midla hugmyndum sinum og tilfinningum.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Nytt sér hugmyndir jafningja og lagt Flutt leiktexta i hlutverki & videigandi Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. Nytt sér efni Gr ymsum attum sem kveikju
fram sinar eigin i leikrnu ferli og vid hétt fyrir framan &horfendur. skuggaleikhusi, latbragdsleik, vié frumskdpun leikins efnis. Skapad
undirbtining og sképun leikbattar. kyrrmyndum). leikpzztti i félagi vid adra med skyrum
persénum, sogupreedi og framvindu.
Skapad skyra leikpersonu og vidhaldid Sagt fra ferlinu vid uppsetningu Nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan Synt fram & tok & fleiri en einum leikstil {
henni { stuttum leikpztti med videigandi leiksyningar, helstu stérfum sem unnin svidshlinad og teekni til pess ad styrkja eigin skopun, talkun og greiningu.
radd og likamsbeitingu. eru baksvids i leikhsi og lyst algengum skopun sina.
svidshlinadi.

Rett um leikid efni & svidi og
myndmidlum 0t fra fleiri en einu
sjonarhorni og sett pad ad einhverju leyti
i samhenai vid eiaid lif oa samfélaa.
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Menntun - Mannrekt

Dans
I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum fyrir dans tengd svidslistum. Markmidid er ad érva og
proska likamsvitund, likamslasi og hreyfigreind nemenda.

Heefnividmio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Beitt likama sinum markvisst i dansi og Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, Reett um dans Gt fra persénulegri Dansad grunnspor i paradénsum og
hreyfingu sjalfum sér til anaegju. talkun og ténlist og beitt kurteisisvenjum upplifun. einféldum pj6édddnsum.
i dansi.
unnid sjélfstett og med 6drum ad Geti sett saman einfalt dansverk, synt unnid sjélfstett og med 68rum ad
dansverkefnum, badi veitt og tekid a pad og valid undir leidsogn kennara dansverkefnum, badi veitt og tekid a
méti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid haefi. moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér
hana i dansi. hana i dansi.
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