Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Margrét Ol6f Richardsdéttir og Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn: Oll almenn ahéld ipréttahisa og sundlauga.

Lykilhzefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Nemandi geti:

gert efingar sem reyna 4 pol
(likamsvitund, leikni og afkastageta)

gert sefingar sem reyna a stodujafnvaegi
og hreyfijafnvaegi (likamsvitund, leikni og
afkastageta)

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu (likamsvitund,
leikni og afkastageta)

Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir
nemendur og utskyrir pser munnlega
og/eda med synikennslu

Verkleg proéf i ipréttahusi og
sundlaug

Félagslegir paettir

Nemandi geti:

unnid sjalfsteett, i samstarfi vid adra og
undir leidségn
Getur tekid virkan patt i hreyfileikjum

Para og/eda hdopaverkefni par sem fleiri
nemendur vinna saman i hépum

Daemi um para-/hdpaverkefni er pegar

nemendum er skipt upp i lid eda hopa i
hreyfileikjum eda pegar tveir nemendur
eru latnir vinna saman i stédvapjalfun

Kennari fylgist med i gegnum
hreyfingu og leik nemenda

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi geti:

tekid patt i hreyfileikjum og faerni
afingum sem auka pekkingu og efla
almenna heilsu

tileinki sér hreinlaeti medal annars med
bvi ad pvo sér eftir hvern tima

Kenndir eru mismunandi hreyfileikir og
faerni sem pjalfa almennan hreyfiproska

Kennari fylgist med patttoku i
hreyfileikjum.

Kennari i samstarfi vid starfsfolk
ibréttahusi fylgjast med hreinleeti
nemenda

Oryggis- og skipulagsreglur

Nemandi geti:

farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengisreglum sundstada og

Farid yfir 6ryggispeetti i ipréttahdsi og
sundlaug

Kennari fer yfir efnid og sér til pess
ad allir fylgist med
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ibrottahdsa og brugdist vid 6hoppum
(6ryggis- og skipulagsmal)

Lokanamsmat:
iprottir:
Verkleg préf — Haefni nemenda metin: Framdrskarandi- Haefni ndd- barfnast pjdalfunar
Verkleg proéf i eftirfarandi pattum verda metin:
e Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvaegi, kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
Ahugi og virkni:
e Framdurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
e Heefni nad - Oftast dhugasamur og virkur i kennslustund
e barfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

Sund - Nemendur fa einkunn: Lokid — Olokid.
Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaario.

Nemendur purfa ad na hafni i ad minnsta kosti premur af fjorum hafnipattum til ad né 1. sundstigi.

Verkleg prof — Hefni nemenda metin: Framtrskarandi - Heefni nad - bParfnast pjalfunar - Haefni ekki nad

e Nemendur verda ad geta stadid a botni i grynnri hluta laugar, andad ad sér og andlitid faert i kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum).

e Flot 4 bringu eda baki med eda an hjalpartakja (kutar).
e Ganga med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
e Bringusundsfétatok vid bakka med eda an hjdlpartaekja
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