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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 10. bekkjar eru Hulda Hauksdottir og Torfi Sigurbjorn Gislason. Heimastofur eru
103 og 304. Studningfulltrdar koma inn i akvednum foégum eftir porfum. Nemendur fa 37
kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
# Islenska — Astridur Helga Sigurdardéttir og Johann Gunnar Sigmarsson
Steerdfreedi — Torfi Gislason
Samfélagsgreinar — Yngvi bPor Geirsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjérnsdéttir
Enska — Hulda Hauksdottir
Danska — Anna Birna Gunnlaugsdottir
Skolaiprottir — Périr Rafn Hauksson og Margrét Olof Richardsdottir
Heimilisfraedi — Gunnhildur Gunnarsdottir
Myndlist — Eric Farley Hearn

PP R EREEREERERER

V|6m|6unarstundaskra fyrir 10. bekk
islenska — 7 stundir

Steerdfraedi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 4 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 3 stundir
Skolaipréttir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals 37 stundir & viku

BEEREREERE R R R B E

Laesisstefna Njardvikurskéla

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stédugri proun og endurskodun. Laesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6fd ad
leidarljosi i skélastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Lasisstefna lysir &kvednum stiganda i
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagéngu. Nalgast ma Lesisstefnu Njardvikurskola a
heimasiou Njardvikurskdla.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantar og mai.

90% viomiod 50% viomio 25% viomiod
145 180 210

Lestrarlag nemanda 0t fra matsramma fyrir lestrarlag er metid i september/jandar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammist6du nemanda a hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengio & bilinu 4-16 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsdgn samkveemt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskdla.
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skdlaario sem tekur mid af haefniviomidum adalnamskra
grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni heldu adeins Lokid og Olokid. Til ad
meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér fyrir nedan.

i
i
L
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Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sékum t.d. fjarvista.
Heefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki tokum a pvi.
parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi sem unnid hefur

verio meo.

A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.
Haefni ndd ef nemandi hefur nad hafnividmidi
Framurskarandi ef nemandi hefur nad hafniviomidi og synt getu umfram pa hafni sem

viomidio setur.

Lykilhafni

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6h&d
namssvioum en er aldurstengd.

Islenska
Heefnividmio
I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og békmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Namsflokkar Heaefniviomid, ad nemandi geti:
Talad mal, hlustun og &horf o flutt texta skyrt og aheyrilega med tilliti til efnis og
vidtakanda
o tekid patt i umraedum og rokreedum um tiltekid efni
e nytt upplysingar og tekid afstddu til efnis
o valid midil sem hentar til ad koma skodunum og
rokstudningi a framferi
Lestur og bokmenntir e lesid ymsar gerdir bokmenntatexta
e nytt bragfreedipekkingu vid lestur og ritun lj6da
e nytt pekkingu & bokmenntastefnum til ad greina einkenni
peirra i texta
e unnid Ur télulegum og myndraenum upplysingum
Ritun e skrifad rafreenan texta og tengt mynd og hlj6d
e notad fleyg ord, malshetti og fost ordasambdnd
e aflad mismunandi heimilda, visad i heimildir og skrad i
heimildaskra
e tjad hugmyndir og skodanir og faert rok fyrir peim
e tileinkad sér réttritun og nytt ordabaekur og rafreena
midla til pess
Malfraedi e  4ttad sig & helstu malhlj6dum i islensku
e 4ttad sig & stadbundnum, starfstengdum og
aldurstengdum ordaforda
e greint setningarleg einkenni orda og ordflokka
e notad helstu mélfredihugtok og greint ord i ordflokka
og undirflokka
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e beitt helstu stafsetningarreglum i textagerd sem og helstu
greinarmerkjum

Kennsluefni og kennslugégn

Gisla saga Surssonar, Englar alheimsins, Mér er i mun, Logar, Eg man pig, Hladvarps-verkefni, 1josrit
fra kennara. Handbakur: Malfinnur, Skriffinnur, Hugfinnur, ordabakur &samt rafreenu namsefni.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Unnid er med laesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola. Leesi er
ekki einungis lestur & texta heldur leesi @ umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi. Nemendur fa
pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

Namsadldgun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hépavinnu par sem hver nemandi vinnur Gt fra
sinni getu og haefni.

Namsmat

Békmenntir — Verkefni, préf og ritgerdir
Yfirlitsprof i lok skolaars
Malfreedikannanir reglulega yfir skélaarid
Framsagnarafingar

Lestur — Heimalestur og verkefni
Stafsetningakannanir reglulega yfir skdlaario
Lesfimiprof i september, jantar og mai
Fjogur lesskilningsprdf & arinu
Lofsongurinn, munnleg kénnun
HIljédvarpsverkefni-hopverkefni

Sterofreedi
Hafniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru hafniviomid i sterdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp i sjo
flokka; Ad geta spurt og svarad med sterofraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeari
steerofraedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar, télur og reikningur, algebra, rimfraedi og
melingar sem og tolfreedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Namsflokkar Heefniviomid, ad nemandi geti:
Ad geta spurt og svarad med e tjad sig um steerdfredileg efni og um veruleikann med
sterdfraedi tungumali steerdfraedinnar, Gtskyrt hugsun sina um hana

fyrir 6orum, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fjolbreyttan steerofraeedilegan hatt med pvi ad beita
skapandi hugsun, igrundun og roksemdafarslu, sett fram,
greint, talkad og metid sterdfreedileg likon.

e greint & milli skilgreininga og setninga, milli einstakra
tilvika og alheafinga. Getur nytt pa pekkingu til ad kanna
og raeda um sterdfreedileg hugtok, um tilgang og
takmork peirra.

e fundid, sett fram og afmarkad sterdfreediprautir baedi i
tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni steerdfreedinnar,
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lagt mat & lausnirnar, m.a. med pad ad markmidi ad
alhafa ut fra peim.

e sett upp, tulkad og gagnrynt steerdfraedilegt likan af
raunverulegum adsteedum. Pad getur m.a. falio i sér
reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll.

o fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um steerdfraedi,
skilid og metid roksemdir sem settar eru fram af 6drum
0g unnid med einfaldar sannanir.

Ad kunna ad fara med tungumal og | e notad hugtok og taknmal steerdfraedinnar til ad setja

verkferi sterdfreedinnar fram, tdkna og leysa hversdagsleg og fredileg vandamal,
reett um lausnir og nytt margvisleg hjalpartaeki til
steerofraedilegra verka, par med talin télvuteekni.

e sett fram og notad mismunandi framsetningu sama
fyrirbaeris, hvort sem um er ad raeda hlutbundna,
myndreana, munnlega eda algebrulega framsetningu eda
med t6flu og grafi.

e lesid ar taknmali steerdfraedinnar, notad pad a
merkingarbaran hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir a
taknmal sterdfraedinnar og skilid peer leikreglur sem
gilda um medferd pess.

e tjad sig um sterdfraedileg efni munnlega, skriflega og
myndrant, af ndkvaeemni og talkad framsetningu annarra
a steerdfraedilegu efni.

o valid og notad margvisleg verkferi, par med talin
tolvuteekni, gert sér grein fyrir moguleikum peirra og
takmdrkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstédur sinar.

Vinnubrdgd og beiting e unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad

steerdfraedinnar rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir, alhaefa um hvers kyns vidfangsefni med hjalp
steerdfraedinnar, lesid og lagt mat & steerdfraeditexta,
notad videigandi verkfeeri s.s. tdlvur og kynnt
nidurstodur sinar.

e ekid patt i ad prda skipulega fjdlbreyttar lausnaleidir,
m.a. med notkun upplysingateekni.

e rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett med
pad ad markmidi ad alhafa um staerdfraedileg efni.

e undirbdio og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta
um eigin vinnu meo steerdfraedi, m.a. med pvi ad nota
upplysingataekni.

e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stdrra og smarra
steerdfraediverkefna og gefid 6drum vidbrégd, m.a. med
pvi ad spyrja markvisst.

e tekist & vid verkefni ir umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga og meta peer, finna lausnir,
m.a. i tengslum vid abyrgd a eigin fjarmalum, neyslu og
préun samfélagsins.

e nytt moguleika steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum
og likt eftir raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med
notkun télvuteekni og gert sér grein fyrir hveneer slikt er
gagnlegt og vid hefi.
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o lesid steerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til
upplysinga sem settar eru fram & taknmali
steerdfraedinnar.

To6lur og reikningur e notad rauntdlur og reiknad med reedum télum, greint
samhengi milli talna i élikum talnamengjum, tekio patt i
ad proa lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga
0g mat a peim.

e notad rauntdlur og greint samhengi milli talna i likum
talnamengjum.

e notad satiskerfisrithatt og synt ad hann skilur peer reglur
sem gilda um hann.

e gefid demi um mismunandi framsetningu hlutfalla og
brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota
og présenta.

o leyst viofangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og
umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum
og skriflegum atreikningum.

o tekio patt i ad prda hentugar adferdir vid reikning med
reedum télum sem byggja & eigin skilningi , nytt
vasareikni og tolvur i peim tilgangi.

e reiknad med raedum télum, m.a. vid lausnir & jofnum og
6drum vidfangsefnum algebru.

e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga
& daglegum vidfangsefnum.

e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad
pé pekkingu vid dtreikninga og mat & peim.

Algebra e rannsakad mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur, notad
breytisteerdir og lyst sambandi peirra med steedum og
follum.

e unnid med talnarunur og ramfraedimynstur til ad
rannsaka, koma skipulagi & og alhaefa um pad a tAknmali
algebrunnar og sett fram steedur med breytisteerdum.

o leyst jofnur og einfaldar 6jéfnur, leyst saman joéfnur med
fleiri en einni 6pekktri steerd.

e d&kvardad lausnir & jofnum og jéfnuhneppum med
myndritum og lyst sambandi breytistaerda med follum.

Rumfraedi og melingar e notad undirstdouhugtok ramfraedinnar, nytt einslogun,
hornareglur og hnitakerfi til ad teikna og greina
ramfraedilega hluti, sett fram einfold ramfraedileg rok,
melt og reiknad lengd, flét og rymi og nytt tolvur til
pessara hluta.

e notad undirstoduhugtok ramfreedinnar par med talin
hugtok um staerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, ferslur
og fraedilega eiginleika tvi- og prividra forma.

e teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar
annarra Ut fra gefnum forsendum, rannsakad, lyst og
metid samband milli hlutar og teikningar af honum.

e notad melikvarda og unnid med einslaga form, Gtskyrt
setningu Pypagorasar og reglu um hornasummu i
marghyrningi og beitt henni i margvislegu samhengi.
Einnig gert rannséknir & rétthyrndum prihyrningum og
reiknad hlidarlengdir og horn Gt fra pekktum
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eiginleikum.
Melt ummal, flét og rymi, reiknad staerd peirra og
tskyrt hvad felst i meelihugtakinu.

o nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um
ramfraedilegar teikningar.

Tolfraedi og likindi e notad tolfredihugtok til ad skipuleggja, framkvema og
tulka tolfreedirannsoknir, framkvaemt og dregid alyktanir
af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sdgu,
notad einfold likindahugtok og talningar til ad reikna og
talka likur & atburéum.

e notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og
tulka gogn.

e skipulagt og framkveaemt einfaldar télfreedikannanir og
dregid alyktanir af peim.

o lesid, skilio og lagt mat & upplysingar um likindi sem
birtar eru & formi tolfreedi, t.d. i fjolmidlum.

o framkvamt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid
sOgu og talkad nidurstddur sinar.

e notad hugtok eins og skilyrtar likur og 6hadir atburdir,
notad einfaldar talningar til ad reikna og tulka likur a
atburéum.

Kennsluefni og kennslugdgn

Skali 3A og 3B, Almenn sterdfraedi 11 og I, fallahefti fra kennara, ljosritad efni og vefefni.
Reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Spurnar- og umradukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i h6pum og pérum par sem krafist er
virkni allra og nemendur hvattir til ad syna frumkvaedi i 6llum sinum verkum.

Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hépavinnu, leiki og spil, samvinnundm og
upplysingateekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, feerri/fleiri deemi eda
annad namsefni.

Namsmat
Notast verdur vid leidsagnarmat asamt lotukénnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid. Lokamat i
mai er gefid i bokstéfum.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - hafni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild Gt skolaarid.
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Namsflokkar

Heefniviomid, ad nemandi geti:

REYNSLUHEIMUR: Umhverfi,
samfélag, saga, menning: Haefni
nemanda til ad skilja veruleikann

synt fram & skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og 6drum, fyrir mannréttindum,
félagslegu réttlaeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs, aflad
sér, igrundad og metid upplysingar um
samfélagsmalefni,

rokraett mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar-
og samfélagsmalefni,

atskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkveemd
lyoraedis,

greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi
einstaklinga,

synt fram & pekkingu og gagnryna syn & timabil og
atburdi,

Utskyrt margbreytileika triarbragda og lifsvidhorfa og
greint ahrif peirra 4 lif einstaklinga, hdpa og samfélaga,
fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tr,
lifsvidhorf og sidferdi og tengjast spurningum um
merkingu og tilgang lifsins,

atskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd
lyoraedis,

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og
uppbyggingu stjérnkerfisins,

greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi
einstaklinga,

tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi
gagnryninn neytandi og geti sett sér markmid a
grundvelli pekkingar & fjarmalaumhverfi einstaklinga og
samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi,

HUGARHEIMUR: Sjéalfsmynd:
Hefni nemanda til ad atta sig &
sjalfum sér og 66rum

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og
atskyrt fyrir 6dru folki mikilveegi pess

sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf, &
ymsum stddum og timum

FELAGSHEIMUR: Samskipti:
Hefni nemanda til ad mynda og
préa tengsl sin vid adra

tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu

Utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og
6likan bakgrunn folks, borid virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta

vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid
peim & fordémalausan og réttsynan hatt

fengist vio samfélagsleg og sidferdileg méalefni af
mismunandi sjénarhélum

rokreett stodu sina sem pétttakandi i samfélaginu,
réttindi, skyldur og gildismat, synt abyrgd i samskiptum
komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med
fjdlbreyttum og markvissum heetti, einn sér og i samstarfi
vid adra

synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid dlika einstaklinga
igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna eda adgerdaleysis,
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Kennsluefni og kennslugdgn

Nemendur f& verkefni og ndmsefni fra kennara og sakja sér upplysingar & netinu.

- | fjarmalafraedslu fa nemendur namsgogn hja kennara og a4samt pvi ad nota ymsar upplysingar og
reiknivélar & netinu.

- Fadu ja — kynlif kldm og veendi — Verkefni og namsefni fra kennara og fra netinu asamt
heimildarmyndinni Prostitution the oldest trade fra National Geographic.

#FreeTheNipple — Verkefni fra kennara og lesefni & netinu.

#MeToo — Verkefni fra kennara og lesefni & netinu.

Bokin Favitar.

Stefnt er a ferd & Skolaping snemma ad hausti eda seint ad vori.

Kennsluhattir og ndmsadlégun

I hopaverkefnum purfa nemendur ad vinna saman og pjélfa sig i samvinnu og samskiptum. Nemendur
bjalfast i ad nota netid til ad afla sér upplysinga og vinna med per. I lok hopaverkefna er kynning &
nidurstédum hdpsins par sem metid er til lykilhafni hvernig hver og einn kynnir og talar fyrir framan
hop. I fjarmalafradslunni er atlast til ad nemendur pjalfist i ad vinna sjalfstatt ad
einstaklingsverkefnum par sem peir skila einu verkefni og taka prju timaprof.

Namsmat

- Fjarmalafraedsla — 1 skilaverkefni sem kallast Hvad kosta ég? , par sem nemendur skra nidur neyslu
sina yfir langan tima og éaeetla arsneyslu asamt premur kaflapréfum med gégnum a Mentor med
namsmatsskalanum - Frammurskarandi - Haefni nad - A godri leid - Parfnast pjalfunar - Heefni ekki
nao.

- #FreeTheNipple — skilaverkefni med namsmatsskalanum - A-B-C-D.

- Metoo — skilaverkefni metid med ndmsmatsskalanum - A-B-C-D.

- Fadu ja! - Kynlif, vendi og klam - skilaverkefni namsmatsskalanum - A-B-C-D.

- Ny pjod - skilaverkefni med namsmatsskalanum - Frammarskarandi - Haefni nad - A godri leid -
parfnast pjalfunar - Heefni ekki nad.

Natturugreinar
Heefnividmio
I adalnamskré grunnskdla skiptast haefnividmidin i nattrugreinum i tvo peetti; verklag og

vidfangsefni. pattirnir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni. Unnid
er med vidomidin sem eina heild Ut skdlaarid.

Namsflokkar Haefniviomid, ad nemandi geti:
Haefniviomid um verklag

Geta til adgerda e greint hvernig peettir eins og taeknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 4 hvada
lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

e greint stodu méla i eigin umhverfi og addraganda pess, i
framhaldi skipulagt patttoku i adgeroum sem fela i sér
Urbeetur

o tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstoou af
patttoku i adgerdum sem varda nattiru og samfélag

o tekid rokstudda afstoou til malefna og komid med
tillégur um hvernig megi bregdast vid breytingum en um
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leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt 6visst og
flokio.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar e gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsokna hafa haft
ahrif & teekni og atvinnulif i nanasta umhverfi og
samfélagi og hvernig peer hafa ekki haft &hrif

e tekio pétt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaazetlun
hops vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi

e dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun,
starfsval og aztlanir um eigid lif tengjast breytingum a
umhverfi og teekni.

Gildi og hlutverk visinda og tekni e metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og
teekniproun sé midlad & skyran hatt

e Deitt algengustu hugtékum og heitum i nattrugreinum
unglingastigsins

o skyrt med deemum hvernig nattaruvisindi, taekni,
menning, heimsmynd mannsins og natturan hafa ahrif
hvert & annad

e unnid med sampeett viofangsefni med vinnubrégdum
nattarugreina og tekid gagnryna afstédu til sioferdilegra
pétta tengdum néattaru, umhverfi, samfélagi og taekni.

Vinnubrdgd og feerni o framkvamt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir
ati og inni

e lesid texta um néttarufraedi sér til gagns, umordad hann
og talkad myndefni honum tengt

o aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ar heimildum &
islensku og erlendum malum

e  beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og
athugunum & gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan
nattdruvisinda

e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og
freedibeaekur, Netid og adrar upplysingaveitur,

o gefid skyringar & og rokratt valid efni Gr athugunum og
heimildum

e dregid alyktanir af gdgnum og gefid oOlikar skyringar
med pvi ad nota 6lik sjénarhorn.

Abyrgd & umhverfinu o tekid eftir og ratt atridi i umhverfinu sinu, gert grein
fyrir &hrifum peirra & lifsgaedi og nattaru, synt
umhverfinuumhyggju og rokreett eiginskodun & pvi

e reett af skilningi eigin lifssyn og dbyrgd innan samfélags
og tekid deemi Ur eigin lifi

e synt fram & getu til ad vinna ad umbdtum i eigin
sveitarfélagi eda i frjalsum félagasamtokum

Haefniviomid um viofangsefni

A0 bua & jordinni e skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum &
nadmspattum ad eigin vali er varda busetu mannsins &
jorainni,

e gert grein fyrir stdou jardar i himingeimnum og ahrifum
hennar & lif & jordu,

e reett um notkun gervihnatta i samskiptum manna,
rannsoknir og alitamal peim tengdum.

Lifsskilyrdi manna e (tskyrt hlutverk helstu liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans, gerdir frumna, liffeeri peirra og starfsemi
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utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin
velferd med abyrgri neyslu og hegdun

atskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i
pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu

atskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i
abyrgri kynhegdun og reatt eigin abyrgd a likamlegu og
andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra

lyst hringras efna og flaeediorku i nattarunni, atskyrt
lj6stillifun og bruna og gildi peirra

Samspil visinda, teekni og préunar i
samfélaginu

fjallad & gagnryninn hétt um aukefni i mat og adferdir til
ao auka geymslupol matveela

atskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer
eru notadar i fjarskiptum og leekningum

Kennsluefni og kennslugégn

Edlisfreedi 2 og 3, Mannslikaminn, ljésritud verkefni og efni fra kennara, myndbond namsefninu til
stuonings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Umreadu- og spurnaradferdir, atlistunarkennsla, hépavinna, verklegar &fingar og lausnaleitarnam.
Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur ut fra

sinni getu og haefni.

Namsmat

Er metid Ut fra einstaklings og hdpaverkefnum, vinnu méppu, verklegum afingum, stuttum kénnunum, patttoku i

timum og lokaverkefni.

Enska
Haefniviomid

Heefniviomidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur nad haefni &
3. stigi. Haefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru Gtfeerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og ndmshradi

mismunandi.

Namsflokkar

Heefniviomid, ad nemandi geti:

Hlustun

fyrirhafnarlitio tileinkad sér talad mal um margvisleg
malefni i kunnuglegum adsteedum pegar framsetning er
aheyrileg,

tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem
eru innan dhuga-, nams og pekkingarsvids hans og
brugdist vid efni peirra, sagt fr4, unnid Ur eda nytt sér a
annan hétt, &n vandkvada fylgst med adgengilegu efni i
fjol- og myndmidlum sér til gagns og anzgju, sagt fra og
unnid ur, hlustad eftir ndkveemum upplysingum, valid ur
paer sem vid & og brugdist vid eda unnid Ur peim.
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Lesskilningur e lesid sér til gagns og anagju almenna texta af ymsum
toga med nokkud fjélpaettum ordaforda og valid
lestraradferd eftir edli textans og tilgangi med lestrinum,

o aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatrioum, gert sér grein fyrir helstu nidurstddum og
nytt sér i verkefnavinnu,

o lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. Ur dagblédum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif
hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt fra eda unnid Ur & annan hatt,

o lesid sér til gagns, anaegju og proska smasdgur og
skaldsogur etladar ungu folki og myndad sér skodanir &
efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
66rum namsgreinum og hugtok sem tengjast peim og
nytt i nyju samhengi.

Samskipti e synt fram & ad hann er vel samraeduhafur um kunnugleg
malefni, beitir nokkud réttu mali, edlilegum framburadi,
aherslum og hrynjandi, notar algeng fost ordasamboénd
Ur daglegu mali og kann ad beita videigandi kurteisis- og
samskiptavenjum, hikordum og élikum adferoum til ad
gera sig skiljanlegan og skilja adra, t.d. med pvi ad
umoroa,

o tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um
efni sem hann er vel heima i tekist & vid margs konar
adsteedur i almennum samskiptum, t.d. midlad og tekio &
moti upplysingum & ferdaldgum, sem gestgjafi eda i
netsamskiptum,

o tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali
sinu og tekid tillit til sjonarmida viomalanda.

Frasogn e tjad sig aheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt
tungumalinu af nokkurri ndkvaemni hvad vardar reglur
um malnotkun, framburd, &herslur, hrynjandi og ordaval,

e tjad sig skipulega med undirblid eda 6undirbuid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad &, lesid um eda unnid
med i ndmi sinu, sagt skodun sina a pvi og brugdist vid
spurningum,

o flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbaid efni
bladalaust og af nokkru 6ryggi, samid, &ft og flutt
frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

Ritun e skrifad lipran samfelldan texta & hnokralitlu mali um efni
sem hann hefur pekkingu &, synt fram & g6d tok &
ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefoum
vardandi uppbyggingu og samhengi texta og notad
tengiord vid hefi, skrifad ymsar gerdir af textum, badi
formlega og 6formlega og hagad ordum sinum med
lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med
skrifunum,

e skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann
hefur hlustad &, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar par sem pad & vid, tjad sig um skodanir sinar,
tilfinningar, reynslu og pekkingu,

o leikid sér med malid og latid sképunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.
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Menningarlaesi e synt fram & ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar
a viokomandi méalsvadi og gerir sér vel grein fyrir hvad
er likt eda 6likt hans eigin adsteedum,

e synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjdédfélagio og pad sem
er efst & baugi hverju sinni,

e synt fram & ad hann kann nokkur deili & fjélbreyttum
uppruna pegnanna & vidkomandi malsvadi og gerir
sér grein fyrir takmdrkunum stadalmynda og ahrifum
fordoma, getur greint & milli helstu afbrigda
tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, seenska,
feereyska, skoska, ameriska.

Namsheefni e sett sér raunheef markmid, skipulagt nam sitt a
markvissan hétt og lagt mat a eigin stéou og
namsframvindu,

e beitt margvislegum ndmsadferdum sem geta komid ad
gagni i ndminu og veit hvenar paer eiga viod, t.d. nytt sér
samhengi i texta eda adstedum til ad geta sér til um
merkingu orda,

e Dbeitt & raunsajan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni ndmsins og veitt sanngjarna
endurgjof,

e nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pekkingu og nota i nyju samhengi,

e unnid sjalfsteett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid
tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja,

e nytt sér Oll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni ar
fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af

gagnryni.

Kennsluefni og kennslugdgn

Spotlight 10 Leshbok og vinnubdk. Lesbakurnar: Touching the Void, Oliver Twist og fleiri kjorbaekur
undir handleidslu kennara. 4000 Essential English Words, gagnvirkar malfreediefingar af netinu,
kvikmyndaforrit til stuttmyndagerdar og ymis 6nnur kennslu og leikjaforrit, ymis ljosrit fra kennara,
bordspilid SCRABBLE o.fl. L6gd verdur ahersla & ad nemendur nyti sér iPad spjaldtdlvur vid ndm
Sitt.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. lausnarleitarnam, rokraedur, paravinna, innlégn, samvinnunam,
tjaning, umradur og midlun allt eftir pvi hvad hefir viofangsefninu hverju sinni. pad krefst pess ad
nemandi syni fjolbreytta ndmshafni beaedi sem einstaklingur og sem hluti af hop.

Namsmat

Haefni er metin Gt fra einstaklings og hopaverkefnum, verklegum afingum, kdnnunum, patttoku i
timum og lokaprofi.
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Danska
Heefniviomio

Heaefnividmidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rao fyrir ad vid lok grunnskdla hafi nemendur ndd heefni &
3. stigi. Haefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru Utfeerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og namshradi
mismunandi.

Namsflokkar Haefniviomio, ad nemandi geti:

Hlustun e synt fram & ad hann skilur fyrirhafnarlitid talad mal um
almenn malefni i kunnuglegum adsteedum og pekkir
mismunandi leidir til ad auka skilning sinn

o tileinkad sér adalatridi ur frasdgnum sem eru innan
ahuga-, nams-, og pekkingar- svids hans, sagt fra og

unniad ur
e hlustad eftir ndkveemum upplysingum og unnid ut fra
peim
Lesskilningur o fylgst med adgengilegu efni i fjolmidlum og

dagblédum, sagt fra og unnid ar

o lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af ymsum
toga med fjolbreyttum ordaforda og valid lestraradferd
eftir edli textans og tilgangi med lestrinum.

o aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridin fra
aukaatriounum og nytt i verkefnavinnu

o lesid sér til frédleiks rauntexta Ur dagblédum, timaritum
og netmidlum sem fjalla um efni sem vardar lif hans og
unnio ar peim upplysingum

e lesid sér til gagns og anaegju smasdgur og skaldségur
&tladar ungu félki og myndad sér skodanir & efni peirra

o lesid efni sem tengist 6orum namsgreinum, skilid
hugtok sem tengjast peim og nytt i nyju samhengi

SamskKipti e synt fram & ad hann er vel samraeduhafur, beitir nokkud
réttu mali, framburdi, dherslum og hrynjanda

e beitt videigandi kurteisisvenjum og 6likum adferdum til
ad gera sig skiljanlegan og skilja adra

e tekid pétt i 6formlegu spjalli um nokkud pekkt
vidfangsefni

e notad malido sem samskiptamidil i kennslustundum og
undirbuid, tekid og veitt viotal

Ritun e skrifad samfelldan, skipulegan og videigandi texta p.e.
ritgerdir, endursdgn, sogur, formlegan og 6formlegan
texta

e skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann
hefur hlustad &, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar par sem pad & vid

e tjao sig um skodanir, tilfinningar, reynslu og pekkingu

o leikid sér med malid og latid skdpunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin
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Kennsluefni og kennslugdgn

Ekko lesbdk og vinnubdk, malfraediverkefni, Kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndir og
tonlist, ymis verkefni af netinu og 6nnur verkefni fra kennara.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Kennsluhattir eru margskonar, s.s. einstaklings-, para- og hopavinna, innlégn og lausnaleitarnam allt
eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu hverju sinni.

Namsmat
Profad er i lesskilningi, ritun, munnlegri feerni og hlustun, &samt ordaforda og malfraedipréfum.

Heimilisfraedi
Haefniviomio

I heimilisfraeedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlatis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar rddleggingar (Lydheilsustodvar/Landleknis) eru
hafdar til hliosjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn & fjélbreyttan hatt og pekkingu &
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Namsflokkar Heefniviomid, ad nemandi geti:

Matur og lifsheettir e tj&d sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid
heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins &
eigin heilsufari

e farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu

Matur og vinnubr6gd e skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og samsettar
maltidir beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess
ymis meeli- og eldhtsahdld

e (dlast sjalfstedi i vinnueldhusi

Matur og umhverfi o sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi og

lydraedi og jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir

eru baeta heilsu félks og studla ad sjalfbeerri proun

Kennsluefni og kennslugdgn

Ljosritad efni fra kennara.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er baedi i
einstaklingsvinnu og hdpavinnu. Badi verklega og boklega.

Namsmat
Nemandinn er metin Gt frd frammistéou i timum badi boklegri og verklega.
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I myndlist leera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn héatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur & ranns6knum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Namsflokkar

Heaefniviomid

Menningarlaesi

skapad talsyn um dypt i listaverki, med notkun forma
hvert ofan i 6dru, steerdargradu og stadsetningu i mynd

Sjonlistir

synt fram & getu a byrjendastigi i notkun & grunn
aholdum og ferlum til listskdpunar, t.d. prentun, vaxlitun,
l[immyndir og stenslun

synt fram & faerni & byrjendastigi i notkun listreenna
midla, eins og oliu pastelliti, vatnsliti og tempera liti
skapad malverk eda teikningu med notkun hlyrra og
kaldra lita & tjaningarrikan mata

notad tvihlida eda bogadregnar samhverfur til ad skapa
sjonreent jafnveegi

Kennsluefni og kennslugdgn

Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
Efni a netinu: Mrs Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Umradur, hdpavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

Oformlegt mat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita g6da og

uppbyggilega umsogn til nemandans.

Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid ndmskeidsins
Teikniblokkir: Veita nemendum taekifeeri til ad skra hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari eda
einfoldu kroti og glésum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er hugsanlega yfir i timum.

Skolaiprottir
Haefniviomid

I adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pattir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum

verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Namsflokkar

Haefniviomid, ad nemandi geti:

Likamsvitund, leikni og afkastageta

gert &fingar sem reyna & lofth&d og loftfirrt pol
synt og framkvamt styrktarsefingar sem reyna &
hadmarksgetu og Gthald
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Félagslegir peettir o rokreett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar
eineltis og tekid virka afstoou gegn ofbeldi
Heilsa og efling pekkingar o sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og

heilsureekt, gert og framkvamt eigin pjalfunaraztiun &
grundvelli nidurstadna profa

o skyrt af 6ryggi og géoum skilningi leikreglur i hopiprott
og einstaklingsiprott og fylgt peim

e gert & skyran hatt goda grein fyrir gildi heilbrigds lifernis
fyrir starfsemi likamans

e skyrt og metid hugtok pjalfunar grunnpétta, utskyrt
mismunandi pjalfunaradferdir og synt &fingar vid hafi

e nefnt helstu vddvahdpa likamans og Utskyrt hvada
hluverk peir hafa.

Oryggis- og skipulagsreglur e skyrt og tileinkad sér 6ryggis- og skipulagsreglur
sundstada

o framkvamt, Gtskyrt og beitt helstu atridum
skyndihjalpar, endurlifgun og bjérgun ar vatni og notad
bjoérgunarahéld

Kennsluefni og kennslugdgn

Oll almenn &hold ipréttahisa og sundlauga.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og Gtskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu

Kennari kennir nemendum &kvedna faerni i hinum ymsu &fingum svo ndmsmarkmid argangsins naist.
Siendurteknar &fingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau néist

Geta synt og framkvamt styrktarefingar sem reyna 4 hamarksgetu og Gthald i kyrrstddu og hreyfingu
Zfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum kennara
og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum

Dami um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo lid i fotbolta, eda pegar
tveir nemendur eru latnir vinna saman i stéovapjalfun

Namsmat
Iprottir - Nemendur fa lokaeinkunn i bokstofum.
Hafnimat jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Verkleg prof — Haefni nemenda metin: Framurskarandi - Haefni nad - A godri leid - barfnast pjalfunar -
Hafni ekki nad

Polprdf, sippa, langstokk &n atrennu, armbeygjur, lidleiki og jafnveegi

Ahugi og virkni:

o Nemandi alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
¢ Nemandi oftast &hugasamur og virkur i kennslustund
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Menntun - Mannrekt

Nemandi oft ahugasamur og virkur i kennslustund
Nemandi sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund
Nemandi tekur sjaldan eda aldrei pétt i kennslustund

Boklegar ipréttir — Heefni nemenda metin: Framdrskarandi - Haefni n&d - parfnast pjalfunar - Heefni
ekki ndd

Tvo prof tekin rafraent i gegnum spjaldtélvu

Verkefnabok

Heimaverkefni

Sund - Nemendur f& lokaeinkunn: Lokid — Olokid.

Heaefnimat i formi verklegra préfa. Nemendur purfa ad na haefni i ad minnsta kosti sex af atta
heefnipattum til ad na 10. sundstigi.

Verkleg prof — Haefni nemenda metin: Framdrskarandi - Heaefni nad - A godri leid - parfnast pjalfunar -
Haefni ekki nad

Bringusund i 20 min (vidstddulaust): Lagmarksvegalengd 600 m.

50 m bringusund (stilsund, einkunn gefin).

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjérgunarsund med jafningja (stilsund, einkunn gefin).

12 m kafsund (stilsund, einkunn gefin).

Timataka, nemendur purfa ad na 2 sundadferdir af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50 m
baksund og 25 m flugsund.
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