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Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 9. bekkjar eru Johann Gunnar Sigmarsson og pérdis Bjorg Ingo6lfsdottir.
Heimastofur eru 104 og 301. Studningfulltrdar koma inn i akvednum fogum eftir porfum. Nemendur
fa 37 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
# Islenska — Johann Gunnar Sigmarsson og Margrét Rosa Fridbjornsdottir
Steerdfreedi — Torfi Gislason
Samfélagsgreinar — J6hann Gunnar Sigmarsson og Yngvi bor Geirsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjérnsdéttir
Enska — Hulda Hauksdottir
Danska — Anna Birna Gunnlaugsdottir
Skolaiprottir — Asgerdur Bjarklind, Margrét Oléf Richardsdottir og Porir Rafn Hauksson
Heimilisfraedi - Gunnhildur Gunnarsdattir
Honnun og smidi — Harpa Magnusdaottir
Myndlist - Eric Farley Hearn
Textilmennt — Margrét Sigran pérélfsdottir
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V|6m|6unarstundaskra fyrir 9. bekk
Islenska — 7 stundir

Steerdfraedi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 3 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 3 stundir
Skolaipréttir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals 37 stundir & viku

B EREEERDREBREE

Laesisstefna Njardvikurskdla

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri préun og endurskodun. Lasisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Han er héfo ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Lasisstefna lysir akvednum stiganda i
leesisndmi nemenda fr& upphafi til loka grunnskoélagongu. Nalgast ma Lesisstefnu Njardvikurskola &
heimasiou Njardvikurskdla.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, janGar og mai.

90% viomiod 50% viomio 25% viomiod
140 180 210

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lestrarlag er metid i september/jandar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammist6du nemanda & hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid & bilinu 416 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsogn samkveamt pvi — sja Leesisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skdlaario sem tekur mid af haefnividmioum adalndmskra
grunnskdla i 6llum greinum. Ekki er gefin einkunn fyrir verkefni heldu adeins Lokid og Olokid. Til ad
meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér fyrir nedan.

i
i
L
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Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sokum t.d. fjarvista.
Heefni ekki ndd ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki tokum a pvi.
parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi sem unnid hefur

verio meo.

A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.
Haefni ndd ef nemandi hefur nad hafnividmidi
Framurskarandi ef nemandi hefur nad hafniviomidi og synt getu umfram pa hafni sem

viomidio setur.

Lykilhafni

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6h&d
namssvioum en er aldurstengd.

Islenska
Haefniviomio

I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og békmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Namsflokkar

Haefniviomid, ad nemandi:

Talad mal, hlustun og ahorf .

geti tekid patt i rokreedum, tjad skodanir og rokstutt peer
og valid midil sem hentar

geti notid leikins efnis, kvikmynda, ténlistar og gert
grein fyrir skodun sinni

geti att g6d samskipti par sem geett er ad mali, hlustun,
tillitssemi, virdingu og kurteisi

Lestur og békmenntir .

geti ndd goori feerni i laesi

geti valid og beitt mismunandi adferdum vid lestur

geti pekkt mismunandi sjénarhorn héfundar, skilgreint
og greint i texta

geti lesio fjolbreyttar b6kmenntir med gédum skilningi,
lagt mat og tulkad paer

pekkir einkenni fjolbreyttra texta og algengustu stilbrégd

Ritun

geti beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu

geti aflad mismunandi heimilda, visad i heimildir og
skrad i heimildaskra

geti samid 1j6d, smasogur, leiktexta, drsdgur, bréf og
myndasogur

geti skrifad heimildaritgerd og bokmenntagreiningar
geti beitt og nytt tungumalid vid skapandi skrif

geti nad valdi a helstu atridum stafsetningar

Malfraedi

geti attad sig & einkennum akvedinna ordflokka.
skilgreint og nytt pekkingu sina i r&edu og riti

4



Skolanamskra Njardvikurskdla 2021 — 2022

Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

geti beitt malfreedihugtokum

geti attad sig & setningarlegum einkennum ordflokka
geti attad sig & skyldleika islensku vid énnur tungumal
geti nytt reglur og eigin pekkingu vid ritun

Kennsluefni og kennslugégn

Laxdazla-saga, Myrin, annad skaldverk, Med fjadrabliki, Neistar og ljosrit fra kennara.
Handbakur: Malfinnur, Skriffinnur, Hugfinnur, ordabaekur og rafreent ndmsefni.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Unnid er med leesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skéla. Laesi er
ekki einungis lestur & texta heldur laesi @ umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi. Nemendur fa
pbjalfun i upplestri og lestri &samt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hépavinnu par sem hver nemandi vinnur ut fra

sinni getu og haefni.

Namsmat
Yfirlitsprof i lok skolaars

Verkmappa — voldum verkefnhum skilad i verkmdppu
Malfreedikannanir reglulega yfir skélaarid
Békmenntir — verkefni, prof og ritgerdir

Lestur — heimalestur og verkefni

Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid
Framsdgn metin reglulega yfir skélaarid

Lesfimiprof i september, janGar og mai
Fjogur lesskilningsprdf & arinu

Sterofraedi
Haefniviomio

Samkveaemt adalnamskra grunnskola eru hafniviomid i sterdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp i sjo
flokka; Ad geta spurt og svarad med sterofreedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
steerdfraedinnar, vinnubrégd og beiting sterdfraedinnar, télur og reikningur, algebra, rimfraedi og
malingar sem og tolfreedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Namsflokkar

Haefniviomid, ad nemandi geti:

A0 geta spurt og svarad med
steerofraedi

e tj&d sig um sterdfraedileg efni og um veruleikann med
tungumali steerdfreedinnar, Gtskyrt hugsun sina um hana
fyrir 6orum, leitad lausna og sett vidfangsefni fram &
fjolbreyttan steerofraeedilegan hatt med pvi ad beita
skapandi hugsun, igrundun og réksemdafarslu, sett fram,
greint, talkad og metid sterdfraedileg likon.

e greint a milli skilgreininga og setninga, milli einstakra
tilvika og alhafinga. Getur nytt p& pekkingu til ad kanna
0g reeda um sterdfraedileg hugtok, um tilgang og
takmork peirra.
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o fundid, sett fram og afmarkad sterdfraeediprautir baedi i
tengslum vid daglegt Iif og vidfangsefni sterdfreedinnar,
lagt mat & lausnirnar, m.a. med pad ad markmidi ad
alhafa ut fra peim.

e sett upp, tulkad og gagnrynt steerofreedilegt likan af
raunverulegum adstedum. bad getur m.a. falid i sér
reikning, teikningar, myndrit og jofnur.

e fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um sterdfraedi,
skilid og metid roksemdir sem settar eru fram af 6drum
0g unnid med einfaldar sannanir.

Ad kunna ad fara med tungumal og | e notad hugtdk og taknmal sterdfraedinnar til ad setja

verkfeeri sterdfreedinnar fram, tkna og leysa hversdagsleg og fraedileg vandamal,
reett um lausnir og nytt margvisleg hjalpartzki til
steerofraedilegra verka, par med talin télvutaekni.

e sett fram og notad mismunandi framsetningu sama
fyrirbaeris, hvort sem um er ad reeda hlutbundna,
myndreana, munnlega eda algebrulega framsetningu eda
med toflu og grafi.

o lesid Ur taknmali steerdfraedinnar, notad pad a
merkingarberan hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir &
taknmal sterdfreedinnar og skilid peer leikreglur sem
gilda um meoferd pess.

e tjad sig um sterdfraedileg efni munnlega, skriflega og
myndrant, af ndkvaeemni og talkad framsetningu annarra
a steerofreedilegu efni.

e valid og notad margvisleg verkfeeri, par med talin
télvuteekni, gert sér grein fyrir méguleikum peirra og
takmdrkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstédur sinar.

Vinnubrdgd og beiting e unnio skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad

steerofraedinnar rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir, alhaefa um hvers kyns vidfangsefni med hjalp
steerdfraedinnar, lesid og lagt mat & steerdfraeditexta,
notad videigandi verkfeari s.s. tolvur og kynnt
nidurstodur sinar.

e tekio patt i ad prda skipulega fjdlbreyttar lausnaleidir,
m.a. med notkun upplysingateekni.

e rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett med
pad ad markmidi ad alhaefa um sterdfraedileg efni.

e undirbdio og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta
um eigin vinnu meg steerdfraedi, m.a. med pvi ad nota
upplysingataekni.

e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra
steerdfraediverkefna og gefio 6drum vidbrdgd, m.a. med
pvi ad spyrja markvisst.

e tekist & vio verkefni r umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga og meta peer.

e nytt moguleika steerdfraeedinnar til ad lysa veruleikanum
og likt eftir raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med
notkun tolvuteekni og gert sér grein fyrir hvener slikt er
gagnlegt og vid hefi.
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o lesid steerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til
upplysinga sem settar eru fram & taknmali
steerdfraedinnar.

To6lur og reikningur e notad rauntdlur og reiknad med reedum télum, greint
samhengi milli talna i élikum talnamengjum, tekid patt i
ad proa lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga
0g mat a peim.

e notad rauntdlur og greint samhengi milli talna i likum
talnamengjum.

e notad satiskerfisrithatt og synt ad hann skilur peer reglur
sem gilda um hann.

e gefid demi um mismunandi framsetningu hlutfalla og
brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota
og présenta.

o leyst viofangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og
umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum
og skriflegum atreikningum.

o tekio patt i ad prda hentugar adferdir vid reikning med
reedum télum sem byggja & eigin skilningi, nytt
vasareikni og tolvur i peim tilgangi.

e reiknad med raedum télum, m.a. vid lausnir & jofnum og
6drum vidfangsefnum algebru.

e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga
& daglegum vidfangsefnum.

e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad
pé pekkingu vid dtreikninga og mat & peim.

Algebra e rannsakad mynstur og alhaft um pau, leyst j6fnur, notad
breytisteerdir og lyst sambandi peirra med steedum.

e unnid med talnarunur og ramfraedimynstur til ad
rannsaka, koma skipulagi & og alhaefa um pad a tAknmali
algebrunnar og sett fram steedur med breytistaeroum.

e lagt mat & og &kvardad lausnir einfaldra jafna.

Rumfraedi og melingar e notad undirstdduhugtok ramfraedinnar, hornareglur og
hnitakerfi til ad teikna og greina ramfraedilega hluti, sett
fram einfold ramfraedileg rok, meelt og reiknad lengd,
flot og rymi og nytt télvur til pessara hluta.

e notad undirstdduhugtok ramfraedinnar par med talin
hugtok um steaerdarhlutfoll, faerslur og freedilega
eiginleika tvi- og prividra forma.

e teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar
annarra Ut fra gefnum forsendum, rannsakad, lyst og
metid samband milli hlutar og teikningar af honum.

e notad melikvarda og unnid med einslaga form og reglu
um hornasummu i marghyrningi og beitt henni i
margvislegu samhengi.

e mealt ummal, flét og rymi, reiknad sterd peirra og
atskyrt hvad felst i meelihugtakinu.

e nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um
rumfreaedilegar teikningar.

To6lfraedi og likindi e notad tolfreedihugtok til ad skipuleggja, framkveema og
tulka tolfreedirannsoknir, framkvaemt og dregid alyktanir
af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sogu,
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notad einfold likindahugtdk og talningar til ad reikna og
tulka likur & atburdum.

e notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og
tulka gogn.

o skipulagt og framkvamt einfaldar télfreedikannanir og
dregid alyktanir af peim.

o lesid, skilio og lagt mat & upplysingar um likindi sem
birtar eru & formi tolfreedi, t.d. i fjolmidlum.

e framkveemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid
s6gu og tdlkad nidurstédur sinar.

e notad einfaldar talningar til ad reikna og talka likur &
atburéum.

Kennsluefni og kennslugdgn

Skali 1B, Skali 2A og 2B, fallahefti, Almenn steerdfraedi Il og 111, Atta tiu, ljosritad efni og vefefni.
Reiknivél, hringfari, reglustika og gradubogi.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Spurnar- og umradukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hépum og pdrum par sem krafist er
virkni allra og nemendur hvattir til ad syna frumkvadi i 6llum sinum verkum.

Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingateekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, ferri/fleiri deemi eda
annad namsefni.

Namsmat
Notast verdur vid leidsagnarmat dsamt lotukdénnunum sem teknar eru yfir allt sklaérid. Lokamat i
mai er gefid i bokstofum.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast heefnividmid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sbgu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 66rum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - hafni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild Ut skolaarid.

Namsflokkar Haefniviomid, ad nemandi geti:

REYNSLUHEIMUR: Umhverfi, e synt fram & skilning & mikilvagi pess ad bera virdingu
samfélag, saga, menning: Heefni fyrir sjalfum sér og 6drum, fyrir mannréttindum,
nemanda til ad skilja veruleikann félagslegu réttlaeti, jofnudi og helgi mannlegs lifs

o aflad sér og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni

e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og
gildi verndunar hvors tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri
préun
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o synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi,
personur, menningartengsl og préunarferla & ymsum
timum, sem visad er til i pjodfélagsumraedu

e gert ser grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og
gildismats i sdgu og sameiginlegum minningum

e séd hvernig sagan hefur motast af umhverfispattum og
samfélagsskipulagi, pjéofélagshreyfingum og
hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

o gefid skyringar & og rokreett gerd og proun islensks
pjodfélags i ljosi innlendra og alpjédlegra ahrifapatta

e Utskyrt med deemum hvernig sagan birtist i textum og
munum, hefdum og minningum

e greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi
einstaklinga

e tekid &byrga afstdu & eigin neyslu og verdi gagnryninn
neytandi

e fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta trd,
lifsvidhorf og sidferdi og tengjast spurningum um
merkingu og tilgang lifsins

HUGARHEIMUR: Sjéalfsmynd: e hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og
Heefni nemanda til ad atta sig & annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd hans motast af
sjalfum sér og 6orum umhverfi og basetu, stjornmalum og félagslegum

adsteedum, ségu og menningu, triar- og lifsvidhorfum

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og
atskyrt fyrir 6ru folki mikilveegi pess

e sett sig i spor folks med oOlikan bakgrunn og vidhorf

e Deitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og
utskyrt hvada hlutverki pau pjona i kyngervi einstaklinga
og sjalfsmynd

e vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & métun
sjalfsmyndar og hefur araoi til ad moéta eigin imynd,
lifsstil og lifsskodun & sjalfstaedan og dbyrgan hatt

FELAGSHEIMUR: Samskipti: e (tskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og
Haefni nemanda til ad mynda og o6likan bakgrunn félks, borid virdingu fyrir frelsi folks til
préa tengsl sin vid adra mismunandi triar, lifsgilda, skodana og lifshatta

e vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid
peim a fordémalausan og réttsynan hatt

o fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af
mismunandi sjénarhélum

e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framferi med
fjdlbreyttum og markvissum hetti, einn sér og i samstarfi
vid adra

o rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda & 6llum svidum
samfélagsins og pekki almenn dkvaedi um mannréttindi

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid dlika einstaklinga

e igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna eda adgerdaleysis

o tekio sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu




Skolanamskra Njardvikurskdla 2021 — 2022
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Kennsluefni og kennslugdgn

Styrjaldir og kreppa — leshok.

Um vida verdld — heimsalfur — lesbok.

Eg, pu og vid 6ll. Ségur og stadreyndir um jafnrétti — lesbok.
Schindler’s list — kvikmynd.

The Human Footprint — heimildarmynd.

Innslag fra John Oliver um matarsoéun.

Verkefni og ljésrit fra kennara.

Ymis forrit, Youtube myndbénd og vefir.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Upplysingadflun, samradur, hdpavinna, verkefnavinna og verkefnaskil, kynning & nidurstédum
verkefna.

Namsmat

Nemendur vinna pemaverkefni sem skiptist i nokkra hluta:

Matarsoun — hopaverkefni.

Nemendur vinna nokkur verkefni i tengslum vid efnistdk ar bokinni Styrjaldir og kreppa sem metin
veroa til lokaeinkunnar

Schindler’s List — einstaklingsverkefni.

Vottar- og sagnarheimildir — einstaklingsverkefni.

Stadalmyndir — hopaverkefni.

Stofnun stjornmalaflokks — hdpaverkefni.

Natturugreinar
Haefniviomio
I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i tvo paetti; verklag og

vidfangsefni. battirnir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni. Unnid
er med vidomidin sem eina heild Ut skdlaérid.

Namsflokkar Heaefnividomid, ad nemandi geti:
Haefniviomid um verklag
Geta til adgerda e greint hvernig peettir eins og teknistig, pekking,

kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif & hvada
lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

e greint stddu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i
framhaldi skipulagt patttoku i adgeroum sem fela i sér
rbeetur

e tekid pétt i og Utskyrt reynslu sina og nidurstodu af
patttoku i adgerdum sem varda natturu og samfélag
tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med
tilldgur um hvernig megi bregdast vid breytingum en um
leid tekio mio af pvi ad i framtidinni er margt vist og
flokio.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar e gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsékna hafa haft

ahrif & teekni og atvinnulif i ndnasta umhverfi og

samfélagi og hvernig per hafa ekki haft dhrif
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tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaztlun
hops vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi

dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun,
starfsval og aatlanir um eigio lif tengjast breytingum &
umhverfi og taekni.

Gildi og hlutverk visinda og teekni

metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og
teekniproun sé midlad & skyran hatt

beitt algengustu hugtékum og heitum i nattdrugreinum
unglingastigs

skyrt med deemum hvernig nattaruvisindi, teekni,
menning, heimsmynd mannsins og nattaran hafa ahrif
hvert 4 annad

Vinnubrogd og ferni

framkveemt og Gtskyrt sérhannadar eda eigin athuganir
ati og inni

lesid texta um nattarufreedi sér til gagns, umordad hann
og tulkad myndefni honum tengt

aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ar heimildum &
islensku og erlendum méalum

beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og
athugunum & gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga
innan nattdruvisinda

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og
freedibaekur, netid og adrar upplysingaveitur

gefid skyringar & og rokreett valid efni Gr athugunum og
heimildum

dregid alyktanir af gdgnum og gefid 6likar skyringar
med pvi ad nota 6lik sjénarhorn.

Abyrgd 4 umhverfinu

reett af skilningi eigin lifssyn og 4byrgd innan samfélags
og tekid deemi Ur eigin lifi

Hafniviomio um viofangsefni

Ad bula a jordinni

skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum &
namspattum ad eigin vali er varda busetu mannsins &
jorainni

Lifsskilyréi manna

utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin
velferd med abyrgri neyslu og hegdun

utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i
pvi ad taka abyrgd & eigin heilsu

utskyrt hvernig fostur verda til og proskast, hvad felst i
abyrgri kynhegdun og reett eigin abyrgd a likamlegu og
andlegu heilbrigdi, badi sin og annarra

Nattdra Islands

gert grein fyrir eigin athugunum & lifverum, hegdun
peirra og blsvaeedum

utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og
fjélfrumunga, ad erfdir radast af genum og hvernig
islenskar lifverur hafa adlagast umhverfi sinu
atskyrt parfir olikra lifvera i 6likum vistkerfum
atskyrt hugmyndir um nattdaruval, haefni, adlégun og
erfdabundinn breytileika

Heilbrigdi umhverfisins

nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad Gtskyra
eiginleika efna, efnabreytingar og hamskipti
utskyrt krafta sem verka idaglegu lifi manna.
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Samspil visinda, teekni og prounar i | e  Gtskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og
samfélaginu segulmagns

Kennsluefni og kennslugdgn

Efnisheimurinn, Edlisfraedi 2, Lifheimurinn, 1jésritud verkefni og efni fra kennara, myndbdnd
namsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhaettir og némsadlogun

Umradu- og spurnaradferdir, atlistunarkennsla, hopavinna, verklegar &fingar og lausnaleitarnam.
Namsadldgun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hépavinnu par sem hver nemandi vinnur ut fra
sinni getu og haefni.

Namsmat
Er metid Ut fra einstaklings og hdpaverkefnum, vinnu méppu, verklegum afingum, stuttum kénnunum og péatttdku
i timum.

Enska
Haefniviomid

Heefniviomidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskdéla hafi nemendur nad haefni &
3. stigi. Heaefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru Gtfeerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem haefni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og namshradi
mismunandi.

Namsflokkar Haefnividomid, ad nemandi geti:

Hlustun e skilid talad mal um efni er vardar hann sjélfan, dhugamal
hans og daglegt lif pegar talad er skyrt og aheyrilega,

e skilid i meginatrioum samt6l og vidétél um efni tengt
daglegu lifi og efni sem tengist vidfangsefnum namsins
0g nytt sér i reedu og riti,

o fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni
deegurmenningar sem hofdar til hans og getur sagt fra
eda unnid Ur pvi a annan hétt,

e hlustad eftir einstokum nakveemum atridum pegar porf
krefur, eins og t.d. tilkynningum og leidbeiningum vid
kunnuglegar adsteedur og brugdist vid med oréum eda
ath6fnum.

Lesskilningur e lesid sér til gagns og aneegju audlesna texta af ymsum
gerdum um daglegt Iif og ahugamal sem innihalda
algengan ordaforda og beitt mismunandi lestraradferdum
eftir edli textans og tilgangi med lestrinum,

e skilid megininntak i adgengilegum frasdgnum dagblada,
timarita og netmidla og brugdist vid og fjallad um efni
peirra,

o fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i
verkefnavinnu,

12



Skolanamskra Njardvikurskdla 2021 — 2022
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

o lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit
&tlud ungu folki og fjallad um efni peirra og skilid
leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt
lif, t.d. tomstundir og ferdaldg.

Samskipti e synt fram & ad hann er nokkud vel samraeduhafur um
efni sem hann pekkir vel, beitir mali, framburadi,
aherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi, skilur og notar
algengustu ordasambond daglegs méls og videigandi
kurteisivenjur og kann adferdir til ad gera sig
skiljanlegan, t.d. med latbragoi,

o tekid péatt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt
lif, bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d. i verslunum, &
veitingastddum og 4 ferdalégum, notad malid sem
samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og
veitt vidtal.

Frasogn e tjad sig um pad sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi
sem stendur honum naerri & vel skiljanlegu mali hvad
vardar malnotkun, framburd, aherslur og ordaval,

e sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin
skodunum, greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med
stuoningigatlista, tonlistar, mynda o.s.frv., flutt einfalda,
undirbina kynningu & efni sem tengist naminu og flutt
tilbGid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn
eda i félagi vid adra.

Ritun e skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt
grunnreglum malfradi og stafsetningar nokkud rétt, synt
fram & allg6o tok & daglegum ordaforda og ordaforda
sem unnid hefur verid med, skapad samhengi i textanum
0g notad til pess algengustu tengiord og greinarmerki,

e skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d.
gatlista og fyrirmynda og hagad mali sinu i samraemi vid
inntak og vidtakanda, sagt nokkud lipurlega fra og
brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt, lyst
atburdaras eda pvi sem hann hefur upplifad og notad
ordaforda sem lysir préun, hrada, eftirveentingu o.s.frv.,
samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.

Menningarlesi e synt fram & ad hann pekkir til og skilur allvel akvedin
lykileinkenni i menningu vidkomandi mél- og
menningarsveaedis sem snla ad daglegu lifi og adsteedum
ibuanna, einkum ungs folks og getur sett sig i peirra
spor,

e synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda vidkomandi
mal- og menningarsveeda og getur borid saman vid eigin
menningu, synt fram & ad hann éttar sig & skyldleika
erlenda malsins vid islensku, eigid médurmal eda 6nnur
tungumal sem hann er ad lera.

Namsheefni e sett sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein
fyrir hvar hann stendur i ndminu og beitt adferéum til ad
skipuleggja sig og baeta par sem pess gerist porf,

e Deitt lykilndAmsadferdum til ad audvelda skilning og
notkun a tungumalinu og valid adferd sem hefir
vidfangsefninu, t.d. umordad ef hann vantar ord og lesid
i adsteedur og getid sér til hvada samraedur fara par fram,
beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati a raunsajan
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hatt og veitt sanngjarna endurgjof med studningi fra
kennara, nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur
ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu, tekid patt i
samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum
tillitssemi, nytt sér algengustu hjalpartaeki, s.s.
uppflettirit ordabeekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar.

Kennsluefni og kennslugdgn

Spotlight 9 lesbok og vinnubdk, Move On, Write Right Two, verkefnahefti i enskri stafsetningu og
ritun, 4000 Essential English Words, bordspilid SCRABBLE og fleiri namsleikir, kjorbaekur undir
handleidslu kennara, kvikmyndir og tonlist, Ymis verkefni af netinu og ljosrit fra kennara

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. lausnarleitarnam, rékraedur, paravinna, innlégn, samvinnunam,
tjaning, umraedur og midlun allt eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu hverju sinni. bad krefst pess ad
nemandi syni fjolbreytta namshefni baedi sem einstaklingur og sem hluti af hop.

Namsmat
Heefni er metin Gt fra einstaklings og hopaverkefnum, verklegum afingum, kdnnunum, patttoku i
timum og lokaprofi.

Danska
Haefniviomio

Haefniviomidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur nad haefni &
3. stigi. Heefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru Utfaerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og namshradi
mismunandi.

Namsflokkar Heaefnividomid, ad nemandi geti:

HIlustun e hlustad eftir ndkveemum upplysingum og skilid i
meginatridum samtol og vidtdl sem tengjast pekktum
vidfangsefnum

e synt fram & ad hann skilur fyrirhafnarlitid talad mal um
almenn mélefni i kunnuglegum adsteedum

e skilid skyrt og aheyrilegt talad mal um efni er varodar
hann sjalfan, &hugamal og daglegt lif

e hlustad eftir einstokum nédkveemum atridum t.d.
tilkynningum og leidbeiningum og brugdist vid med
ordum eda athdfnum

Lesskilningur e geti lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af

ymsum toga med fjolbreyttum ordaforda og beitt

mismunandi lestraradferdum eftir edli textans og
tilgangi lestrarins
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e geti fundid lykilupplysingar i texta, greint adalatridi fra
aukaatridum og nytt i verkefnavinnu og skilji
megininntak i 6likum textum og geti unnid at fra peim.

e lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit
og skilid inntak peirra

Samskipti e tjad sig um efni sem hann pekkir vel og hefur leert um.
Skilji leidbeiningar sem tengjast daglegu lifi.

e reyni ad beita méali og framburdi med aherslum og
hrynjanda af nokkru 6ryggi.

e tekid péatt i formlegu og 6formlegu samtali vid adra
nemendur og kennara & dénsku um t.d. &hugamal sin og
daglegt lif

o tekid patt i samskiptaleikjum og samtalsaefingum

e spurt og svarad & einfaldan hatt um pad sem stendur
honum naest

Ritun e skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt
grunnreglum malfradi og stafsetningar nokkud rétt, synt
fram & allg6d tok 4 daglegum ordaforda og ordaforda
sem unnid hefur verio med

e geti skrifad texta af mismunandi geréum

e geti notad algengustu tengiord og greinamerki

e lyst atburdaras eda pvi sem hann hefur upplifad

Kennsluefni og kennslugdgn

Tak les- og vinnubok. Kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndir og tdnlist, ymis verkefni af
netinu og ljosrit fra kennara

Kennsluhaettir og namsadlogun

Kennsluhattir eru margskonar, s.s. einstaklings-, para- og hopavinna, innldégn og lausnaleitarnam allt
eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu hverju sinni.

Namsmat
Profad er i lesskilningi, ritun, munnlegri feerni og hlustun, &samt ordaforda og malfraediprofum.

Heimilisfraedi
Haefniviomio

I heimilisfraedi ma finna tengingu & milli nzeringarfradi, matreidslu og hreinlzatis. bvi er kennslan
sampeett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaknis) eru
hafdar til hliosjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn & fjélbreyttan hatt og pekkingu &
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Namsflokkar Haefniviomid, ad nemandi geti:

Matur og lifsheettir e tjad sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid
heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins &
eigin heilsufari

o farid eftir leidbeiningum um hreinlati og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu

15



Skolanamskra Njardvikurskdla 2021 — 2022
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Matur og vinnubrogd

skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og samsettar
maltidir beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess
ymis meeli- og eldhtsahdld

00list sjalfsteedi i vinnueldhusi

Matur og umhverfi

sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt samhengi og
lydraedi og jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir
eru baeta heilsu folks og studla ad sjalfbeerri préun

Kennsluefni og kennslugdgn

Ljosritad efni fra kennara.

Kennsluhaettir og namsadlégun

Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa & pvi ad halda. Unnid er baedi i

einstaklingsvinnu og hépavinnu.

Namsmat

Nemandinn er metin ut fr frammistodu i timum baedi boklegri og verklegri.

Honnun og smidi
Haefniviomio

Kennsla i hénnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar & eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d mead tilliti til
Gtlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur opekkt. I hénnunarkennslu lerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.

Namsflokkar

Heefniviomid, ad nemandi geti:

Menningarleasi

unnid sjalfstaett eftir vinnuferli frd hugmynd til
lokaafurdar og greint fra mismunandi nalgun vid vinnuna
hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur
Odlast & skapandi hatt og synt frumkveedi

tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins
ad leidarljosi

skipulagt vinnu sina med sjalfbeerni i huga

beitt peirri teekni sem ndmsgreinin byr yfir & sjalfstedan
hétt sett verkefni sin i menningarlegt samhengi

tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem
greinin byr yfir

synt frumkveedi i godri umgengni og fragangi & vinnu-
sveedi

metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim
hugtokum sem vidkomandi ndmsgrein byr yfir.

Handverk

valid adferdir, efni og verkfari vid heefi og synt rétta og
abyrga notkun verkfaera
sagt fra mikilveegi verkpekkingar i nutima samfeélagi.
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Honnun og taekni e Utskyrt hugmyndir sinar frihendis og med grunnteikningu

e unnid sjalfsteett eftir verkaaetlun og vinnuteikningu,
tbid efnislista og reiknad kostnad

o framkvemt floknari samsetningar

e hannad verkefni Ut fra efni, fagurfraedi, teekni, umhverfi,
notkun og endingu

e sagt frd hvernig teekni er nytt i gert grein fyrir ahrifum
ny- sképunar & umhverfi sitt og samfélag.

Umhverfi e greint vistveen efni fra 6vistveenum og haft sjalfbarni ad
leidarljosi vid vinnu sina

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja
ymsa hluti til ad lengja liftima peirra,

e beitt videigandi vinnustelling- um og notad réttan
hlifdarbdnad og fjallad um vinnuvernd og hvers vegna
reglur par ad lutandi eru settar.

Kennsluefni og kennslugégn
Efni af vef, handbakur og bl6d

Kennsluheettir og ndmsadlogun

e  Fyrirlestur/Innlégn i upphafi annar

e Synikennsla (einstaklings-/hopakennsla) sem & sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda préast hverju sinni

e Einstaklingskennsla med aherslu a sjalfsteed vinnubrogd

e Samvinnunam par sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta
og skiptast & skodunum

e Umradur er stor pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er a skodunum og leidir kennari
nemendur i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

e Ahersla er 16gd & virdingu, abyrgd og vinsemd

Namsmat
¢ Namsmat byggist & simati kennara
e Mati nemenda & vinnu sinni
e Nemendur fa jafné6dum hvatningu og vitneskju um arangur sinn

Myndlist
Hafniviomio

I myndlist leera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid a gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjélfa sig baedi i tengslum vid nattaruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og
persénulegur, byggdur & rannséknum & raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Namsflokkar Heefniviomio

Menningarlasi e skapad talsyn um dypt i listaverki, med notkun forma
hvert ofan i 6dru, steerdargradu og stadsetningu i mynd
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Sjonlistir e synt fram 4 getu & byrjendastigi i notkun a grunn
aholdum og ferlum til listskdpunar, t.d. prentun, vaxlitun,
limmyndir og stenslun

o synt fram & feerni & byrjendastigi i notkun listreenna
midla, eins og oliu pastelliti, vatnsliti og tempera liti

o skapad malverk eda teikningu med notkun hlyrra og
kaldra lita & tjaningarrikan méta

e notad tvihlida eda bogadregnar samhverfur til ad skapa
sjonreent jafnveegi

Kennsluefni og kennslugdgn

Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
Efni & netinu: Mrs Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Umradur, hdpavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

Oformlegt mat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita g6da og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.

Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins

Teikniblokkir: Veita nemendum taekifzeri til ad skréa hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari eda
einfoldu kroti og glésum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er hugsanlega yfir i timum.

Textilmennt
Haefniviomid

Textimennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseygju og elju. Hvernig vio
umgongumst vinnustad og teki hans. Unnin eru fjélbreytt verkefni par sem nemendur fa teekifeeri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum & verkefnum. pjalfadir eru allir peettir
greinarinnar svo sem faerni, pekking og skilningur.

Namsflokkar Heefniviomid, ad nemandi:
Menningarleesi e viti ad textilmennt er pattur i hénnunar og handverkssogu
Islendinga

e viti ad handverk & sér djapar reetur i menningu
pjodarinnar, heimilisionadinum, par sem unnid er Gt fra
hefd og rétgréinni pekkingu & efnum og adferdum

Handverk, adferdir og tekni e geti pjalfad leikni sina & pau verkferi sem notud er i

textilmennt s.s skeeri, nalar og fl.

geti notad saumavél & skilvirkan hatt

geti teiknad upp snid

geti klippt tvofalt efni

geti nytt sér vinnulysingu & vinnuferli

geti beitt verklagi, ahéldum og vélum textilgreinarinnar

byggi ofan & kunnattu sina i prjénaskap

lzeri ad lesa uppskriftir i prjonaskap
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byggi ofan & kunnattu sina i krosssaumi
geti lesid (r krossaums munstri

Skdpun, hénnun og Utfaersla noti skapandi hugsun i vinnuferli

Gtfaeri verkefnid sitt og vinni med hugmynd sina fra efni

i fullunninn hlut

e nyti skdpunarmatt sinn med vali & litum og efni i
verkefni sitt

e geti unnid sjalfsteett ad verkefni sinu

e geti notad télvur par sem vid 4, t.d. vid snidteikningar,
mynsturgerd, préun imyndar og adra hdnnunarvinnu og
vid upplysingaleit.

Menning og umhverfi e viti ad handverk & sér djdpar reetur i menningu
pjoédarinnar, heimilisionadinum, par sem unnid er Gt fra
hefd og rétgroinni pekkingu a efnum og adferdum.

Kennsluefni og kennslugégn

Kennsluefni eru bakur, snid, ljosritud munstur, spjaldtélvur, timarit og pau verkferi sem tilheyra
textilvinnu.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Lausnarleitarndm, hugmyndavinna, skdpun og spuni, rokreedur, paravinna, bein kennsla,
samvinnunam, tjaning, umradur og midlun. Safnaheimsdknir i tengslum vid starfandi hénnudi og
handverksfdlk.

Peir nemendur sem kléra verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

Peir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Namsmat
Simat, leidsagnarmat og vinna nemanda er metin Gt fra haeefnividomidum. Lokanamsmat er gefid i
bokstofum.

Skolaiprottir

Haefniviomio

I adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir peettir, beiting pekkingar vardandi heilsu og sidustu 6ryggispeettir. Unnid er

med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en
eina heafni.

Namsflokkar Haefniviomid, ad nemandi geti:

Likamsvitund, leikni og afkastageta | e gert lidleikazfingar sem reyna & hreyfividd og
hreyfigetu, synt atfeerslu fl6kinna hreyfinga pannig ad
peer renni vel saman, gert rytmiskar &fingar og fylgt takti

e nytt sér st6dlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og
samhafingu

Félagslegir peettir o skilid mikilveegi virdingar og godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilveegi godrar astundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid g6dan &rangur i iprottum
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Heilsa og efling pekkingar o skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan
og mikilvaegi godrar neringar fyrir voxt og vidhald
likamans

Oryggis- og skipulagsreglur e farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglum
sundstada og iprottahtsa og brugdist vid 6héppum

Kennsluefni og kennslugdgn

Oll almenn &hold ipréttahtisa og sundlauga.

Kennsluhaettir og namsadlogun

Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu

Nemandanum er kennd akvedin faerni i hinum ymsu afingum svo ndmsmarkmid argangsins naist.
Siendurteknar &fingar med hlidsjon af ndmsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau néist

Geta synt og framkvamt styrktarefingar sem reyna 4 hamarksgetu og Gthald i kyrrstddu og hreyfingu
Afingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmealum kennara
og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum

Dami um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo 1id i fotbolta, eda pegar
tveir nemendur eru latnir vinna saman i stédvapjalfun

Namsmat
ipréttir — Nemendur & lokaeinkunn i bokstéfum.
Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid.
Verkleg prof — Hafni nemenda metin: Framurskarandi - Haefni nad - A godri leid - parfnast pjalfunar -
Haefni ekki nad
e bolprof, sippa, langstokk an atrennu, armbeygjur, lidleiki og jafnvagi

Ahugi og virkni:

e Nemandi alltaf &hugasamur og virkur i kennslustund

¢ Nemandi oftast &hugasamur og virkur i kennslustund
¢ Nemandi oft &hugasamur og virkur i kennslustund

¢ Nemandi sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund
¢ Nemandi tekur sjaldan eda aldrei patt i kennslustund

Sund - Nemendur & lokaeinkunnina: Lokid — Olokid. Nemandi feer lokid ef hann likur sundstigi &
arinu.
Haefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skdladrid. Nemendur purfa ad na hafni i ad minnsta
kosti fjorum af fimm haefnipattum til ad n& 9. sundstigi. )
Verkleg préf — Haefni nemenda metin: Framarskarandi - Haefni nad - A godri leid - parfnast pjalfunar -
Haefni ekki nad

e 500 m polsund, frjals adferd.

e Sund i fétum: Stunga af bakka, 50 m fatasund par af 8-10 m kafsund. Troda marvada og

afklaedast & sundi. Synt 50 m i sundfétum.
e 25 m flugsund.
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e Timatokur, nemendur velja tveer adferdir af premur

Ef nemendur na 9. sundstigi pa hafa pau kost & ad ljuka 10. sundstig lika.

Sund - Nemendur f& lokaeinkunn: Lokid — Olokid.

Heaefnimat i formi verklegra préfa. Nemendur purfa ad na hafni i ad minnsta kosti sex af atta
heefnipattum til ad na 10. sundstigi.

Verkleg préf — Hefni nemenda metin: Framdrskarandi - Haefni nad - parfnast pjalfunar - Haefni ekki
nad

Bringusund i 20 min (vidstddulaust): Lagmarksvegalengd 600 m.

50 m bringusund (stilsund, einkunn gefin).

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjérgunarsund (stilsund, einkunn gefin).

12 m kafsund (stilsund, einkunn gefin).

Timataka, nemendur velja 2 sundadferdir af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50 m
baksund og 25 m flugsund.
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