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Skolanamskra Njarovikurskola 2022 — 2023
Nam og kennsla — 9. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 9. bekkjar eru Hildur Bjornsdottir og Margrét Rosa Friobjornsdottir. Heimastofur

eru 103 og 106. Studningfulltraar koma inn i akvednum fogum eftir porfum. Nemendur f4 37

kennslustundir a viku.

Aérlr kennarar:
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Islenska — Johann Gunnar Sigmarsson og Margrét Résa Fridbjornsdottir
Steerdfraeodi — Torfi Gislason og Pordis Bjorg Ingolfsdottir
Samfélagsgreinar — Margrét Rosa Friobjomsdottir og Yngvi Por Geirsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjornsdottir

Enska — Hulda Hauksdottir

Danska — Hildur Helgadottir

Skolaipréttir — Asgerdur Bjarklind Bjarkadéttir og Heidran Ros bordardottir
Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkadéttir og Heidran Ros bordardottir
Heimilisfraedi — Gunnhildur Gunnarsdottir

Honnun og smidi — Harpa Magnusdottir

Myndlist — Iris Helga Jonatansdottir

Textilmennt — Margrét Sigrin Porolfsdottir

Vlémléunarstundaskra fyrir 9. bekk
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Islenska — 6 stundir
Steerdfraedi — 6 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 3 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 3 stundir
Skolaiprottir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals 37 stundir a viku

Leaesisstefna Njarovikurskola

Laesisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stodugri proun og endurskodun. Laesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6{0 ad

leidarljosi i skolastarfinu hjanemendum i 1.-10. bekk. Leesisstetna lysir akvednum stiganda i

Menntun - Mannrekt

lesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskolagdngu. Nalgast ma Laesisstefnu Njardvikurskola a
heimasidu Njardvikurskola.

Vidmio i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantiar og mai.

90% vidomio 50% viomio 25% viomid

140 180 210

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantiar/mai (tjaning og

raddstyrkur, hendingar, fledi og hradi). I matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem Iysir
frammist6ou nemanda 4 hverjum matspaetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4 — 16 heildarstig

ur rammanum og kemur fram umsogn samkveamt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskola.



Namsmat

Skolanamskra Njarovikurskola 2022 — 2023
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Namsmat fer fram med simati yfir skélaarid sem tekur mid af haeefniviomidoum adalnamskra
grunnskoéla i 6llum greinum. Til ad meta hvert heefnividmio er notast vid haefnitakn sem ma sja hér

fyrir nedan.

#  Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.
m  Haefni ekkinad ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum a pvi.
#  Parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefnividmidi sem unnid hefur

verid med.

# A godrileid ef nemandi parf bara 5gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.

Heafni nad ef nemandi hefur ndd hefniviomioi

® Framurskarandi ef nemandi hefur n4d hafniviomidi og synt getu umfram p4 haefni sem

viOmioio setur.

Einnig er gefid 1 bokstdfunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Lykilhaefni

Unnid er eftir lykilhefnividmidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6had
namssvidum en er aldurstengd.

Islenska
Heefiiviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og 4dhorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfredi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir 1 fjdlbreyttum verkefnum semreyna a fleiri en eina haefni.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 9. bekk

Flett upp i handbokum, ordassfnum og
rafreenum ordabonkum og nytt sér

malfredilegar upplysingar sem par er ad

finna.

Leitad og aflad sérheimilda r ymsum
gagnabrunnum og lagt mata gildi og triverdugleika
ritads mals, svo sem fjolmidla- og
margmidlunarefnis, og tekd gagnryna afstoou til
bess

Notad algeng hugtok i bragfradi i
umfjollun umbundid mél og 6bundid,
lesid og tulkad 1jod af ymsumtoga og fid
vmsum timum

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum

Att g66 samskipti par sem gaett er ad
mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi.

Beitt nokkrum grunnhugtokum i
bokmenntafraedi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og s6gusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og stilbrogd

Gert sér grein fyrir mikilveegi godrar faerni i
mali, 4byrgd sinni vid ad beaeta mal sitt og
getur nytt pekkingu sina a islenskri
malfraedi vid nam i erlendum tungumalum.

Lesio, tulkad, metid og fjallad um
fjolbreyttar islenskar og erlendar
bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi

hakmennta

Nytt sér fjolmidla, svo sem ttvarp,
sjonvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og
tekid afstoou til pess sem par er birt

Valid ogbeitt mismunandi adferdum vid
lestur

Attad sig 4 beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum ordflokka
og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i

eigin textaog annarra

Beitt skipulegum vinnubrogdum vid
ritun, skipad efnisatrioumi roklegt
samhengi og métad malsgreinar og

efnisoreinar

Greint og skilid adalatridi og aukaatridi i
margs konar texta og gloggvad sig a
tengslum efnisatrioa

Valid sér lesefni til gagns og anagju og
komid fram sem sjalfstaedur lesandi sem
gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Skilid mikilvaegi pess ad geta lesio og
eflt eigid lasi

Valid og skrifad mismunandi textagerdir
sem hefa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnioi vid
heefi.

Valid ord i tali og ritun i samraemi vid
malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi pess
ad rekta ordafordann og nytt reglur um
ordmyndun og einingar orda vid ritun.

Flutt mal sitt skyit og dheyrilega og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada og
fas.

Hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toudu
mali til frodleiks og skemmtunar, einnig notid
myndefnis, upplestrar, leikins efnis og ©nlistar og
gert grein fyrir skodun sinni 4 viokomandi efni.

Notad helstu adgerdir vid ritvinnslu,
valid videigandi heimildir, visad til
peirra og setti heimildaskra svo sem

reolur kveda 4 nm

Skrifad skyrt og greinilega og beitt
ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabzkur og
onnur hjalpargdgn, gengio fra texta,
visad til heimilda og skrad ber.

Beitt helstu malfradihugtokum i
umradu um notkun malsins og préun
bess.

Gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og
framburdar og nytt leidbeiningar um framsdgn, svo
sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad
pad ad vidtakandaog samskiptamidli 4 fiolbreyttan

hatt ma med kikrenni fisninon

Lesi0 almenna texta af dryggi og med
g60um skilningi, lagt mat 4 paog tulkad

Nytt adferdir sem hann hefur lart til ad taka virkan
patt i samvinnu, samraedumog rok red um, tjad
skodanir sinar med ymsum heeti, rokstutt paer og
valid peim midil sem hentar.

Tjad hugmyndir sinar og skodanir og
feert 1ok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og er 6hreeddur vio
a0 beita rikuleeu tuneutaki i skanandi
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Kennsluefii og kennslugogn

# Laxdala, Myrin/Grafarpogn, Akam ég og Annika, Med fjadrabliki, Neistar, ljosrit frd kennara og
heimalestrarbekur. Mél-, Skrif- og Hugfinnur, ordabakur og rafreent namsefni. Heimildir og
heimildaskraning,.

Kennsluhcettir og namsadlogun

s Unnid er med leesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola.
Lesi er ekki einungis lestur & texta heldur leesi & umhverfi, adstedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

#  Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hvernemandi vinnur tt
fra sinni getu og hefni.

Ndamsmat

s Y firlitsprof ar voldu namsefni { lok skoladrs
Verkmappa — voldum verkefnum skilad i verkmoppur
Malfradikannanir reglulega yfir skélaérid
Bokmenntir — verkefni, prof og ritgerdir

Lestur — heimalestur og verkefni
Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid

brja lesfimiprof 4 skolaarinu

brju lesskilningsprof a arinu.

Heimildaskraning

t 2B O 3 L UF U L NN )

Staerofraeoi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefniviomio i sterdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp 1 sjo
flokka; AQ geta spurt og svarad med sterdfradi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
sterdfraedinnar, vinnubrogo og beiting steerdfredinnar, tolur og reikningur, algebra, raimfradi og

malingar sem og tolfredi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er fario i 9. bekk

melt ummal, flot og rymi, reiknad steerd  notad rauntdlur og reiknad med reedum notad satiskerfisthatt og synt ad hann nytt télvur til ad teikna, rannsaka og
beirra og utskyrt hvad felst i tolum, greint samhengi milli talna i skilur peer reglur sem gildaum hann setja fram rok umramfradilegar
malihugtakinu 6likum talnamengjum, tekio pétti ad teikningar,

hraa lansnaleidir n¥tt sér camhenoi oo

teiknad skyringarmyndirogunnid med  tekid patt iad proa hentugar ad ferdir vid
teikningar annarra ut fra gefnum reikning med reedum t6lum sem by ggja &
forsendum, rannsakad, Iy st og metio eigin skilningi , nytt vasareikni og tolvur

samhand milli hntar ao teikninoar af i heim tiloanoi
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Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum

8 sig um sterdfradikg efniog um verulekann med wngumdl
sterd fradinnar, atskyrthugsun sinaum hana fyri 50rum, litad
lausna og seit vid fangsefni fram 4 fjolbreytian sterdfradikgan hit
med pviad beia skapandihugsun,igrundun og
roksemdafeersu sett fram, greint, tilkad og meid sterd fradieg
lkon.

greint & milli skilgreininga og seminga, milli
einstakra tilvika og alhafinga. Getur nyttpa
pekkingu til ad kannaog reeda umstaerd fredileg
hugtok, um tilgang og tak mork peirra

notad almenn brot, tugabrot og préosentur
vid utreikninga 4 daglegum
viofangsefnum

nowd 6 fredihugk il ad skipuleggja, framkvemaog tilka

®lfredirannsoknir, framkvéemt og dregid dlykeanir af traunum,
bar sem kur og tivijun koma vid sogu, notd einfold

lkindahug©k og taningar 6l a0 rekna og tikalkur & aburdum,

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama
fyrirbaeris, hvortsem um er ad rada hlutbundna,
myndraena, munnlegaedaalgerulega framsetningu
eda med tofluog grafi

undirbuid og flutt munnlegar kynningar
ogskrifad texta um eigin vinnu med
sterdfradi, m.a. med pvi ad nota
unnl¥sineatekni

framkveemt tilraunir par semlikur og
tilviljun koma vid sogu og tulkad
nidurstéour sinar

lesid Gr taknmali steerd freedinnar, notad pad a
merkingarbzeran hatt td. pyt af daglegu mali yfir &
taknmal staerd fraed innar og skilid peer lek reglur sem

gilda um med ferd pess

notad hugtok og taknmal steerd freedinnar til ad setja
fram, tdkna og leysa hversdagsleg og fradileg
vandamal, rettumlausnir og nytt margvisleg
hjalpartzki ti sterdfrediegraverka, par med talin
tolvutaekni

notad undirstoduhu gtok rimfreedinnar par med talin
hugtok umstardarhlutfll, innbyrdis afs®du lina,
feerslur og freedilega eiginleika tvi- og prividra forma

sett upp, tilkad og gagnrynt staerd fredilegt likan af
raunverulegum adstadum. bad geturm.a. falid i sér
reikning, teikningar, myndrit, j6fiur og foll

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi
ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og fina
lausnir, alhaefa um hvers kyns vidfangsefni med hidp
steerd fredinnar, lesid og lagt mat 4 steerd freeditexta,

notad videioandi verkferi ss tilvir oo kvnnt

Kennsluefii og kennslugogn

#  Skali 1B, Skali 2A og 2B, fallahefti, Almenn steerdfraedi 11 og I11, 1josritad efni og vefefni.
Reiknivél, hringfari, reglustika og gradubogi.

Kennsluhcettir og namsadlogun

fundid rok fyrir og reett um fullyroingar
um steerd freedi, skilid og metid

roksemdir semsettar eru fram af 60rum
ogunnid med einfaldar sannanir

lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um
likindi sem birtar eru & formi t6l fraedi,
t.d. i fjolmidlum

notad malikvardaogunnid med einslaga
form, utskyrt setningu Pypagorasar og
reglu um hornasummu i marghyrningog
beitt henni i margvislegu samhengi.

nytt mguleika sterofreedinnar til ad Iysa
veruleikanum og ikt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun tdlvuteskni og gett s
grein fyrir hvenar slikter gagnlegt og vid heefi

tekid patt iad proa skipulega fjolbreyttar
lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingatekni

valid ognotad margvisleg verkfeer, par

med talin tolvuteekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peimra og takmérkunum,
notad han markvisst til ad rannsaka

fundid, sett fram og afmarkad steerd freed iprau i baedi
i tengslum vid daglegt lif og vid fangsefni
steerd freedinnar, lagt mat 4 lansnimar, m.a. med pad
ad markmidi ad dhaefa Gt frd peim

leyst viofangsefni sem sprottin eru tr
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum
og skriflecumutreiknineum

notad rauntdlur og greint samhengi milli
talna i 6likum talnamengjum

rannsakad, sett fram 4 skipulegan hatt og
rokraett med pad ad markmidi ad alhafa
um sterdfredileg efni

tjad sigum sterdfredileg efni munnleg,
skriflega og myndreent, af nakvamni og
talkad framsetningu annarra a
steerdfredilegu efni

#  Spurnar- og umradukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hopum og pdrum par sem krafist
er virkni allra og nemendur hvattir til a0 syna frumkveedi i 6llum sinum verkum.

#  Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnundm og
upplysingataekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, faerri/fleiri deemi
eda annad sérsnidid namsefni.

Namsmat

#  Notast verdur vid leidsagnarmat 4samt lotukdnnunum sem teknareru yfir allt sk6laarid. Lokamat
i mai er gefid i bokstofum.

Samfélagsgreinar
Heefiiviomio

Samkvamt adalndmskra grunnskola skiptast hefniviomio i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - heefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér

samskipti - heefni nemandans til 20 mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild ut skolaarid.
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Heefniviomio ur adalnamskra grunnskdélanna sem adeins er fario i 9. bekk
Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og Gefid skyringar 4 og rokreett gerd og Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og

kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki broun islensks pbjoofélags i Ijosi sjonarhorna og gildismats i sdgu og umhverfis og gildi verndunar hvors
pau pjoéna i kyngervi einstaklinga og innlendra og alpjodlegra ahrifapatta. sameiginlegum minningum. tveggja med hlidsjon af sjal fberri proun.
sialfsmvnd.
Greint hvernig stjommal og Rokrett mikilveg hugtok, semnotudeu  Sett sigi sporfolks med 6likan bakgunn Synt fram & skilning 4 edli sjalfbeerrar
samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga. um menningar- og samfélagsmalefni. ogviodhorf, 4 ymsumstddum og timum. prounar og bydingu hennar fyrir

umhverfi, samfélag og efnahagslif.

Synt fram 4 skilning4 mikilveegi pessad  Synt fram 4 pekkingu og gagniima syn 4 timabil,  Utskyrt margbreytileika triarbragda og Utskyrt mismunandi hugmyndir um ged

bera virdingu fyrir sjalfum sérog 6 drum, ;‘::f“‘l' fﬁﬁfﬂﬁmﬁfﬁﬁﬁﬁg "‘u;nrrt:g: lifsvidhorfaog greint ahrif beirra 4 lif og framkvamd 1y dredis.

fyrir mannréttindum, félagslegu réttlaeti, einstaklinga, hopa og samfélaga..
i0fnudi og helgi mannlegs lifs.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar Fengist vid og greint vidfangsefni sem Fengist vid samfélagsleg og sidferdileg Gert sér grein fyrir jafngildi sinuog
(T S O SV g A i o snerta tri, lifsvidhorfog sid ferdi og malefni af mismunandi sjonarh6lum.  annarra manna og atskyrt fyrir 60 folki
munnlegum flutningi, samredum, texta og . . 2 P P
myndrznumbiningi. tengjast spurningum um merkingu og mikilvagi pess.
tileane lifsins.

Greint og fjallad um upplysingar & Komid pekkingu sinni og vidhorfum & Rokreaett gildi jafnréttis og mannréttinda ~ Rokrett stodu sina sem pitttakandi i sanfélaginu,
kortum og gréfum og annars konar framfeeri med fjolbreyttum og 4 61lum svidum samfélagsins og pekki g0, i e oy i, Gt i
. . . . . . re 1 samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med
myndum. markvissumhetti, einn sérog i samstarfi almenn dkvadi um mannréttindi. visan til réttinda samkveemt ajodasatmalum.
vi0 adra.
Synt sjalfsaga, sjélfstraust og virdingu i Tekid sjalfsteedan patt i lydradislegu Vegid og metid ahrif fyrirmynda og
margvislegum samskiptum og samstarfi samstarfi og samradu. stadalmynda & métun sjalfsmyndar og hefur
vid 6lika einstaklinga. ara0i til a0 mota eigin imynd, lifsstil og

lifsskodun & sjalfstedan og 4byrgan hatt.

Kennsluefii og kennslugogn

Styrjaldir og kreppa — lesbok.

Um vida ver6ld — heimsalfur — lesbok.

Eg, bt og vid 611. S6gur og stadreyndir um jafnrétti — lesbok.
Schindler’s list — kvikmynd.

The Human Footprint — heimildarmynd.

Innslag fra John Oliver um matarséun.

Hiroshima fra BBC

Verkefni og ljosrit frd kennara.

Ymis forrit, Youtube myndbond og vefir.
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Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Upplysingadflun, samredur, hopavinna, verkefnavinna og verkefnaskil, kynning 4 nidurstddum
verkefna.

Ndamsmat

#  Nemendur vinna pemaverkefni sem skiptist i nokkra hluta:

#  Matarsoun — hopaverkefni.

# Nemendur vinna nokkur verkefni i tengslum vid efnistok Grbokinni Styrjaldir og kreppa sem
metin verda til lokaeinkunnar.

Schindler’s List — einstaklingsverkefni.

Vottar- og sagnarheimildir — einstaklingsverkefni.

Stadalmyndir — hopaverketni.

Stofnun stjornmalaflokks — hépaverketni.

Hiroshima — einstaklingsverkefni

t M U T O



Nattarugreinar
Heefniviomio
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[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i tvo paetti; verklag og
vidfangsefni. bettirnir eru sampaettir i fjolbreyttum verkefnum semreyna a fleiri en eina hafni. Unnid
er med vidmidin sem eina heild ut skolaarid.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskdolanna sem adeins er fario i 9. bekk

Nytt frumeindakenninguna og lotukerfid
til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti.

Utskyrtkmaftasem verka i daglegu lifi
manna.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Aflad sér upplysinga umnatturuvisindi
ur heimildum & islensku og erlendum
malum.

Dregid mynd af pvi hvernig menntun,
pjalfun, starfsval og aeetlanir um eigio lif
tengjast breytingum 4 umhverfiog
taekni.

Gert grein fyrir hvemig nidurstodur rannsokna
hafa haft dhrif 4 tekni og atvinnulif i nanasta
umhverfi og samfélagi og hvemig pzar hafa ekki
haft ahrif.

Lesio texta um nattarufraedi sér til gagns,
umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt.

Tekid rokstuddaafstoou til malefna og komid med
tillogur umhvemig megi bregdast vid brey tingumen
um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt
Ovisst og flokid.

Utskyrt hlutverk helstu liffeera og
liffeerakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffeeri peirraog starfsemi.

Beitt algengustu hugtokum og heitum i
natturugreinumunglingastigsins.

Fjallad 4 gagnryninn hatt um aukaefhi i
mat og adferdirtil ad auka geymslupol
matvela.

Greint hvernig paettir eins og teeknistig,
pekking, kostnadurog grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrifa hvada lausn
vidvangsefna er valin hveriu sinni.

Lyst hringréas efna og flaedi orku i
nattarunni, utskyrt 1jostillifun og bruna
og gildi peirra.

Tekid patti skipulagi ogunnio eftir
verk- og timadatlun hops vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

Utskyrt hvad einkennir lifsskil yrdimanna
oghvad felst i pvi ad taka abyrgod 4 eigin
heilsu.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Efnisheimurinn, Edlisfraedi 2, Lifheimurinn, 1josritud verkefni og efni fra kennara, myndbdnd
namsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s.
tilraunum og athugunum a gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga innan
nattiruvisinda.

Framkvamt og utskyrt sérchannadar eda
eigin athuganir Gti og inni.

Greint stodu mala 4 eigin umhverfi og
addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér
urbatur.

Metid gildi pess ad upplysingum um
visinda- og teekniproun sé midlad &
skyran hatt.

Utskyrt mismunandi tegundir geislunar
oghvernigpereru notadar i fjarskiptum
oglakningum.

Utskyrt hvernig einstaklingur getur
studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun.

Dregid alyktanir af gognum og gefid
olikar skyringar med pvi ad nota olik
sjonarhorn.

Gefio skyringar 4 og rokraett valid efhi ur
athugunum og heimildum.

Kannad areidanleikaheimilda med pvi
a0 nota baekur, Netid og adrar
upplysingaveitur.

Skyrt med demum hvernig
nattaruvisindi, taeckni, menning,
heimsmynd mannsins og nattiran hafa
ahrif hvert4 annad.

Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika,
ein- og fjolfrumunga, ad erfoir radast af
genum og hvernig islenskar lifverur hafa

adlagast umhverfi sinu.

Utskyrt hvernig fostur verdur til og
proskast, hvad felst i dbyrgri kynhegdun
ogrett eigin abyrgo 4 likamlegu og

andleou heilbriodi. hadi sin oo annarra

#  Umradu- og spurnaradferdir, utlistunarkennsla, hdpavinna, verklegar fingar og lausnaleitarnam.
#  Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hver nemandi vinnur tt
fra sinni getu og haeftni.

Namsmat

#  Er metid 0t frd einstaklings- og hopaverkefnum, vinnuméppu, verklegum zfingum, stuttum kénnunum og

patttku  timum.
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Enska
Heefniviomio
Haefnividmidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi viod

hefnivid lok 4., 7.0g 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur naod hetni &
3. stigi. Hefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmiod sem sidan eru utfaerd

nanar. bessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 61lum og namshradi

mismunandi.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskdolanna sem adeins er fario i 9. bekk

Beitt lykilnamsadferdumtil ad audvelda
skilning og notkun & tungumalinu og
valid adferd sem hefir vid fangsefninu,

t.d. umordad ef hann vantar ord og lesid

Fundid lykilupplysingar i texta i peim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.

Lesi0 sér til gagns og gamans audlesnar
beekur og timarit eetlud ungu folkiog
fjallad umefni peirraog skilid
leidbeiningar og upplysingar um bad

Nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar
kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
pekkingu.

Skilid i meginatridum samtol og vidtol

um efni tengt daglegu lifi og efni sem

tengist vidfangsefnoumnamsins og nytt
Sér i raedn oo riti

Synt fram 4 ad hann pekkir til sida og
hefda viokomandi mal- og
menningarsvada og getur borid saman
vid eigin menningu.

Beitt sjalfsmati og tekid pétt i
jafningjamati & raunsajan hatt og veitt
sanngjarna endurgj6fmed studningi fra

kennara.

Fylgt praedii adgengilegu fjolmidlaefni

ogefni daegurmenningar semhofoar til

hans og getur sagt fra eda unnid tr pvia
annan hatt.

Lyst atburdaras eda pvi semhann hefur
upplifad og notad ordaforda sem lysir
proun, hrada, eftirvaentingu o.s.frv.

Sagt hnokralitid frareynslu,
framtidaraformum og eigin skodunum.

Skilid megininntak i adgengilegum
frasognum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um

efni heirra

Tekid patti éformlegu spjalli um
4hugamal sin og daglegt lif

Bjargad sér vid algengar adstedur, t.d.
verslunum, & veitingastédum ogé
ferdaldgum.

Greint fra og lyst atburdum og athé faum
med studningi gatlista, tonlistar, mynda
o.s.frv.

Notad malid sem samskiptamidil {
kennslustundum og undirbuid, tekid og
veitt vidtal.

Sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid
pvi sem hann hefur lesid, sé0 eda heyrt.

Skrifad texta afmismunandi gerdum,
med studningi, t.d. gatlista og
fyrirmynda og hagad mélisinu i

samraemi vid inntak oo vidtakanda

Tekid patti samvinnu um ymiss konar
vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi.

Flutt einfalda undirbuna kynning: 4 efhi
sem tengistnaminu og flutt tilbwGio eda
frumsamid efii, t.d. stutt atridi edasogu,
einn eda i félaoi vid adra.

Hlustad eftir einstokum nak vaemum
atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leid beiningum vid

kunnuglegar adstedur oo hruedist vid

Nytt sér algengustu hjalparteki, s.s.
uppflettirit odabaekur, vefordasofn,
leioréttingarforrit og leitarvélar.

Samio texta parsem imyndunaraflio fer
a0 njota sin.

Synt fram 4 ad hann attarsiga
skyldleika erlenda mélsins vid islensku,
eigid modurmal eda 6nnur tungumal sem
hann er ad l=ra

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og
tolvupdst.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Spotlight 9 lesbok og vinnubok, Write Right Two, verkefnahefti i enskri stafsetningu og ritun,
4000 Essential English Words, bordspilid SCRABBLE og fleiri namsleikir t.d. Scattergories og
Baamboozle, kjorbakur undir handleidslu kennara, kvikmyndir og tonlist, ymis verkefni af netinu

ogljosrit fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. lausnarleitarnam, rokraedur, paravinna, innlégn,
samvinnunam, tjaning, umredur og midlun allt eftir pvi hvad haefir vidfangsefninu hverju sinni.
bad krefst pess a0 nemandi syni fjolbreytta namsheafni baedi sem einstaklingur og sem hluti af

hop.
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Ndamsmat
i  Heefni er metin Ut fra einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum efingum, konnunum, patttoku i
timum og lokaprofi.

Danska

Heefiiviomio

Heefnividmidunum er skipt upp i prji stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
hefnivid lok 4., 7.0g 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur n4d haetni 4
3. stigi. Hefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmio sem sidan eru utferd

nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 61lum og namshradi

mismunandi.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er fario i 9. bekk

Skilid i meginatrioum samtdl og viotol

um efni tengt daglegu lifi og efni sem

tengist vidfangsefnumnamsins og nytt
sér i r&du ogriti.

Fundid lykilupplysingar i texta i peim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.

Notad malid sem samskiptamidil i
kennslustundum og undirbuid, tekio og
veitt viotal.

Skrifad texta afmismunandi gerdum,
med studningi, t.d. gtlista og
fyrirmynda og hagad mélisinui

samraemi vid inntak oo vidtakanda

Synt fram 4 ad hann pekkir til sida og
hefda viokomandi mal- og
menningarsvada og getur borid saman
vid eigin menninon

Beitt sjalfsmati og tekid patt i
jafningjamati 4 raunsaejan hatt og veitt
sanngjarna endurgj6fmed studningi fra

kennara.

Fylgt praedii adgengilegu fjolmidlaefni
ogefni degurmenningar semhofoar til
hans og getur sagt frd eda unnid ur pvia
annan hatt.

Lesi0 sér til gagns og gamans audlesnar beekur og
timarit z2tlud ungu fokiog fjallad umetni peirra og
skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem
snertir daglegt lif, t.d. tomstundir og ferdalog.

Sagt hnokralitid frareynslu,
framtidaraformum og eigin skodunum.

Samid texta parsem imyndunaraflio faer
ad njota sin.

Synt fram 4 ad hann attarsig 4 skyldleika
erlenda malsins vio islensku, eigio
modurmal eda 6nnur tungumal sem hann

er ad lzera

Nytt sér algengustu hjalparteki, s.s.
uppflettirit odabaekur, vefordasofn,
leioréttingarforit og leitarvélar.

Kennsluefiii og kennslugogn

#  Smil les- og vinnubok. Léttlestrar- og/eda kjorbaekur undir handleidslu kennara. Smasogur,
malfredi og annad itarefni fra kennara auk danskra kvikmynda og pattarada asamt tonlist.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Hlustad eftir einstdkum nak veemum
atridum pegar p6rf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid
kunnuglegar adstedur og brugdist vid

Tekid patti oformlegu spjalli um
ahugamal sin og daglegt lif

Greint fra og lyst atburdum og athé faium
med studningi gatlista, tonlistar, mynda
0.s.frv.

Sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid
pvi sem hann hefur lesio, séd eda heyrt.

Beitt lykilnimsadferdum til ad audvelda skilning og
notkun 4 tungumalinu og valid adferd sem hzfir
vidfangsefninu, t.d. umordad ef hann vantar ord og
lesid i adstadur og getid sér til hvadasamrzedur fara
bar fram.

Nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegr
kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
bekkingu.

Skilid megininntak i adgengilegum
frasognum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um
efni beirra.

Bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i
verslunum, 4 veitingastédum og a
ferdalogum.

Flutt einfalda undirbina kynning: 4 efhi
sem tengistnaminu og flutt tilbwio eda
frumsamid efhi, t.d. stutt atridi edasogu,
einn eda i félagi vid adra.

Lyst atbudaras eda pvi semhann hefur
upplifad og notad ordaforda sem lysir
proun, hrada, eftirventingu o.s.frv.

Tekio patti samvinnuum ymiss konar
vidfangsefni og synt 6drum tillits semi.

mi  Kennsluhattir eru margskonar, s.s. einstaklings-, para- og hépavinna. Lausnaleitarnam allt eftir
pvihvad hefir vidfangsefninu hverju sinni. Nemendur purfa pvi ad syna fjolbreytta namsheefni
ba0di sem einstaklingar en einnig i hop. Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir pa
nemendur sem pess purfa, pannig 4 allir nemendur nam vid hafi og 60list sjalfstraust og proska i

donsku.
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Ndamsmat
i Leitaster vid a0 ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta hafni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskra grunsskola. Namsmat er byggt a einstaklings-, para- og hopverkefnum,
ritunarverkefnum, stuttum konnunum i malfraedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda. Munnleg
feerni verdur m.a. metin i framsogn i tima med upplestri og kynningu a verkefnum. Vinnubok
fellur einnig undir ndmsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i mai verdur gefid i
bokstofum.

Heimilisfraeoi
Heefiiviomio

[ heimilisfradi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinleetis. Pvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustddvar/Landlaknis) eru
hafdartil hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida mat a fj6lbreyttan hatt og pekkingu a
peim neringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokki.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er fario 1 9. bekk

Tjad sigum heilbrigda lifshatti, tengsl
beirra vid heilsufar og sett i samhengi
vid abyrgd hvers ogeins 4 eigin
heilsufari.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu matreidsluadferdum og Beitt peirn tekni semnamsgreinin byr Farid eftir leidbeiningum um hreinlati Greint adalatridi naringarfreedinnar og
notad til pess ymis mali- og yfir & sjalfstedan hatt. ogpriftengdu heimilishaldi og utskyrt tengsl neringarefna, hrdefna og
eldhusahold. matreidslu. matreidslu.
Greint fra viobrogéumvid slysuma Nytt margvislega midla til ad afla Sett verkefni sin i menningarlegt Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar
heimilum. upplysinga 4 gagnryninn hatt um samhengi. ogvel samsettar maltidir ur algengu og
naringafraedi, neytendamal, hagkvaemni i nystarlegu hréefni med herslu a

innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu. hagkvemniogn¥tni.

Synt frumkvadii godri umgengniog Tekid patti samvinnu med sameiginlegt Unnid sjafstatt eftir vinnuferli fra
fragangi 4 vinnusvadi. markmid hopsins ad leidarljosi. hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi ndlgun vid vinnuna.

Kennsluefii og kennslugogn
#  Ljosritad efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

# Kennari og/eda studningsfulltrai adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er baedi 1
einstaklings- og hopavinnu.

Ndamsmat
#  Nemand er metin at frd frammistddu i timum, badi boklegri og verklegri.

Honnun og smidi
Heefniviomio

#  Kennsla i honnun og smidi 4 ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad
jakvedu vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur 1 sér ad einstaklingur moétar og akvedurutlit og
uppbyggingu hlutar 4 eigin hatt. Pad getur fali0 i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut,
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t.d med tilliti til Gtlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og 4dur 6pekkt. f honnunarkennslu
leerir nemandinn ad vera skapandi og hafamoétandi ahrif & umhverfi sitt.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 9. bekk

Greint vistvaen efni fra vistvenumog Sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i Unnid sjalfstatt eftir verkazetlunog
haft sjalfbaerni ad leidarljosi vid vinnu nitima samfélagi. vinnuteikningu, utbuid efnislistaog
sina, s.s. vi0 efnisval. reiknad kostnad.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Framkveemt floknari samsetningar, s.s. Gert grein fyrir ahrifum nyskopunar & Gert sér grein fyrir hvort og hvernig Hagnytt pa sérhefou leikni og pekkingu

samlimingu, tGppun og skrafun. umhverfi sitt og samflag. hagt er ad endurnyja ymsahlutitil ad  sem hann hefurddlast 4 skapandi hétt og
lengja liftimapeirra. synt frumkvaedi.
Hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, Metid eigid verk og annarra og rokstutt Sett verkefni sin i menningarlegt Synt frumkvedii goori umgengniog
taekni, umhverfi, notkun og endingu. alit sitt med peimhugtokum sem samhengi. fragangi 4 vinnusvadi.

viokomandi ndmsgrein byry fir.

Tekid patti samvinnu med sameiginlegt  Tjad sig um verkefni sin med pvi adnota Unnid sjafstett eftir vinnuferli fra Valid adferdir, efni og verkfeeri vid heefi
markmid hopsins ad leidarljosi. hugtok sem greinin byr yfir. hugmynd til lokaafurdar og greint fra ~ ogsynt rétta og dbyrga notkun verkfaera.
mismunandi ndlgun vid vinnuna.

Kennsluefii og kennslugogn
# Efniaf vef, handbakur og bl

Kennsluhcettir og namsaodlogun

#  Fyrirlestur/innldgn i upphafi annar

#  Synikennsla (einstaklings/hOpakennsla) sem & sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi hvemig
verkefni og vinna nemenda préast hverju sinni

# Einstaklingskennsla med dherslu 4 sjalfstaed vinnubrogd

#  Samvinnunam par sem nemendur eru, med hvatningu, styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta
og skiptast & skodunum

#  Umraedur er stor pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er 4 skodunum og leidir kennari nemendur
i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

#  Ahersla er 16gd 4 virdingu, abyrgd og vinsemd

Namsmat

# Namsmat byggist 4 simati kennara

# Matnemendad vinnu sinni

# Nemendur f4 jafn6dum hvatningu og vitneskju um arangur sinn

Myndlist

Heefniviomio

[ myndlist leera nemendur ad tja sig 4n orda. Peir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja

sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennurog
personulegur, byggdur 4 rannséknum a raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.
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Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt peirn tekni semnamsgreinin byr
yfir & sjalfsteedan hatt.

Metid eigiod verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peimhugtokum sem
viokomandi ndmsgrein byry fir.

Synt og ttskyrt vinnuferli fra hugmynd
a0 lokaverkisem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

Valid & milli mismunandi adferda vio
skopun, profad sig afram og unnid
hugmyndir i fjolbreytta midla, greintog
beitt fiolbrevttum adferdumog tackni.

Greint hvernig sjonraent areiti daglegs
lifs hefur ahrif 4 1if okkar og gildismat.

Gert grein fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og honnunar og sett hann
personulegt, menningarlegt og s gulegt
samhengi.

Skrésett og sett fram hugmyndir 4
fjolbreyttan hatt byggdar 4 eigin
imyndunarafli og/edarannsdkn,

myndrent og/edai texta.

Skipulagt vinnu sina med sjalfbami i
huga.

Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin
skopun med tengingu vid eigin reynslu
og gagnryni 4 samfélagio.

Tekid patti samvinnu med sameiginlegt
markmid hopsins ad leidarljosi.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Lesefni: The Usbome Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
®  [Efni d netinu: Mrs Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Umredur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

Hagnytt pa sérhefou leikni og pekkingu
sem hann hefur60last 4 skapandi hétt og
synt frumkvaedi.

Synt frumkvadii godri umgengniog
fragangi 4 vinnusvadi.

Unnid sjafstett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vid vinnuna.

#  Oformlegt mat kennara 4 vinnu nemenda: Kennari fylgist med, 4samt pvi ad veita goda og

uppbyggilega umsdgn til nemandans.
#  Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins
# Teikniblokkir: Veitanemendum taekifzeri til ad skra hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari
eda einfoldu kroti og glosum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er hugsanlega yfir i

timum.

Textilmennt
Heefiiviomio

Textimennt pjalfar nemendur i rimisgreind, munsturgerd, hugmyndagerd og skopun. Einnig
samvinnu, prautseigju og elju. Hvernig vid umgongumst vinnustad og teeki hans. Unnin eru fjolbreytt
verkefni par sem nemendur fa teekifeeri til ad njota sin, tja sig med hugmyndir sinar med efnisvali eda

skreytingum 4 verkefnum.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er fario i 9. bekk

Sagt fra vinnslu textilefna vid

mismunandi adstedur og setti samheng

vi0 sjélfbarni og umhverfisvernd.

Unnid med snid og uppskriftir, tekid
mal, aztlad sterdir og efnisporf.

Sett verkefni sin { menningarlegt
samhengi.
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Utskyt tjaningarmata og takn textila og tisku it
frd mismunandi stil, aferd og efniskennd, i
tengslum vid sérkenni islenskrar textilvinnu,
handverks, textilsogu og menningararfs.



Skolanamskra Njarovikurskola 2022 — 2023
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum
Beitt fjolbreyttum adferdum og 4holdum Beitt skapandi og gagnrynni hugsun Synt frumkvadii goori umgengniog Fjallad umhelstu takn og merkingar

greinarinnar vid formun textilafurda hoénnun og textilvinnu. fragangi 4 vinnusvadi. vefjarefna.
Hagnytt pa sérhefou leikni og pekkingu Lagt mat 4 eigin vinnubrogd, sagt fra Nytt margvislega miola til ad afla Rékstutteigio val 4 textilefhi eftir
sem hann hefur6olast 4 skapandihétt og ~ gédu handbragdi, formi og hdnnunog upplysinga & gagnryninn hatt um efni viofangsefni og efnisfradi.
synt frumkvaedi. notad til pess videigandi hugtok. sem tengist textilsogu, honnun og idnadi.
Skipulagt vinnu sina med sjalfbaemi i Skreytt textilafurd & skapandiog Tjad sigum verkefni sin med pviadnota Unnid sjafstett eftir vinnuferli fra
huga. personulegan hatt. hugtok sem greinin byr yfir. hugmynd til lokaafurdar og greint fra

mismunandi nalgun vid vinnuna.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Kennsluefni eru baekur, snid, ljosritud munstur, spjaldtélvur, timarit og pau verkfari sem tilheyra
textilvinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Lausnarleitaméam, hugmyndavinna, skdpun og spuni, rokreedur, paravinna, bein kennsla,
samvinnunam, tjaning, umredur og midlun. Safnaheimsdknir i tengslum vid starfandi honnudi og
handverksfolk.

#  beir nemendur sem klara verkefnid fyrr f aukaverkefni.

#  DPeir nemendur sem vinna haegar 4 auka adstod.

Ndamsmat

#  Simat, leidsagnarmat og vinna nemanda er metin it fra heefnividmidum. Lokanamsmat er gefid i
bokstofum.

Skoélaiprottir
Heefniviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjérum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir peettir, beiting pekkingar vardandi heilsu og sidustu 6ryggispattir. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum semreynaa fleiri en
eina hafni.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert lidleikaafingar sem reyna a Gert @fingar sem reyna a lofthad og Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og  Skilid mikilveegi virdingarog godrar framkomutil ad efla
hreyfividd o hreyfigetu. synt Gtfzers] loftfirrt bol hreysti. lipurd heofi lidsandann og skilid mikilveegi gédrar dstundunar,
R ENARCO TS, R W oftfirrt pol. AL, eI EZ A, sjalfsaga, sjdlfstwdra vinnubragda, samvinnu og tillicsei i
flokinna hreyfinga pannig ad paer renni tengslum vid godan drangur i {prottum.

vel saman. gert rvtmiskar eefinear og

Synt leikni og synt vidstodulaust i Synt og framkveemt styrktarafingar sem Tekid patti hopiprottum, Tekid patti leikjum af margvislegu tagi.
bringusundi, baksundi, skridsundi, reyna & hamarksgetu oguthald i einstaklingsipréttum og heilsurakt innan
flugsundi og kafsundi auk pess ad geta kyrrstodu og hreyfingu. ogutan skolans.

trodid marvada.
bekkt mismunandi tegundir leikreglna,

farid eftir peimog synt hattvisi i leik,
badi i hop og einstaklingsiprott.
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Nam og kennsla — 9. bekkur

Kennsluefii og kennslugogn

# Oll almenn 4héld ipréttahtsa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m  Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu

#  Nemandanum er kennd dkvedin feerni i hinum ymsu efingum svo ndmsmarkmid argangsins naist.
Siendurteknar &fingar med hlidsjon af namsmarkmiounum eru lykillinn ad pvi ad pau naist

#  Geta synt og framkveemt styrktarefingar sem reyna 4 hamarksgetu og ithald i kyrrstodu og
hreyfingu

#  /ZEfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hpum

#  Dzmium para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 1id sbr. tv 1id 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun

Ndamsmat
Iprottir — metin verdur heefni med: Framiirskrandi, heefni ndd, & géori leid, parfuast pjalfunar og
heefni ekki nad.
#  Hefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvaegi,
kollhnis, langstdkk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
# Ahugi og virkni verdur metin:
o Nemandi alltaf dhugasamur og virkur i kennslustund
o Nemandi oftast ahugasamur og virkuri kennslustund
o Nemandi sjaldan dhugasamur og virkur i kennslustund
o

Nemandi tekur sjaldan eda aldrei patt i kennslustund

Sund - nemendur fi einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann likur sundstigi 4 arinu.
® Hefnimat i formi verklegra profajafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad né hafni i ad
minnsta kosti fjorum af fimm haefnipattum i verklegum préofum til ad na 9. sundstigi.
1. 500 m polsund, frjals adferd.
2. Sund ifotum: Stunga af bakka, 50 m fatasund par af 8-10 m kafsund. Troda marvadaog
afkladast a sundi. Synt 50 m i sundfétum.
3. 25 m flugsund.

4. Timatokur, nemendur velja tvaer adferdir af premur

Ef nemendur na 9. sundstigi pa hafa pau kost 4 ad ljuka 10. sundstig lika.
®  Haefnimat i formi verklegra profa. Nemendur purfa ad na haefni i ad minnsta kosti sex af atta

hefnipattum til a0 na 10. sundstigi.

Bringusund i 20 min (vidstédulaust): Lagmarksvegalengd 600 m.

50 m bringusund (stilsund, einkunn gefin).

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjorgunarsund (stilsund, einkunn gefin).

12 m kafsund (stilsund, einkunn gefin).

Timataka, nemendur velja tvaer sundadferdir af fjorum: 100 m bringusund, 50 m skridsund,

50 m baksund og 25 m flugsund.

DN W=
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Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Kynbundio og kynferdislegt dareiti og ofbeldi
Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argongum. Verid er ad endurskoda og betrumbeeta hvernig

ndlgast a viofangsefnid. Bekkjarndmskra verdur uppferd um leid og peirri vinnu er lokid. Acetlud
verklok er a skdladrinu 2022 — 2023.
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