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Menntun - Mannrzkt
Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 10. bekkjar eru Hulda Hauksdottir og Johann Gunnar Sigmarsson. Heimastofur eru
104 0g304. Studningfulltriar koma inniakvednum fogum eftir porfum. Nemendur 437 kennslustundir
a viku.

Adrir kennarar:

#  [slenska — Johann Gunnar Sigmarsson og Margrét Résa Fridbjornsdottir
Sterdfraedi — Torfi Gislason
Samfélagsgreinar — J6hann Gunnar Sigmarsson og Yngvi Por Geirsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjornsdottir
Enska — Hulda Hauksdottir
Danska — Hildur Helgadottir
Skolaiproéttir — Asgerdur Bjarklind Bjarkadéttir og Margrét Ol16f Richardsdéttir
Heimilisfradi — Gunnhildur Gunnarsdottir
Myndlist — Iris Helga Jonatansdottir
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Vlémléunarstundaskra fyrir 10. bekk
fslenska — 7 stundir
Steerdfredi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 4 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 4 stundir
Skoélaiprottir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals: 37 stundir d viku
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Leaesisstefna Njarovikurskola

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri proun og endurskodun. Lasisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hiin er h610 ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Laesisstefna lysir akvednum stiganda i leesisnami
nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagongu. Nalgast ma Leesisstefnu Njarovikurskola & heimasiou
Njardvikurskola.

Viomid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantiar og mai.
90% vidomid 50% vidmio 25% viomio
145 180 210

Lestrarlag nemanda ut frda matsramma fyrir lesfimi er metid i september/januar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fledi og hradi). [ matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammistoou nemanda & hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid 4 bilinu 4—16 heildarstig tir
rammanum og kemur fram umsogn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skélaarid sem tekur mid af haefniviomidum adalnamskra grunnskola
i 6llum greinum.. Til a0 meta hvert haefnividmid er notast vid hafnitakn sem ma sja hér fyrir nedan.

#  Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljika vid verkefni sokum t.d. fjarvista.

m  Haefni ekkinad ef nemandi vann med akvedid hafnividmid en nadi ekki tokum a pvi.

i Parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na heefnividmidi sem unnid hefur
verid med.

# A g6drileid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefniviomidid til pess ad na pvi.

# Hefninad ef nemandi hefurnad haefnividmidi

®  Framurskarandi ef nemandi hefur nad heefnividmidi og synt getu umfram pa hafni sem
vidmidid setur.

Einniger gefid i bokstofunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Lykilhzefni
Unnid er eftir lykilhefnividmioum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6hao
namssvidum en er aldurstengd.

Islenska

Heefniviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mél,
hlustun og dhotf, lestur og bokmenntir, ritun og malfreedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir 1 fjdlbreyttum verkefnum semreyna 4 fleiri en eina haefni.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Flett upp i handbokum, ordaséfnum og Gert sér grein fyrir edli og einkennum Gert sér grein fyrir mismunandi mélnotkun og
rafrenum ordabénkum og nytt sér margvislegra textategunda og gert 63rum el i o i hind Agmwind
z 9 z0 gyt & & ] ] , £ & stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum
malfredilegar upplysingar sem par er ad grein fyrir pvi T s @i fomeps ]

finna helstu framburdarméllyskna.
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Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Att g66 samskipti par sem gaett er ad
mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi.

Beitt nokkrum grunnhugtokum i
bokmenntafreedi, svo sem minni, fléttu,

sjonarhorni og s6gusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og stilbrogo

Gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og
framburdar og nyttleidbeiningar um framsogn, svo
sem um dherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad
pad ad vidtakandaog samskiptamidli 4 fjolbrey ttan
hatt, m.a. med kikranni tidningu.

Lesid almenna texta af dryggi og med
go0um skilningi, lagt mata paog tilkad

Nytt adferdir sem hann hefur laert til ad taka virkan
patt i samvinnu, samreedumog rok redum, tjad
skodanir sinar med ymsum hzetti, rokstutt paer og
valid peim midil sem hentar.

Tjad hugmyndir sinar og skodanir og
feert rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og er 6hraeddur vid
a0 beita rikulegu tungutaki i skapandi

Valid sér lesefni til gagns og anagju og
komid fram sem sjélfstadur lesandi sem
gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Attad sig 4 beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum omdflokka
og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i

eigin textaog annarra

Beitt reglum um réttritun, hefur ndd
g60u valdi 4 stafsetningu og gerir sér
grein fyrir ad rétt stafsetning er virding
vid mal. textaoe lesanda

Gert sér grein fyrir mikilvaegi goorar faerni i
méali, abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og
getur nytt pekkingu sina 4 islenskri
mélfraedi vio ndm i erlendum tungumélum.

Lesio, tulkad, metid og fjallad um
fjolbreyttar islenskar og erlendar
bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi

hokmennta

Nytt sér fiolmidla, svo sem ttvarp,
sjonvarp, kvikmyndir og rafrent efni, og
tekid afstodu til pess sem par er birt

Valid og beitt mismunandi adferdum vid
lestur

Kennsluefii og kennslugogn

#  Gisla saga Strssonar, Englar alheimsins, Eg man pig, Mér er i mun, heimalestrarbaekur, Logar,
lj6srit fra kennara. Handbakur: Mal-, Skrif- og Hugfinnur, ordabakur asamt rafreenu namsefni,
Lofsongurinn. Heimildir og heimildaskréaning.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Attad sig 4 skyldleika islensku vid $nnur mal og ad
tungumal, par 4medal islenska, breytast sifellt, attad
sig 4 ogbeitt skopunarmetti tungumalsins og nytt
pad m.a. vid ritun, tal, vid nyyrdasmid, i ordaleikjum
og skaldskap.

Beitt skipulegum vinnubrégdum vid

ritun, skipad efnisatridumi roklegt

samhengi og moétad mélsgreinar og
efnisereinar.

Greint og skilid adalatridi og aukaatrioi i
margs konar texta og gloggvad siga
tengslum efnisatrida

Notad fleyg ord, algeng ordtok,
malsheatti og fost ordasambond til ad
audga mal sitt og gerir sér grein fyrir

hvdinen lestrar. ekki sisthokmennta. i

Skilio mikilvagi pess ad geta lesio og
eflt eigid lasi

Valid og skrifad mismunandi textagerdir
sem hafa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid
heefi.

Beitt helstu malfradihugtokum i
umradu um notkun malsins og préun
pess.

Flutt mal sitt skyit og dheyrilega og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada og
fas.

Hlustad, tekid eftir og nyttsér upplysingar i tohdu
mali til frodleiks og skemmtunar, einnig notid
myndefnis, upplestrar, leikins efnis og ©nlistar og
gert grein fyrir skodun sinni 4 vidkomandi efni

Notad helstu adgerdir vio ritvinnslu,

valid videigandi heimildir, visad til

beirra og setti heimildaskra svo sem
reolur kveda 4 um.

Skrifad skyrt og greinilega og beitt
ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabakur og
onnur hjalpargdgn, gengid fra texta,
visad til heimilda oo skrad haer.

Valid ord i tali og ritun i samrami vid
malsnid, gert sér grein fyrir mikilvagi pess
a0 reekta ordafordann og nytt reglur um
ordmyndun og einingar orda vid ritun.

#  Unnid er med laesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skéla.
Laesi er ekki einungis lestur 4 texta heldur leesi & umhverfi, adstaedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

#  Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hvernemandi vinnur at
fra sinni getu og haeftni.

Namsmat
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Heimildaskraning

Yfirlitsprof ur voldu namsefni i lok skoélaars, skriflegt og rafraent
Bokmenntir — verkefni, prof og ritgerdir
Malfradikannanir reglulega yfir skélaérid
Lestur — Heimalestur og verkefni
Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid
Tvo lesfimiprof a skolaarinu

Tvo til prju lesskilningsprof 4 ari
Hopaverkefni, myndbond, hladvarp
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Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefniviomid i sterdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp 1 sjO
flokka; Ad geta spurt og svarad med sterdfradi, a0 kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
sterdfraedinnar, vinnubrogo og beiting steerdfredinnar, tolur og reikningur, algebra, ramfradi og
melingar sem og t61fraedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haetni.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farioi 10. bekk

akvardad lausnir 4 jofnum og
jofnuhneppum med myndritumog lyst
sambandi breytisterda med follum.

tekist 4 vi0 verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu,

par sem parf ad afla upplysinga og meta per, finna
lausnir, m.a. itengslum vid abyrgd aeigin
fjarmalum, neyslu og proun samfélagsins

lesid sterdfraedilegan texta, skilid og
tekio afstodu til upplysinga sem settar
eru fram & taknmali sterdfradinnar

notad undirst6duhugtok ramfredinnar, nytt
einslogun, homareglur og hnitakerfi til ad teiknaog
greina rimfraedilega hluti, sett fram einfold
ramfredileg rok, maelt og reiknad lengd, flot og rymi
o9 nUtttéhur tilhessara hluta

sett fram einf6ld rimfraedileg rok og
sannanir og tulkad téknmal algebru med
ramfraedi

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 60rum bekkjum

80 sig um sterdfradileg efniog um verukikann med twnguméli
sterdfradinnar, iskyrthugsun sinaum hana fyrir 56 rum, leitad
lausna og sett vid fangsefni fram & fjobreytan sterdfradilegan hatt
med pviad beita skapandihugsun,igrundun og
roksemdafeersiu sett fram, greint, tilkad og meid sterd fradileg
kon.

greint & milli skilgreininga og setinga, milli
einstakra tilvikaog alhafinga. Getur nyttpa
pekkingu til ad kanna og reeda umstaerd fredileg
hugtok, um tilgang og akmork peirmra

notad hugtok og taknmal steerd freedinnar til ad setja
fram, takna og leysa hversdagsleg og fradileg
vandamal, rettumlausni og nytt margvisleg
hjalpartaeki ti sterdfrediegraverka, par med talin
tolvutaekni.

notad undirstoduhugtok ramfradinnar
par med talin hugtok um ssteerdarhlutfo 11,
innbyrdis afstodu lina, ferslur og
fraedileoa eisinleika tvi- 0o hrividra

sett upp, tilkad og gagnrynt steerdfredilegt
likan af raunverulegum adstedum. Pad
getur m.a. falio i sér reikning, teikningar,
myndrit, jofnur og foll

undirbid og flutt munnlegar kynningar
ogskrifad texta um eigin vinnu med
staerd fraedi, m.a. med pvi ad nota
upplVsingatekni

framkveemt tilraunir par semlikur og
tilviljun koma vid s6gu og tulkad
nidurstédur sinar

lesid ur taknmali staerd fraeed- innar, notad pad a
merkingarbaeran hétt, td. pyt af daglegu mali yfir a
taknmal staerd fred innar og skilid peer lek reglur sem

gilda um med- ferd pess

notad melikvarda ogunnid med einslaga form, ttskyrt
setningu Pypagérasar og regluum hornasummu i
marghymingi og beitt henni i margvislegu samhengi.
Einnig gert rannsoknir & réthyrndum prihyrningum og
reiknad hlidarlengdir og homn it fré pekktum eiginlcikum,

nytt moguleika sterdfredinnar til ad Iysa
veruleikanum og Ikt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun tolvutekni og gett s
grein fyrir hvenar slikter gagnlegt og vid hafi

tekid patt iad proa skipulega fjolbreyttar
lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingatekni

unnid i samvinnu vio adra ad lausnum

storra og smarra sterdfradiverkefna og

gefid 60rum vidbrogd, m.a. med pvi ad
spvria markvisst

Kennsluefii og kennslugogn
#  Skali2A, Skali 3A og 3B, Almenn sterdfradi Il og I11, fallahefti frd kennara, ljosritad efni og
vefefni. Reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi.

Kennsluhcettir og namsadlogun
#®  Spurnar- og umradukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hopum og porum par sem
krafist er virkni allra og nemendur hvattir til a0 syna frumkvadi i 6llum sinum verkum.
#  Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingateekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, feerri/fleiri
daemi eda annad sérsnidid namsefni.

fundid rok fyrir og reett um fullyringar
um steerdfredi, skilid og metid

roksemdir semsettar eru fram af 60rum
ogunnid med einfaldar sannanir

leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst
saman jofnur med fleiri en einni 6 pekkitri
sterd,

notad rauntdlur og greint samhengi milli
talna i 6likum talnamengjum

rannsakad, sett fram 4 skipulegan hatt og
rokraett med pad ad markmidi ad alhzefa
um stzrdfraedileg efni

tjad sigum sterdfredileg efni munnleg,
skriflega og myndreent, af nakvamni og
talkad framsetningu annarra &
sterdfradilezu efni

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra

ad pvi ad rannsaka, greina, tilka, setja fram
tilgatur og finna lausnir, alhafa um hvers

kyns vidfangsefni med hjalp sterdfradinnar

fundid, sett fram og afmarkad steerd freed iprau - baedi
i tengslum vid daglegtlif og vid fangsefni
staerd fredinnar, lagt mat 4 laisnimar, m.a. med pad
a0 markmidi ad ahafa Gt fra peim

leyst viofangsefni sem sprottin eru tr
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum
oo skrifleoumiitreikninonm

notad tolfraedihugtok til ad skipuleggja,

framkvama og tulka tolfredirannsoknir,
framkvemt og dregid alyktanir af tilraunum,

par sem likur og tilviljun koma vid sogu

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama
fyrirbaeris, hvort sem um er ad reeda hlutbundna,
myndrana, munnlegaedaalgebrulega framsetningu
eda med tofluog grafi

tlkad jofhur i hnitakerfi og notad
teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer.

valid og notad margvisleg verkferi, par med
talin t6lvuteekni, gert sér grein fyrir

moguleikum peirra og takmorkunum, notad

pau markvisst til ad rannsaka sterofredileg
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Ndamsmat
#  Notast verdur vid leidsagnarmat asamt lotukdnnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid.
Lokamat i mai er gefid i bokstofum.

Samfélagsgreinar
Heefiiviomio

Samkvamt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur 1 sér umhverfi, samfélag, sdgu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - heefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér

samskipti - heefni nemandans til 20 mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild ut skolaarid.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Greint jakved og neikvad areiti og fgrundad eigin getu til ad gerda og gert Rokrett mikilveeg hugtok, semnotudeu  Synt fram 4 skilning & mikilveegi pess ad

stadist prysting, sem stefnir heilsuog sér grein fyrir afleidingum gerda sinna um menningar- og samfélagsmalefni. bera virdingu fyrir sjalfum sérog 6 orum,

velferd folksi voda. eda adgerdaleysis. fyrir mannréttindum, félagslegu réttlzti,
16fnudi oo helei mannlees lifs.

Tekio dbyrea afstoou i eigin fjammalum og neyslu,  Utskyrt gildi reglna { samskiptum folks i Utskyrt hlutverk helstu stofnana Utskyrt margbreytileika triarbragda og
verdi gagnryninn neytandi og geti sett sérmarkmio a

arundvelli ekkingard firmlauminerf cinstakl fjols.ky]du, Vlr'lah()'pl f)g bj oéfclagnu i 5 samfclfigsms og uppbygglngu 11f§v16horfaog gr,cmt ahnfbcrlrra alif
53 st (g i G i heild ogtekid patt iad mota slikar stjornkerfisins og formleg tengsl Islands einstaklinga, hopa og samfélaga..
reglur. vid umheiminn.
Utskyrt med demum margbreytileika Vegid og metid skodanir og upplysingar,
mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid brugdist vid peim & fordomalausan og
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi réttsynan hatt.

traar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid Fengist vi0 og greint vidfangsefni sem Fengist vio samfélagsleg og sioferdileg Gert sér grein fyrir jafngildi sinuog
upplysingar um menningar- og snerta tru, lifsvidhorfog sid ferdi og malefni af mismunandi sjonarh6lum. annarra manna og utskyrt fyrir 601 folki
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum tengjast spurningum um mekingu og mikilvaegi pess.
flutningi, samraedum, texta og myndraenum lemns 1A
Greint og fjallad um upplysingar & Komid pekkingu sinni og vidhorfum & Rokreatt gildijafnréttis og mannréttinda ~ Rokrett stodu sina sem pitttakandi i samfélaginu,
kortum og gréfim og annars konar framfzeri med fjolbreyttum og 4 61lum svidum samfélagsins og pekki gl o et G g0l
. . . . B . e - samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med
myndum. markvissumhetti, einn sérog i samstarfi almenn dkvaedi um mannréttindi. e 1l i el e vl
vid adra
Synt sjalfsaga, sjélfstraust og virdingu i Tekid sjélfstedan patt i 1ydraedislegu Vegid og metid ahrif fyrirmynda og
margvislegum samskiptum og samstarfi samstarfi og samradu. stadalmynda 4 métun sjalfsmyndar og hefur
vid 6lika einstaklinga. araedi til a0 méta eigin imynd, lifsstil og

lifsskodun & sjalfstedan og abyrgan hatt.

Kennsluefii og kennslugogn
#  Nemendur f4 verkefni og ndamsefni fra kennara og szkja sér upplysingar 4 netinu.
[ fjarmalafraedslu fa nemendur namsgogn hja kennara og 4samt pvi ad nota ymsar upplysingar og
reiknivélar 4 netinu.
Fadu ja — kynlifklam og veendi — Verketni og ndmsefni fra kennara og fra netinu asamt
heimildarmyndinni Prostitution the oldest trade fra National Geographic.
#FreeTheNipple — Verkefni fra kennara og lesefni 4 netinu.
#MeToo — Verkefni frakennara og lesefni 4 netinu.
Bokin Favitar.
Stefnt er 4 ferd a Skolaping snemma ad hausti eda seint ad vori.
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Kennsluhcettir og namsadlogun

Menntun - Mannrekt

# [ hopaverkefnum purfanemendur ad vinna saman og pjélfa sig i samvinnu og samskiptum.
Nemendur pjalfast i ad nota netid til ad afla sér upplysinga og vinna med pzr. I lok hopaverkefna
er kynning & nidurstooum hopsins par sem metid er til lykilhatni og hvernig hver og einn kynnir
og talar fyrir framan hop. | fjarmalafraedslunni er wtlast til ad nemendur pjalfist i ad vinna
sjalfstett ad einstaklingsverkefnum par sem peir skila einu verkefni og taka prji timaprof.

Namsmat

s Fjarmalafraeodsla— 1 skilaverkefni sem kallast Hvao kosta ég? , par sem nemendur skrd nidur
neyslu sina yfirlangan tima og aetla arsneyslu asamt premur kaflapréofum med gognum & Mentor
med namsmatsskalanum - Frammuirskarandi - Heefni ndd - A gédri leid - Parfnast pjalfunar -

Heefni ekkinad.

#  #FreeTheNipple — skilaverkefni med namsmatsskalanum - A-B-C-D.
Metoo — skilaverkefni metid med namsmatsskalanum - 4-B-C-D.
Fadu ja! - Kynlif, veendi og klam - skilaverkefni naAmsmatsskalanum - 4-B-C-D.
Ny pjod - skilaverkefni med namsmatsskalanum - Frammuirskarandi - Heefni ndd - A géori leid -
barfnast pjalfunar - Heefni ekki nad.

Nattarugreinar
Heefiniviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattarugreinum1i tvo paetti; verklag og

vidfangsefni. Pattirnir eru sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni. Unnid

er med vidmidin sem eina heild ut skolaarid.
Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farioi 10. bekk

Gert grein fyrir stoou jardar i
himingeimnum og hrifum hennar 4 lif 4
jordinni.

Ratt 4 gagnryninn hétt framleidslu,
flutning og forgun efha.

Skipulagt, framkvamt og gert grein fyrir
athugunum 4 namspattum ad eigin vali
er vardar busetu mannsins 4 jordinni.

Tekid deemi af og utskyrt forvarnir, sem
eru skipulagdar vegna natttruhamfara.

Utskyrt forsendur vistvaennar hnnunar. .

Gert grein fyrir verndun og nytingu
nattaruaudlindai tengslum vio sjalfbara
préun.

Ratt 4 gagnryninn hétt framleidslu,
flutning og forgun efha.

Sko0ad og skrad atburdi eda fyrirbari sem
snerta samspil manns og umhverfis, i
framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni
umfjollun um malid og gert tillogur til bota.

Tekid patti ad skoda og skilgreina stoou
umhverfismala 4 heimsvisu og reett um
markmid til umbdta.

Lyst 6likum leidumvid framleidslu,
dreifingu og nytingu orku 4 fslandi.

Rokraett umhverfismal fra ¢ likum
sjonarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun 0g sjo.

Skyrt tengsl mannfjéldaprounar vio
framleidslu og dreifingu matveela og patt
lifteekninnar i peimtengslum.

Unnid med sampatt vidfangsefnimed vinnubisgdum
nattarugreinaog tekid gagnryna afstodu til
sidferdilegra patta tengdum nattiru, umhverfi,
samfélagi og takni.

Reett af skilningi eigin lifsyn og abyrgd
innan samfélags og tekid deemi 0r eigin
lifi.

Sagt fyrir um pjénustu semnatttrulegir
ferlar veita.

Skyrt tengsl mannfjoldapréunar vid
framleidslu og dreifingu matvela og pétt
lifteekninnar i peimtengslum.

Utskyrt forsendur vistvzennar honnunar.
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Menntun - Mannrekt

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum

Aflad sér upplysinga umnattiruvisindi
ur heimildum 4 islensku og erlendum
malum.

Dregid mynd af pvi hvernig menntun,
bjalfun, starfsval og azetlanir um eigio lif
tengjast breytingum 4 umhverfiog
teekni.

Gert grein fyrir eigin athugunum &
lifverum, hegdun peirra og bisvaedum.

Kannag areidanleikaheimilda med pvi
a0 nota bakur, Netid og adrar
upplysingaveitur.

Skyrt med demum hvernig
nattaruvisindi, teekni, menning,
heimsmynd mannsins og nattiran hafa
ahrif hvert 4 annad.

Tekid patti skipulagi ogunnid eftir
verk- og timadatlun hops vio ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

Utskyrt hvad einkennir lifsskil yrdimanna
oghvad felst i pvi ad taka abyrgd 4 eigin
heilsu.

Utskyrt parfir6likra lifvera i 6likum
vistkerfum.

Beitt algengustu hugtékum og heitum i
nattarugreinumunglingastigsins.

Fjallad & gagnryninn hatt um aukaefni i
mat og adferdirtil ad auka geymslupol
matvala.

Gert grein fyrir hvernig nidurstodur
rannsokna hafa haft ahrif 4 takniog
atvinnulif i nanastaumhverfiog
samfélagi oo hvernio haer hafaekki haft

Lesid texta um natttrufraedi sér til gagns,
umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt.

Tekid eftir og raett atridi i umhverfinu
sinu, gert grein fyrir dhrifumpeirra &
lifsgaedi og nattiru, synt umhverfinu

umhvegin oo rokratt eigin skodun 4 hvi.

Utskyrt arstidabundid verdulag og
loftslagsbreytingar, 4stedur og
afleidingar.

Utskyrt hvernig einstaklingur getur
studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun.

Kennsluefii og kennslugogn

# Mannslikaminn, Edlisfreedi 2 og 3 ljosritud verkefni og efni fra kennara, myndbond
nadmsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s.
tilraunum og athugunum 4 gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga innan
nattaruvisinda.

Fjallad a gagnryninn hatt um aukaefhi i
mat og adferdirtil ad auka geymslupol
matvala.

Greint hvernig pzettir eins og teeknistig,
bekking, kostnadurog grunnkerfi
samfélagsins hafa dhrifa hvada lausn
vidvanesefna er valin hverin sinni.

Lyst hringras efna og flaeedi orku i
nattarunni, utskyrt 1jostillifun og bruna
og gildi peirra.

Tekid rokstuddaafstoou til malefna og komid med
tillogur umhvernig megi bregdast vid breytingumen
um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt
ovisst og flokid.

Utskyrtbreytingar 4 landnotkun og
tengsl peirra vid jardvegseydingu og
orkuframleidslu.

Utskyrt hvernig fostur verdur til og
proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun
ogratt eigin abyrgo 4 likamlegu og

andleon heilbriedi. hadi sin 0o annarra

Dregid alyktanir af gognum og gefid
olikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

Gefi0 skyringar 4 og rokraett valio efhi ur
athugunum og heimildum.

Greint stodu mala 4 eigin umhverfi og
addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér
nrbaetur.

Metid gildi pess ad upplysingum um
visinda- og takniproun s¢ miolad &
skyran hatt.

Tekio patti ogGtskyrtreynslu sina og
nidurstodu af patttoku i adgerdum sem
varda natturu og samfélag.

Utskyrt hlutverk helstu liffzen og
liffeerakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffeeri peirraog starfsemi.

Utskyrtog raett astedur nattaruvemdar.

# Umredu- og spurnaradferdir, Gtlistunarkennsla, hépavinna, verklegar afingar og

lausnaleitarnam.

# Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hvernemandi vinnur
ut fra sinni getu og heefni.

Namsmat

#  Er metid 0t frd einstaklings og hdpaverkefnum, vinnu mdppu, verklegum afingum, stuttum kénnunum,
patttdku 1 timum og lokaverkefni.

Enska
Heefiiviomio

Heefnividmidunum er skipt upp 1 prji stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
hefni vid lok 4., 7.0g 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur nad haetni 4
3. stigi. Hefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidomid sem sidan eru utfaerd
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hefni
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nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 61llum og namshradi

mismunandi.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Aflad sér upplysinga ur texta, greint
adalatridi fra aukaatrioum, gert sér grein
fyrir helstu nidurstédumog nytt sér i
verkefnavinnu.

Flutt stutta frasdgn eda kynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru
Oryggi.

Lesid sér til frodleiks rauntexta, td. ur dagblodum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er varda
lif hans, adstadur eda umhverfi, brugdist vid efni
peirra, sagt frd edaunnid Gr 4 annan hatt.

Samid, aft og flutt frumsamid efni, t.d.
stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid
adra.

Synt fram 4 ad hann pekkir nokkud til
innri samfelagsgerdar, hvad einkennir
bjoofélagid ogpad sem er efst & baugi

hveriu sinni.

Tileinkad sér adalatridi Gr kynningum og
frisognum sem eru innan ahuga-, nams og
pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra,
sagt frd, unnid ar eda nytt sér 4 annan hatt.

An vandkvada fylgst med ad gengilegu
efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns
oganagju, sagt frd og unnid ur.

Getur greint 4 milli helstu afbrigda

tungumalsins, t.d. hvad er danska,

norska, saenska, feereyska, skoska,
ameriska.

Lesid sér til gagns, anzgju og proska smasogur og
skaldsogur atladar ungu folki og myndad sér
skodanir defnipeira og lesid og tileinkad sér efni
sem tengist 6drum namsgreinum og hugtdk sem
tengijast beimog nytt inyju samhengi

Skrifad um eda brugdist skilmerkilega
vid pvisemhann hefur hlustad 4, sé0 eda
lesid og fylgt dkvednu formi textagerdar

bar sem bad 4 vid.

Tekid patti 6formlegu spjalli um daginn
ogveginn um efni semhann er vel
heimai.

Tjad sig skipulega med undirbid eda dundirbid
efni sem hann pekkir, hefur hhistad 4, lesid um eda
unnid med i nami sinu, sagt skodun sina 4pvi og
brugdist vid spumingum.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Spotlight 10 Lesbok og vinnubok. Lesbaekurnar: Touching the Void, Oliver Twist og fleiri
kjorbakur undir handleidslu kennara. 4000 Essential English Words, gagnvirkar
malfraediefingar af netinu, kvikmyndaforrit til stuttmyndagerdar og ymis 6nnur kennslu og
leikjaforrit, ymis ljosrit fra kennara, bordspilid SCRABBLE o.fl. namsleiki s.s. Scattergories
og Baamboozle. Logd verdur ahersla 4 a0 nemendur nyti sér iPad spjaldtélvur vid ndm sitt.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Beitt 4 raunsaejan hatt sjalfimati og
jafningjamati i tengslum vid viofangsefhi
namsins og veitt sanngjarna endurgjof

Hlustad eftir nakvamum upplysingum,
valid r per sem vid 4 og brugdist vid
eda unnid ir peim.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad
skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi.

Skrifad ymsar gerdir af textum, badi
formlega og 6formlega og hagad ordum
sinum med lesandai huga og i samrami

vid inntak og tilgang med skrifunum.

Tekid patti skodanaskiptum, feert einfold
rok fyrir mali sinuog tekio tillit til
sjonarmida vidmalanda.

Tjad sigum skodanirsinar, tilfinningar,
reynslu og pekkingu.

Beitt margvislegumnamsadferdum sem geta komid
ad gagnii naminu og veit hvenar peer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi i texta eda adstadum fil ad geta s
til um merkingu orda

Leikid sér med malid og 14tio
skopunargafunaog imyndunaraflid njota
sin.

Nytt sér 61l helstu hjalpartzki, s.s. itarefni,
efni ur fjolmidlum, ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

Synt fram & ad hann kann nokkur deili &
fj6lbreyttum uppruna pegnanna a
vidkomandi malsvadi og gerir sér grein
fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum

Tekist 4 vid margs konar adsteedur i
almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid & moti upplysingum & ferdalo gum,
sem oestoiafi eda i netsamskintim.

Unnid sjafstatt, med 60rum og undir
leiosognog tekio tillittil pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja.

# Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. lausnarleitarnam, rokradur, paravinna, innldgn,
samvinnunam, tjaning, umraedur og midlun allt eftir pvi hvad hafir vidfangsetninu hverju
sinni. Pad krefst pess ad nemandi syni fjoIbreytta namshefni badi sem einstaklingurog sem

hluti af hop.

Ndamsmat

# Heafnier metin Gt fra einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum afingum, konnunum, patttoku i

timum og lokaprofi.

Danska
Heefniviomio

Heefnividmidunum er skipt upp 1 prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
hefnivid lok 4., 7.0g 10. bekkjar. Gert er r4d fyrir a0 vid lok grunnskéla hafi nemendur n4d haetni &
3. stigi. Haefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru utfaerd
nanar. bessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmioudu nami, par sem haefni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 61lum og namshradi
mismunandi.
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Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frasognum

sem eru innan ahuga-, nams og pekkingarsvids hans

og brugdist vid efni peirra, sagt frd, unnid r edanyt
sér & annan hatt.

Lesid sér til frodleiks rauntexta, td. ir dagblodum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er varda
lif hans, adstadur eda umhverfi, brugdist vid efni
peirra, sagt frd edaunnid (r 4 annan hatt.

Tekid patti skodanaskiptum, fert
einfold rok fyrir mali sinu og tekio tillit
til sjonarmida vidmelanda.

Skrifad ymsar gerdir af textum, badi
formlega og 6formlega og hagad ordum
sinum med lesandai huga og i samrami

vid inntak og tiloano med skrifionum.

Synt fram & ad hann pekkir nokkud til
innri samfelagsgerdar, hvad einkennir
bjoofélagid ogpad sem er efst & baugi

hveriu sinni.
Unnid sjélfstztt, med 60rum ogundir

leidsogn og tekio tillittil pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja.

An vandkvzeda fylgst med ad gengilegu
efni i fj6l- og myndmidlum sér til gagns
ogéanegju, sagt fra og unnid ur.

Lesid sér til gagns, anzegju og proska smasogur og
skaldso gur atladar ungu folkiog myndad sér
skodanir defnipeira og lesid og tileinkad sér efni
sem tengist 6drum namsgreinum og hugtdk sem
tengjast beimog nytt inyju samhengi

Tjad sig skipulega med undirbiid eda dundrbuiid
efni sem hann pekkir, hefur hlustad 4, lesid um eda
unnid med i nimi sinu, sagt skodun sina apvi og
brugdist vid spurningum.

Leikid sér med malid og 14tid
skopunargafunaog imyndunaraflid njota
sin.

Synt fram 4 ad hann kann nokkur deili 4 fjolbrey tum

uppruna pegnanna avidkomandi malsvaedioggerir

sér grein fyrir takmorkunumstadalmynda og ahrifim
fordoma.

Beitt 4 raunsaejan hatt sjalfmatiog
jafningjamatii tengslum vid vidfangsefi
namsins og veitt sanngjarna endurgj6f

Kennsluefii og kennslugogn

#  Ekko lesbok og vinnubok, smasdgur og kjérbok undir handleidslu kennara, malfrediverkefni
asamt 60ru itarefni af netinu eda fra kennara auk danskra kvikmynda og/eda pattarada.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Hlustad eftir ndkvaemum upplysingum,
valid ur par sem vid 4 og brugdist vid
eda unnid Gr peim.

Tekio patti 6formlegu spjalli um daginn
ogveginn um efni semhann er vel heima
i.

Flutt stutta frasogn eda kynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru
Oryggi.

Skrifad um eda brugdist skilmerkilega
vid pvisemhann hefur hlustad 4, sé eda
lesid og fylgt akvednu formi textagerdar

har sem had 4 vid

Getur greinta milli helstu afbrigda

tungumalsins, t.d. hvad er danska,

norska, senska, fereyska, skoska,
ameriska

Nytt sér 61l helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni,
efni r fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

Aflad sér upplysinga ur texta, greint
adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein
fyrir helstunidurstédumog nytt sér i
verkefnavinnu.

Tekist 4 vid margs konar adstedur i
almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid 4 moti upplysingum 4 ferdalo gum,
sem gestgjafi eda i netsamskiptum.

Flutt stutta frasogn eda kynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru

oryggi.

Tj4d sigum skodanirsinar, tilfinningar,
reynslu og pekkingu.

Beitt margvislegumnamsadferdum sem geta komid
ad gagnii naminu og veit hvenar peer eigavio, t.d.
nytt sér samhengi itexta eda adstaedum il ad getasa
til um merkingu orda

Nytt sér reynslu sina og pekkingu tilad
skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi.

#  Kennsluhettir eru margskonar, s.s. einstaklings-, para- og hopavinna. Lausnaleitarnam allt eftir
pvihvad hefir vidfangsefninu hverju sinni. Nemendur purfa pvi ad syna fjolbreytta namshaefni
badi sem einstaklingar en einnig i hop. Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir pa
nemendur sem pess purfa pannig ad allir nemendur fai nam vid heafi og 60list sjalfstraust og

proska i donsku.

Namsmat

®m  Leitast er vid a0 namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjélbreytta haefni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskra grunsskola. Namsmat er byggt a einstaklings-, para- og hopverkefnum,
stuttum konnunum i malfraedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda. Munnleg feerni verdur m.a.
metin 1 framsdgn i tima med upplestri og kynningu 4 verkefnum. Vinnubodk felur einnig undir
namsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i mai verdur gefid i bokstdfum.

Heimilisfraoi
Heefniviomio

[ heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli naeringarfiedi, matreidslu og hreinletis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landlaeknis) eru
hafdartil hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn 4 fj6lbreyttan hatt og pekkingu &

peim neringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.
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Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Tjad sigum heilbrigda lifshetti, tengsl
beirra vid heilsufar og sett i samhengi
vid abyrgd hvers ogeins 4 eigin

heilsufari.

Sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt ymsa
pjodarrétti.

Greint helstu paetti sem hafa ahrif 4 utgjold

vid heimilishald og geti tekid abyrgd a eigin

utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt
sinn og skyldur sem neytandi.

Sett vidfangsefni heimilisfredinnar i vitt
samhengi vi0 lydredi og jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru bata heilsu folks og
studla ad sjalfbaermi proun.

Metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peimhugtokum sem
viokomandi ndmsgrein byryfir.

Rett patt auglysinga og upplysinga um
merkingar, verd og gadi neysluvara {
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um
ga0i, geymslu og aukefni i matvaelum.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu matreidsluad ferdum og
notad til pess ymis mali- og
eldhusahold.

Greint fra vidbrogdumvid slysuma
heimilum.

Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar
ogvel samsettar maltidir ur algengu og

Beitt peirn teekni semnamsgreinin byr
yfir a sjalfstedan hatt.

Hagnytt pa sérhafou leikni og pekkingu
sem hann hefur60last & skapandi hétt og
synt frumkvaedi.

Synt frumkvadii godri umgengniog
fragangi 4 vinnusvai.

Fario eftir leidbeiningum um hreinlati
og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

Nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga & gagnryninn hatt um
naringafraedi, neytendamal, hagk vemni
i innkaupum. aukefni, gevmslu og

Tekid patti samvinnu med sameiginlegt
markmid hopsins ad leidarljosi.

Greint adalatridi naringarfraedinnar og
utskyrt tengsl neringarefna, hrdefna og
matreidslu.

Sett verkefni sin { menningarlegt
samhengi.

Unnid sjafstatt eftir vinnuferli fra
hugmynd tillokaafurdar og greint fra

nystarlegu hraefni med aherslu a
hagkvaemniognytni.

mismunandi nalgun vid vinnuna.

Kennsluefii og kennslugogn

®  [josritad efni frd kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Kennari og/eda studningsfulltrai adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er i
einstaklingsvinnu og hopavinnu, badi verklega og boklega.

Ndamsmat
# Nemandinn er metin Gt fra frammistédu 1 timum baedi boklega og verklega.

Myndlist

Heefniviomio

[ myndlist lera nemendur ad tja sig 4n orda. Peir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja

sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennurog
personulegur, byggdur 4 rannséknum a raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.

Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farid i 10. bekk

Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarrabzdi einn
ogisamvinnu.

Sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi.

Greint hvernig samtimalist faest vio
alitamalefni daglegs lifs med
fjolbreyttumnalgunum semoft fela i sér

samhzttinon listoreina

Talkad listaverk og hénnun med tilvisun
i eigin reynslu, neerumhverfi, samtimann,
sidfrediog fagurfredi.
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Greint, borid saman og Iyst ymsum stilum
og stefnum { myndlist og hénnun, badi a
[slandi og erlendis og tengt pad vid pa
menningu sem hann er sprottinn Gr.

Notad ordaforda og hugtok til ad tja
skodanir synar 4 myndlistog hénnun og
feert rok fyrir peim ut fraeigin

oildiamati



Skolanamskra Njarovikurskola 2022 — 2023
Nam og kennsla — 10. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt peir tekni semnamsgreinin byr
yfir & sjalfsteedan hatt.

Metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peimhugtokum sem
viokomandi ndmsgrein byry fir.

Synt og Gtskyrt vinnuferli fra hugmynd
a0 lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

Valid & milli mismunandi adferda vio
skopun, profad sig afram og unnid
hugmyndir i fjolbreytta midla, greintog
beitt fiolbreyttum adferdumog taekni.

Gert grein fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og honnunar og sett hann
personulegt, menningarlegt og sogulegt
samhengi.

Skipulagt vinnu sina med sjalfbaemi i
huga.

Synt og Gtskyrt vinnuferli fra hugmynd
a0 lokaverkisem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

Kennsluefii og kennslugogn

#  Lesefni: The Usbome Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
®  Efni d netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Greint hvernig sjonraent areiti daglegs
lifs hefur ahrif & 1if okkar og gildismat.

Skrésett og sett fram hugmyndir 4
fjolbreyttan hatt byggdar 4 eigin
imyndunarafliog/ eda rannsokn,
myndrantog/ edai texta.

Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin
skopun med tengingu vid eigin reynslu

og gagnryni a samfélagid.

#  Umredur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

Hagnytt pa sérhefou leikni og pekkingu
sem hann hefur60last 4 skapandi hétt og
synt frumkvaedi.

Synt frumkvadii godri umgengniog
fragangi 4 vinnusvadi.

Unnid sjafstett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vid vinnuna.

# Oformlegt mat kennara 4 vinnu nemenda: Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.

#  Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid

# Teikniblokkir: Veitanemendum taekifzri til ad skra hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari
eda einfoldu kroti og gldsum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i

timum.

Skolaiprottir
Heefiiviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir f jorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispattir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haetni.

Heefniviomid ur adalnamskra grunnskolanna sem adeins er farioi 10. bekk

Notad malingar med mismunandi
melindkvemni vid mat 4 afkastagetu.

Skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega
ogandlega lidan og mikilvegi godrar
neringar fyrirvoxt og vidhald likamans.

Utskyrt pjalfunaradferdir ognotad
hugtok sem tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum.

Reett eigin abyrgd 4 likamlegu og
andlegu heilbrigdi badi sinu eigin og
annarra.

Sott ognytt sér upplysingar vio alhlida
heilsuraktogmata eigin heilsu.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahopar
likamans hafai tengslum vid pjalfun
likamans.
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Rékraett kynheilbrigdi, kyn-og
stadalimyndir, afleidingar eineltis og
tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Synt abygd i utivist. Skyrt takn korta,
tekio stefou med attavitaog ratad um
landsvadi eftir korti.

Sett sér skammtima- og
langtimamarkmid i ipréttumog
heilsurakt, gert og framk vaemt eigin

hialfunarazethm 4 orundvelli nidnirstadina

Tekid akvardanira grundvelli oryggis-
ogumgengnisreglna og brugdist vid
ovantumadstedum. Framkvemt og

Ntskrt helstn afridi skvndihialnar



Skolanamskra Njarovikurskola 2022 — 2023
Nam og kennsla — 10. bekkur

Menntun - Mannrzkt
Heefniviomio ur adalnamskra grunnskolanna sem eru sameiginleg med ddrum bekkjum
Gert lidleikazfingar sem reyna 4 Gert ®fingar sem reyna 4 lofthdd og Nytt sér stoolud prof til ad meta prek og Skilid mikilvaegi virdingar og godrar
hreyfividd og hreyfigetu, synt tfaerslu loftfirrt pol. hreysti, lipurd og samhafingu. framkomu til ad efla lidsandann og skilid
flokinna hreyfinga pannig ad peer renni mikilvaegi goorar astundunar, sjalfsaga,
vel saman, gert rytmiskar fingar og sialfstadra vinnubragda, samvinnu og
Synt leikni og synt vidstodulaust i Synt og framkveemt styrktaraefingar sem Tekid patti hopiprottum, Tekid patti leikjum af margvislegu tagi.
bringusundi, baksundi, skridsundi, reyna & hamarksgetu oguthald i einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan
flugsundi og kafsundi auk pess ad geta kyrrstdou og hreyfingu. ogutan skolans.

trodid marvada.
bekkt mismunandi tegundir leikreglna,

farid eftir peimog synt hattvisi i leik,
badi i hop og einstaklingsiprott.

Kennsluefii og kennslugogn

# Oll almenn 4hold ipréttahusa og sundlauga.

Kennsluhceettir og namsadlogun

# Kennari leggur verklegar fingar fyrir nemendur og utskyrir pzermunnlega og/eda med
synikennslu

# Kennari kennir nemendum dkvedna faerni { hinum ymsu @&fingum svo namsmarkmid drgangsins
naist. Siendurteknar a&fingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist

#  Geta synt og framkvaemt styrktarefingar sem reyna 4 hamarksgetu og uthald i kyrrstodu og
hreyfingu

#  Afingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmaelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman 1 hépum

# Dzemium para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 1id sbr. tvd 1id 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stddvapjalfun

Ndamsmat
Ipréttir — metin verdur heefii med: Framiirskarandi, heefni ndd, d godri leid, parfuast pjalfunar og
heefni ekki nad. Lokaeinkunn [ bokstofum.
®  Heafniieftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvaegi,
kollhnis, langstdkk 4n atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
#  Ahugi og virkni verdur metin:
o Nemandi alltaf dhugasamur og virkur i kennslustund
o Nemandi oftast dhugasamur og virkur i kennslustund
o Nemandi sjaldan dhugasamur og virkuri kennslustund
o Nemandi tekur sjaldan eda aldrei patt i kennslustund

Boklegar iprottir — Hefni nemenda metin: Framurskarandi - Haefni nao - barfnast pjalfunar - Haefni
ekkinad

@ Tvo prof tekin rafraent { gegnum spjaldtdlvu

#  Verkefnabok

# Heimaverkefni

Sund - nemendur fi einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi fzer lokid ef hann likur sundstigi 4 arinu.
# Hazfnimat i formi verklegra profajafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hafni i ad
minnsta kosti sex af atta haefnipattum i verklegum profum til ad na 10. sundstigi.
1. Bringusundi20 min (vidstodulaust): Lagmarksvegalengd 600 m.
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Menntun - Mannrzkt
50 m bringusund (stilsund, einkunn gefin).
Bjorgun af botni laugar og 25 m bjérgunarsund med jafningja (stilsund, einkunn gefin).
12 m kafsund (stilsund, einkunn gefin).
Timataka, nemendur purfa ad na 2 sundadferdir af4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50
m baksund og 25 m flugsund.

e

Kynbundio og kynferdislegt dareiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum dargongum. Verid er ad endurskoda og betrumbceta hvernig
nalgast & vidfangsefnid. Bekkjarndmskrd verdur uppfeerd um leid og peirri vinnu er lokid. Acetlud
verklok er a skoladrinu 2022 — 2023.
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