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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 10. bekkjar eru Hildur Bjornsdottir og Margrét Résa Fridbjérnsdattir. Heimastofur
eru 103 og 209. Studningfulltriar koma inn i akvednum fogum eftir porfum. Nemendur f& 37
kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
# Islenska — Johann Gunnar Sigmarsson og Margrét Rosa Fridbjornsdottir
Steerdfraedi — Torfi Gislason og bordis Bjorg Ingolfsdottir
Samfélagsgreinar — Hildur Bjornsdottir, Margrét Rdsa Fridbjornsdottir og Yngvi bor Geirsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjérnsdéttir
Enska — Hulda Hauksdottir
Danska — Hildur Helgadéttir
Skolaiprottir — Heidrin Rds pordardottir og Asgerdur Bjarklind Bjarkardottir
Sund - Margrét O. Richardsdottir
Heimilisfredi — Alda Kristinsdottir
Myndlist — Eric Hearn
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V|6m|6unarstundaskra fyrir 10. bekk
islenska — 7 stundir

Steerdfraedi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 4 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 4 stundir
Skolaipréttir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals 37 stundir & viku
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Laesisstefna Njardvikurskola

Laesisstefna Njardvikurskéla er lifandi plagg i stédugri préun og endurskodun. Laesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er héfo ad
leidarljosi i skdlastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Laesisstefna lysir akvednum stiganda i leesisnami
nemenda fra upphafi til loka grunnskolagéngu. Nalgast ma Lesisstefnu Njardvikurskéla a heimasidu
Njardvikurskola.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, janGar og mai.

90%0 viomiod 50% viomio 25%0 viomiod
145 180 210

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jandar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). I matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammistddu nemanda a hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4-16 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsoégn samkvamt pvi — sja Lesisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir sk6laario sem tekur mid af hafnividmioum adalndmskra grunnskoéla
i 6llum greinum.. Til ad meta hvert haefniviomid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér fyrir nedan.

-
-
-
-

Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljlika vid verkefni skum t.d. fjarvista.
Heefni ekki nad ef nemandi vann med &kvedid hafniviomid en nadi ekki tokum & pvi.

parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hefniviomioi sem unnid hefur
verid med.

A g6dri leid ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.
Hafni ndd ef nemandi hefur nad haefniviomidi

Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram pé haefni sem
vidmioio setur.

Einnig er gefid i bokstéfunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6h&d
namssvioum en er aldurstengd.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med &herslur UNESCO & hverju aldurséari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 10. bekkjar eru fjdlskyldur — jafnrétti og
virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi, skuldbinding og foreldrahlutverk, langtimasamband
og hjonabond, abyrgda hlutverk foreldra, barnagiftingar, kynferdi, menning, samfélég og hlutverk.
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I adalnamskra grunnskala skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og békmenntir, ritun og malfraeedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Heafnividmid ar adalndmskra grunnskélanna sem adeins er fario i 10. bekk

Flett upp i handbékum, ordaséfnum og
rafreenum ordabonkum og nytt sér
malfreedilegar upplysingar sem par er ad
finna.

Gert sér grein fyrir edli og einkennum

margvislegra textategunda og gert 6rum

grein fyrir pvi

Gert sér grein fyrir mismunandi mélnotkun og
malsnidi eftir efni og tilefni. Attar sig &
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum
tilbrigdum i ordaforda og mélnotkun og pekkir til
helstu framburdarmallyskna.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Att 960 samskipti par sem gaett er ad
mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi.

Beitt nokkrum grunnhugtékum i
békmenntafradi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og sogusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og stilbrogd

Gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og
framburdar og nytt leidbeiningar um framsogn, svo
sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad
pad ad vidtakanda og samskiptamidli & fjolbreyttan
hatt, m.a. med leikraenni tjaningu.

Lesid almenna texta af 6ryggi og med
g6dum skilningi, lagt mat & pa og tulkad

Nytt adferdir sem hann hefur leert til ad taka virkan
pétt i samvinnu, samraedum og rokreedum, tjad
skodanir sinar med ymsum hztti, rokstutt par og
valid peim midil sem hentar.

Tjad hugmyndir sinar og skodanir og
feert rok fyrir peim i ritudu mali, samid

texta fra eigin brjosti og er dhraeddur vid

ad beita rikuleau tunautaki i skapandi

Valio sér lesefni til gagns og anagju og

komid fram sem sjélfsteedur lesandi sem

gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Attad sig & beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum ordflokka
og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i

eiain texta oa annarra.

Beitt reglum um réttritun, hefur nad
godu valdi & stafsetningu og gerir sér
grein fyrir ad rétt stafsetning er virding
vid mél. texta oa lesanda.

Gert sér grein fyrir mikilveegi godrar feerni i
mali, abyrgd sinni vid ad bata mal sitt og
getur nytt pekkingu sina & islenskri
mélfraedi vid nam i erlendum tungumalum.

Lesid, tulkad, metid og fjallad um
fjolbreyttar islenskar og erlendar
békmenntir og gert sér grein fyrir gildi
békmennta

Nytt sér fjolmidla, svo sem Gtvarp,
sjénvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og
tekid afstodu til pess sem par er birt

Valid og beitt mismunandi adferdum vid
lestur

Kennsluefni og kennslugdgn

# Gisla saga Strssonar, Englar alheimsins, Eg man pig bok/kvikmynd, Mér er i mun,
heimalestrarbakur, Logar, ljosrit fra kennara. Handbakur: Malfinnur, ordabakur d&samt rafreenu
namsefni, Lofséngurinn. Heimir/heimildir og heimildaskréaning.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

s Unnid er med leesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skéla.
Laesi er ekki einungis lestur & texta heldur lzesi & umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

m  Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hépavinnu par sem hver nemandi vinnur Gt
fré& sinni getu og haefni.

#  Kennsla fer fram badi i steerri hdpum par sem allur argangur er saman sem og minni hépum.
Kennslan fer fram hjé tveimur kennurum i formi teymiskennslu.

Attad sig & skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad
tungumal, par @ medal islenska, breytast sifellt, attad
sig & og beitt skopunarmatti tungumalsins og nytt
pad m.a. vid ritun, tal, vid nyyrdasmid, i ordaleikjum
og skaldskap.

Beitt skipulegum vinnubrégdum vid

ritun, skipad efnisatridum i réklegt

samhengi og métad mélsgreinar og
efnisareinar.

Greint og skilid adalatridi og aukaatridi i
margs konar texta og gléggvad sig &
tengslum efnisatrida

Notad fleyg ord, algeng ordtok,
malshetti og fost ordasambond til ad
audga mal sitt og gerir sér grein fyrir
bvainau lestrar. ekki sist b6kmennta.

Skilio mikilveegi pess ad geta lesio og
eflt eigid laesi

Valid og skrifad mismunandi textagerdir
sem hafa viokomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid
hefi.

Beitt helstu malfraedihugtokum i
umradu um notkun malsins og préun
pess.

Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada og
fas.

HIustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i tludu
mali til frédleiks og skemmtunar, einnig notid
myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni & vidkomandi efni

Notad helstu adgerdir vid ritvinnslu,

valid videigandi heimildir, visad til

peirra og sett i heimildaskra svo sem
realur kveda & um.

Skrifad skyrt og greinilega og beitt
ritvinnslu af éryggi, notad ordabaekur og
onnur hjalpargdgn, gengid fra texta,
visad til heimilda oa skrad beer.

Valid ord i tali og ritun i samraemi vid
malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi pess
ad raekta ordafordann og nytt reglur um
ordmyndun og einingar orda vid ritun.
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#  Bokmenntir — verkefni, prof og ritgerdir
#  Malfredikannanir reglulega yfir skolaario
i

i

a

s Prja lesskilningsprof & ari

s Hopaverkefni, myndbénd, hladvarp

]

Sterofreedi
Haefnividmio

Yfirlitsprof ar voldu ndamsefni i lok skolaars, skriflegt

Lestur — Heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
Stafsetningakannanir reglulega yfir skdlaario
Prja lesfimiprof & skoladrinu asamt premur framsagnarpréfum

Menntun - Mannrekt

Heimildaskraningarverkefni og heimildaskraning metin ar lokaverkefni i nattarufraedi.

Samkveaemt adalndmskra grunnskola eru hafniviomid i sterdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp i sjo
flokka; Ad geta spurt og svarad med sterofraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkferi
steerdfraedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar, télur og reikningur, algebra, rimfraedi og
meelingar sem og tolfreedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Heefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

akvardad lausnir & jéfnum og
jofnuhneppum med myndritum og lyst
sambandi breytisteerda med follum.

tekist & vid verkefni (r umhverfinu eda samfélaginu,
par sem parf ad afla upplysinga og meta peer, finna
lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd & eigin
j neyslu og préun i

lesid steerofraedilegan texta, skilid og
tekid afstodu til upplysinga sem settar
eru fram & taknmali steerdfraedinnar

notad undirstéduhugtok ramfradinnar, nytt
einsldgun, hornareglur og hnitakerfi til ad teikna og
greina rimfraedilega hluti, sett fram einfold
ramfraedileg rok, melt og reiknad lengd, flot og rymi
og nytt télvur til pessara hluta

sett fram einfold ramfreedileg rok og
sannanir og tulkad tdknmal algebru med
ramfraedi

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

1j43 sig um sterdfreedileg efni og um veruleikann med tunguméli
steerdfraedinnar, Gtskyrt hugsun sina um hana fyrir 63rum, leitad
lausna og sett vi i fram & hétt
med pvi ad beita skapandi hugsun, fgrundun og
roksemdafeerslu,sett fram, greint, tilkad og metid sterdfradileg
likon.

greint & milli skilgreininga og setninga, milli
einstakra tilvika og alheafinga. Getur nytt pa
pekkingu til ad kanna og reeda um steerdfraedileg
hugték, um tilgang og takmork peirra

notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar til ad setja
fram, takna og leysa hversdagsleg og freedileg
vandamal, reett um lausnir og nytt margvisleg
hjalpartzeki til sterdfraedilegra verka, par med talin
tolvutekni,

notad undirstoduhugtok ramfreedinnar
par med talin hugtok um sterdarhlutfoll,
innbyrdis afstédu lina, ferslur og
fraedileaa eiainleika tvi- oa brividra

sett upp, tlkad og gagnrynt steerdfredilegt
likan af raunverulegum adstedum. Pad
getur m.a. falid i sér reikning, teikningar,
myndrit, jofnur og foll

undirbuid og flutt munnlegar kynningar
og skrifad texta um eigin vinnu med
steerdfreedi, m.a. med pvi ad nota
upplVsinaataekni

framkveemt tilraunir par sem likur og
tilviljun koma vid sogu og talkad
nidurstddur sinar

lesid ar taknmali steerdfraed- innar, notad pad &
merkingarberan hétt, t.d. pytt af daglegu mali yfir &
taknmal steerofreedinnar og skilid paer leikreglur sem
gilda um med- ferd pess

notad melikvarda og unnid med einslaga form, Gitskyrt
setningu Pypagorasar og reglu um hornasummu i
marghyrningi og beitt henni i margvislegu samhengi.
Einnig gert rannsoknir & rétthyrndum prihyrningum og
reiknad hlidarlengdir og horn (it fra pekktum eiginleikum,

nytt moguleika staerdfraedinnar til ad lysa
veruleikanum og likt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun télvutzkni og gert sér
grein fyrir hvener slikt er gagnlegt og vid hafi

tekid patt i ad proa skipulega fjolbreyttar
lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingataekni

unnid f samvinnu vid adra ad lausnum

stdrra og smarra sterofraediverkefna og

gefid 6rum vidbrogd, m.a. med pvi ad
sovria markvisst

fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar
um steerdfreedi, skilid og metid

roksemdir sem settar eru fram af 66rum
oa unnid med einfaldar sannanir

leyst jéfnur og einfaldar 6jofnur, leyst
saman jofnur med fleiri en einni 6pekktri
steerod,

notad rauntdlur og greint samhengi milli
talna f 6likum talnamengjum

rannsakad, sett fram & skipulegan hétt og
rokreett med pad ad markmidi ad alhafa
um steerdfraedileg efni

tjao sig um sterdfreedileg efni munnlega,
skriflega og myndraent, af ndkvaemni og
tllkad framsetningu annarra &
steerdfreedileau efni

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra

a0 pvi ad rannsaka, greina, tlka, setja fram
tilgatur og finna lausnir, alhafa um hvers

kyns vidfangsefni med hjalp sterdfreedinnar

fundid, sett fram og afmarkad steerdfraediprautir badi
i tengslum vid daglegt Iif og vidfangsefni
steerdfraedinnar, lagt mat & lausnirnar, m.a. med pad
ad markmidi ad alhaefa Gt fra peim

leyst vidfangsefni sem sprottin eru tr
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum
oa skrifleaum Gtreikninaum

notad télfredihugtok til ad skipuleggja,

framkvaema og ttilka tolfreedirannsoknir,
framkvaemt og dregid alyktanir af tilraunum,

par sem likur og tilviljun koma vid sogu

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama
fyrirbeeris, hvort sem um er ad rada hlutbundna,
myndrana, munnlega eda algebrulega framsetningu
eda med toflu og grafi

tUlkad jofnur i hnitakerfi og notad
teikningar i hnitakerfi til ad leysa per.

valid og notad margvisleg verkfzri, par med
talin tolvuteekni, gert sér grein fyrir

moguleikum peirra og takmorkunum, notad

pau markvisst til ad rannsaka sterdfreedileg
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Kennsluefni og kennslugdgn

s Skali 2A, Skali 3A og 3B, Almenn sterdfraedi 11 og 111, fallahefti fra kennara, 1jésritad efni og
vefefni. Reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun
# Spurnar- og umraedukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hépum og pérum par sem
krafist er virkni allra og nemendur hvattir til ad syna frumkveedi i 6llum sinum verkum.
= Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hépavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingataekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, feerri/fleiri
demi eda annad sérsnidid ndmsefni.

Namsmat
s Notast verdur vid leidsagnarmat asamt lotukénnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid.
Lokaproéf er i mai og lokamat er gefid i bokstofum.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum. Félagsheimur felur i sér
samskKipti - haefni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild Gt skolaarid.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Greint jakveed og neikvaed areiti og igrundad eigin getu til adgerda og gert Rokreaett mikilveg hugtok, sem notud eru  Synt fram & skilning & mikilvaegi pess ad
stadist prysting, sem stefnir heilsu og sér grein fyrir afleidingum gerda sinna um menningar- og samfélagsmalefni. bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum,
velferd félks i voda. eda adgerdaleysis. fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti,

i6fnudi oa helai mannleas lifs.

Tekid abyrga afstddu { eigin fiammalum og neyslu, Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks Utskyrt hlutverk helstu stofnana Utskyrt margbreytileika triarbragda og
;rel::é‘?:ﬁ?ggmf‘g:;agg:n‘iglgz;;i{;?re?;;r:m:g‘; fjélskyldu, vinahépi og pjédfélaginu i samfélagsins og uppbyggingu lifsvidhorfa og greint ahrif peirra a lif
og samfélags og peim tilbodum sem eru  bodi. heild og tekid patt i ad méta slikar stjérnkerfisins og formleg tengsl islands einstaklinga, hdpa og samfélaga..

realur. Vvid umheiminn.

Utskyrt med demum margbreytileika Vegid og metid skodanir og upplysingar,
mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid brugaist vid peim & fordémalausan og
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi réttsynan hétt.
trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid Fengist vid og greint viéfangsefni sem Fengist vid samfélagsleg og sioferdileg Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og
upplysingar um menningar- og snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og mélefni af mismunandi sjénarh6lum. annarra manna og Utskyrt fyrir 68ru félki
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum  tengjast spurningum um merkingu og mikilveegi pess.
flutningi, samraedum, texta og myndraeenum tilaana lifsins.
Greint og fjallad um upplysingar & Komid pekkingu sinni og vidhorfum & Rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda Rokreett stodu sina sem patttakandi f samfélaginu,

réttindi, skyldur og gildismat, synt abyrgd i

kortum og gréfum og annars konar framfeeri med fjélbreyttum og a 6llum svidum samfélagsins og pekki - TR
. L , . . , . L samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med
myndum. markvissum hetti, einn sér og i samstarfi almenn akvaedi um mannréttindi. visan til réttinda samkvamt alpjédasattmalum.
Vid adra.
Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i Tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu Vegid og metid ahrif fyrirmynda og
margvislegum samskiptum og samstarfi samstarfi og samra&du. stadalmynda & métun sjalfsmyndar og hefur
vid 6lika einstaklinga. arzdi til ad méta eigin imynd, lifsstil og

lifsskodun & sjalfsteedan og abyrgan hatt.

Kennsluefni og kennslugégn
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Menntun - Mannrekt

s Nemendur fa verkefni og ndmsefni fra kennara og sekja sér upplysingar & netinu.

I fjarmalafraedslu f& nemendur ndmsgdgn hja kennara og asamt pvi ad nota ymsar upplysingar og
reiknivélar & netinu.

Fadu ja — kynlif klam og vaendi — Verkefni og ndmsefni fra kennara og fra netinu dsamt
heimildarmyndinni Prostitution the oldest trade fra National Geographic.

#FreeTheNipple — Verkefni fra kennara og lesefni & netinu.

#MeToo — Verkefni fra kennara og lesefni & netinu.

Bokin Favitar.

Stefnt er a ferd & Skolaping snemma ad hausti eda seint ad vori.

B

2 EE R

Kennsluheettir og namsadlégun

# | hopaverkefnum purfa nemendur ad vinna saman og pjalfa sig i samvinnu og samskiptum.
Nemendur pjalfast i ad nota netid til ad afla sér upplysinga og vinna med peer. i lok hopaverkefna
er kynning & nidurstddum hdpsins par sem metid er til lykilhaefni og hvernig hver og einn kynnir
og talar fyrir framan hop. | fjarmalafraedslunni er etlast til ad nemendur pjélfist i ad vinna
sjalfstaett ad einstaklingsverkefnum par sem peir skila einu verkefni og taka prju timaprof.

Namsmat

i Fjarmalafreedsla — 1 skilaverkefni sem kallast Hvad kosta ég? , par sem nemendur skra nidur
neyslu sina yfir langan tima og aztla arsneyslu asamt pvi ad vinna ymis skilaverkefni i Google
Classroom sem metin eru til einkunnar nem ndmsmatsskalanum - Frammurskarandi - Hafni nad -
A g6dri leid - barfnast pjalfunar - Haefni ekki nad - Olokid.

s #FreeTheNipple — skilaverkefni med namsmatsskalanum - A-B-C-D.
Metoo — skilaverkefni metid med namsmatsskalanum - A-B-C-D.
Fadu ja! - Kynlif, veendi og klam - skilaverkefni namsmatsskalanum - A-B-C-D.
Ny pjod - skilaverkefni med namsmatsskalanum - Frammarskarandi - Haefni n&d - A gédri leid -
parfnast pjalfunar - Heefni ekki nad.

Natturugreinar
Haefniviomio

I adalnamskré grunnskdla skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i tvo peetti; verklag og
vidfangsefni. peettirnir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni. Unnid
er med viomidin sem eina heild Ut skdlaarid.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Gert grein fyrir verndun og nytingu Greint stodu mala a eigin umhverfi og Rokreett umhverfismal fra olikum Sagt fyrir um pjénustu sem nétttrulegir
néatturuaudlinda i tengslum vid sjalfbzra addraganda pess, i framhaldi skipulagt sjonarhornum, er tengjast vatni, ferlar veita.
préun. pétttoku i adgerdum sem fela i sér vatnsnotkun og sj6.
Urbeetur.
Skodad og skrad atburdi eda fyrirbeeri sem Skyrt tengsl mannfjoldapréunar vid Synt fram & getu til ad vinna ad Tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu
snerta samspil manns og umhverfis, i framleidslu og dreifingu matveela og patt umb6tum f eigin sveitafélagi eda umhverfismala & heimsvisu og reett um
framhaldi tekid virkan patt f gagnrynni lifteekninnar i peim tengslum. frjdlsum félagasamtokum. markmid til umbéta.

umfjéllun um méalid og gert till6gur til béta.

Unnid med sampeett vidfangsefni med vinnubrogoum U'_Skyn forsendur vistvaennar hénnunar.
néttarugreina og tekid gagnryna afstodu til
sidferdilegra patta tengdum néttdru, umhverfi,
samfélagi og teekni.
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Haefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Aflad sér upplysinga um nattaruvisindi
r heimildum & islensku og erlendum
mélum.

Dregid mynd af pvi hvernig menntun,
pjalfun, starfsval og aztlanir um eigio Iif
tengjast breytingum a umhverfi og
teekni.

Gert grein fyrir hvernig nidurstdour
rannsokna hafa haft ahrif 4 teekni og
atvinnulif  ndnasta umhverfi og
samfélaai oa hvernia beer hafa ekki haft

Lyst hringrés efna og flaedi orku
nattarunni, atskyrt ljéstillifun og bruna
og gildi peirra.

Skyrt med deemum hvernig
nattdruvisindi, teekni, menning,
heimsmynd mannsins og nattiran hafa
ahrif hvert & annad.

Utskyrt og raett astedur nattdruverndar.

Beitt algengustu hugtokum og heitum i
nattdrugreinum unglingastigsins.

Framkveemt og Gtskyrt sérhannadar eda
eigin athuganir uti og inni.

Greint hvernig peettir eins og teknistig,
pekking, kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrif & hvada lausn
vidvanasefna er valin hveriu sinni.

Metid gildi pess ad upplysingum um
visinda- og teeknipréun sé midlad &
skyran hatt.

Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu
sinu, gert grein fyrir &hrifum peirra &
lifsgaedi og natturu, synt umhverfinu

umhvaaiu oa rokreett eiain skodun & bvi.

Utskyrt parfir olikra lifvera i 6likum
vistkerfum.

Kennsluefni og kennslugégn

Beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s.
tilraunum og athugunum & gagnryninn
hétt, vid 6flun upplysinga innan
nattaruvisinda.

Gefid skyringar & og rokreett valio efni ar
athugunum og heimildum.

Kannad areidanleika heimilda med pvi
ad nota baekur, Netid og adrar
upplysingaveitur.

Reett af skilningi eigin lifsyn og dbyrgd
innan samfélags og tekid demi 0r eigin
ifi.

Tekid rokstudda afst6du til malefna og komid med
tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum en
um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt
ovisst og flokid.

Dregid alyktanir af gognum og gefid
6likar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

Gert grein fyrir eigin athugunum a
lifverum, hegdun peirra og blsveedum.

Lesid texta um nattarufreedi sér til gagns,
umordad hann og tilkad myndefni
honum tengt.

Skipulagt, framkveemt og gert grein fyrir
athugunum & ndmspattum agd eigin vali
er vardar blsetu mannsins & jorainni.

Tekio patt i skipulagi og unnid eftir
verk- og timaaatlun héps vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

m  Mannslikaminn, valdir kaflar Ur Edlisfraedi 2 og 3 ljésritud verkefni og efni fra kennara,
myndbond ndmsefninu til studnings og ymis ahéld fyrir verklega vinnu.

Kennsluhaettir og namsadlégun

o Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, umradu- og spurnaradferdir,
atlistunarkennsla, hdpavinna, verklegar &fingar og lausnaleitarnam.

o Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur Gt
fra sinni getu og hafni. L6gd verdur ahersla & ad nemendur nyti sér Chromebook télvur vid ndam

sitt.

Namsmat

#  Er metid Ut fra einstaklings og hdpaverkefnum, vinnu moppu, verklegum aefingum, stuttum kénnunum,
pétttoku i timum og lokaverkefni.

Enska
Haefniviomid

Haefnividmidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur nad haefni &
3. stigi. Heefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru Utfeerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og namshradi
mismunandi.
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Heafnividmio ar adalndmskra grunnskélanna sem adeins er fario i 10. bekk

Aflad sér upplysinga Ur texta, greint
adalatridi fra aukaatrioum, gert sér grein
fyrir helstu nidurstédum og nytt sér i
verkefnavinnu.

Flutt stutta frasdgn eda kynningu um
undirbuio efni bladalaust og af nokkru
oryggi.

Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ar dagblédum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar
1if hans, adstzedur eda umhverfi, brugdist vid efni
peirra, sagt fra eda unnid (r & annan hatt.

Samid, &ft og flutt frumsamid efni, t.d.
stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vio
adra.

Synt fram & ad hann pekkir nokku® til

innri samfélagsgerdar, hvad einkennir

pjodfélagio og pad sem er efst & baugi
hveriu sinni.

Tileinkad sér adalatridi ar kynningum og
fraségnum sem eru innan &huga-, ndms og
bekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra,
sagt fra, unnid ar eda nytt sér & annan hatt.

An vandkvada fylgst med adgengilegu
efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns
0g anagju, sagt fra og unnid ar.

Getur greint & milli helstu afbrigda

tungumalsins, t.d. hvad er danska,

norska, senska, faereyska, skoska,
ameriska.

Lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og
skaldsogur etladar ungu folki og myndad sér
skodanir & efni peirra og lesid og tileinkad sér efni
sem tengist 68rum namsgreinum og hugtok sem
tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

Skrifad um eda brugdist skilmerkilega
Vvid pvi sem hann hefur hlustad &, séd eda
lesid og fylgt akvednu formi textagerdar
bar sem bad & vid.

Tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn
og veginn um efni sem hann er vel
heima i.

Tjad sig skipulega med undirbtiid eda 6undirbtid
efni sem hann pekkir, hefur hlustad &, lesid um eda
unnid med i ndmi sinu, sagt skodun sina & pvi og
brugdist vid spurningum.

Kennsluefni og kennslugégn

Beitt & raunsajan hatt sjalfsmati og
jafningjamati i tengslum vid viofangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof.

Hlustad eftir ndkveemum upplysingum,
valid ar paer sem vid & og brugdist vid
eda unnid Ur peim.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad
skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi.

Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi
formlega og 6formlega og hagad ordum
sinum med lesanda i huga og i samrami

vid inntak oa tilaana med skrifunum.

Tekid patt i skodanaskiptum, fert einféld
rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida viomelanda.

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar,
reynslu og pekkingu.

Beitt margvislegum ndmsadferdum sem geta komid
a0 gagni i ndminu og veit hvenzr peer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi i texta eda adstaedum til ad geta sér
til um merkingu orda.

Leikio sér med malid og latid
skopunargafuna og imyndunaraflid njéta
sin.

Nytt sér 61l helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni,
efni r fjélmidlum, ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

Synt fram & ad hann kann nokkur deili &
fjolbreyttum uppruna pegnanna a
vidkomandi malsvadi og gerir sér grein
fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum

Tekist & vio margs konar adstaedur i
almennum samskiptum, t.d. mi6lad og
tekid & méti upplysingum & ferdalogum,
sem aestaiafi eda i netsamskintum.

Unnid sjalfsteett, med 68rum og undir
leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja.

@  Spotlight 10 Lesbok og vinnubék, Write Right Two o.fl. Lesbakurnar: Touching the Void,
Oliver Twist og fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndaforrit til
stuttmyndagerdar og ymis onnur kennslu og leikjaforrit, ymis ljosrit fra kennara, bordspilid
SCRABBLE o.fl. namsleiki s.s. Scattergories og Baamboozle. L8gd verdur ahersla & ad
nemendur nyti sér Chromebook télvur vid nam sitt.

Kennsluhaettir og namsadlégun

# Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokreedur, paravinna,
innlégn, samvinnunam, tjaning, umradur og midlun allt eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu
hverju sinni. bad krefst pess ad nemandi syni fjélbreytta namshafni baedi sem einstaklingur og

sem hluti af hop.

Namsmat

s Heefni er metin Ut fra einstaklings- og hépaverkefnum, verklegum afingum, kénnunum, patttoku i
timum og yfirlitsprofum.

Danska
Haefniviomid

Haefnividmidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
heefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskéla hafi nemendur nad haefni &
3. stigi. Heefnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru Utfeerd
nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s& sami hja 6llum og ndmshradi
mismunandi.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Tileinkad sér adalatridi Ur kynningum og fraségnum

sem eru innan dhuga-, nams og pekkingarsvids hans

og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ar eda nytt
sér & annan hatt.

Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ar dagblédum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar
1if hans, adstzedur eda umhverfi, brugdist vid efni
peirra, sagt fra eda unnid (r & annan hatt.

Tekio patt i skodanaskiptum, fert
einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit
til sjonarmida viomelanda.

Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi
formlega og 6formlega og hagad ordum
sinum med lesanda i huga og i samraemi

vid inntak oa tilaana med skrifunum.

Synt fram & ad hann pekkir nokkus til

innri samfélagsgerdar, hvad einkennir

pjodfélagio og pad sem er efst & baugi
hveriu sinni.

Unnid sjalfstett, med 6drum og undir
leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir
hafa til méalanna ad leggja.

An vandkvaeda fylgst med adgengilegu
efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns
0g anagju, sagt fra og unnid Ur.

Lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og
skaldsogur atladar ungu folki og myndad sér
skodanir & efni peirra og lesid og tileinkad sér efni
sem tengist 6drum namsgreinum og hugtok sem
tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

Tjéad sig skipulega med undirbtiid eda 6undirbtid
efni sem hann pekkir, hefur hlustad 4, lesid um eda
unnid med i nami sinu, sagt skodun sina & pvi og
brugdist vid spurningum.

Leikid sér med malid og latid
skopunargafuna og imyndunaraflid njéta
sin.

Synt fram & ad hann kann nokkur deili & fjolbreyttum
uppruna pbegnanna & vidkomandi malsvaedi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og &hrifum
fordoma.

Beitt & raunsajan hatt sjalfsmati og
jafningjamati i tengslum vid viofangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof.

Kennsluefni og kennslugdgn

Hlustad eftir ndkveemum upplysingum,
valid r paer sem vid & og brugdist vid
eda unnid ur peim.

Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn
og veginn um efni sem hann er vel heima
f.

Flutt stutta frasdgn eda kynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru
oryggi.

Skrifad um eda brugdist skilmerkilega
vid pvi sem hann hefur hlustad &, séd eda
lesid og fylgt akvednu formi textagerdar
bar sem bad & vid.

Getur greint & milli helstu afbrigda

tungumalsins, t.d. hvad er danska,

norska, senska, feereyska, skoska,
ameriska.

Nytt sér 611 helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni,
efni Ur fjolmidlum, ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

Aflad sér upplysinga ur texta, greint
adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein
fyrir helstu nidurstddum og nytt sér i
verkefnavinnu.

Tekist & vid margs konar adstedur i
almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid & moti upplysingum & ferdalogum,
sem aestaiafi eda i netsamskintum.

Flutt stutta frasogn eda kynningu um
undirbuiod efni bladalaust og af nokkru
oryggi.

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar,
reynslu og pekkingu.

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid
ad gagni i ndminu og veit hvenar peer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi f texta eda adsteedum til ad geta sér
til um merkingu orda.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad
skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi.

#  Ekko lesbok og vinnubok, kjorbok undir handleidslu kennara, malfreedi og annad itarefni fra
kennara auk danskra kvikmynda og/eda pattarada, asamt tonlist.
s Nemendur munu koma til med ad nyta sér Chromebook télvur til ad nalgast vefordasofn.

Kennsluhaettir og namsadlégun

#  Kennsluhzttir eru margskonar, s.s. leidsagnarnam og lausnaleitarnam, allt eftir pvi hvad hafir
vidfangsefninu hverju sinni. Nemendur purfa pvi ad syna fjlbreytta ndAmshefni badi sem
einstaklingar en einnig i hop.

s Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir pa nemendur sem pess purfa, pannig fa allir
nemendur ndm vid hafi og 6dlist sjalfstraust og proska i dénsku.

Namsmat

#i Leitast er vio a® namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjélbreytta haefni nemenda sem metin er
ut fra adalndmskra grunsskéla. Namsmat er byggt & einstaklings-, para- og hdpverkefnum,
stuttum kénnunum i mélfraedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda. Munnleg feerni verdur m.a.
metin i framsdgn i tima med upplestri og kynningu & verkefnum. Vinnubdk felur einnig undir
ndmsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i mai verdur gefid i bokstéfum.

Heimilisfraedi
Haefniviomio

I heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfradi, matreidslu og hreinlzatis. bvi er kennslan
sampeett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustddvar/Landleaknis) eru
hafdar til hlidsjénar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn & fjolbreyttan hatt og pekkingu &
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.
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Nam og kennsla

—10. bekkur

Menntun - Mannrekt

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Tjad sig um heilbrigda lifshetti, tengsl
peirra vid heilsufar og sett i samhengi
vid abyrgd hvers og eins & eigin

heilsufari.

Sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt ymsa
pjédarrétti.

Greint helstu patti sem hafa ahrif & Gtgjold

vid heimilishald og geti tekid abyrgd & eigin

utgj6ldum og skuldbindingum og pekkt rétt
sinn og skyldur sem neytandi.

Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt
samhengi vid lydreedi og jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru beeta heilsu félks og
studla ad sjalfbeerri préun.

Metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peim hugtokum sem
viokomandi namsgrein byr yfir.

Rett patt auglysinga og upplysinga um
merkingar, verd og gadi neysluvara i
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um
ga0i, geymslu og aukefni i matveelum.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Beitt helstu matreidsluadferoum og
notad til pess ymis meli- og
eldhusahold.

Greint fra vidbrogdum vid slysum &
heimilum.

Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar
og vel samsettar maltidir ur algengu og
nystéarlegu hréaefni med aherslu &
haakveemni oa nvtni.

Beitt peirri teekni sem namsgreinin byr
yfir & sjalfsteedan hatt.

Hagnytt pa sérhafou leikni og pekkingu
sem hann hefur 6dlast & skapandi hatt og
synt frumkvedi.

Synt frumkvadi i g6dri umgengni og
fragangi & vinnusvadi.

Kennsluefni og kennslugégn

m  Ljosritad efni fra kennara.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Farid eftir leidbeiningum um hreinleti
og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

Nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga & gagnryninn hétt um
neeringafredi, neytendamal, hagkveemni
i innkaupum. aukefni. aevmslu oa

Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt
markmid hopsins ad leidarljési.

Greint adalatridi neringarfredinnar og
ttskyrt tengsl nzeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi.

Unnid sjalfstett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nlgun vid vinnuna.

s Kennari og/eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa & pvi ad halda. Unnid er i
einstaklingsvinnu og hépavinnu, badi verklega og boklega.

Namsmat

# Nemandinn er metin Gt fra frammistodu i timum badi boklega og verklega.

Myndlist
Haefniviomio

I myndlist laera nemendur ad tja sig 4n orda. Peir geta ymist unnid & gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattaruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
personulegur, byggdur & rannsoknum & raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarra badi einn
og f samvinnu.

Sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi.

Greint hvernig samtimalist faest vid
alitamalefni daglegs lifs med
fj6lbreyttum nalgunum sem oft fela i sér
sambeettinau listareina.

Tulkad listaverk og honnun med tilvisun
i eigin reynslu, neerumhverfi, samtimann,
siofradi og fagurfreedi.
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Greint, borid saman og lyst ymsum stilum
og stefnum i myndlist og hénnun, badi &
Islandi og erlendis og tengt pad vid pa
menningu sem hann er sprottinn dr.

Notad ordaforda og hugtok til ad tja
skodanir synar & myndlist og hénnun og
feert rok fyrir peim 0t fra eigin
aildismati.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt peirri tekni sem ndmsgreinin byr
yfir & sjalfsteedan hatt.

Metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peim hugtokum sem
vidkomandi ndémsgrein byr yfir.

Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd
ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

Valid & milli mismunandi adferda vid
skopun, préfad sig afram og unnid
hugmyndir 7 fjélbreytta midla, greint og
beitt fiélbrevttum adferdum oa taekni.

Gert grein fyrir margvislegum tilgangi

myndlistar og hénnunar og sett hann {

persénulegt, menningarlegt og sdgulegt
samhenai.

Skipulagt vinnu sina med sjalfbarni i
huga.

Synt og Utskyrt vinnuferli fra hugmynd
ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

Kennsluefni og kennslugégn

s Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
s Efni & netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

Greint hvernig sjonrant areiti daglegs
lifs hefur ahrif & lif okkar og gildismat.

Skrésett og sett fram hugmyndir &

fjolbreyttan hatt byggdar & eigin

imyndunarafli og / eda rannsékn,
mvndrantoa/ eda i texta.

Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin

skopun med tengingu vid eigin reynslu

0g gagnryni & samfélagio.

s Umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun.

Namsmat

Hagnytt pa sérhafdu leikni og pekkingu
sem hann hefur 6dlast & skapandi héatt og
synt frumkveedi.

Synt frumkvadi i g6dri umgengni og
fragangi & vinnusvedi.

Unnid sjalfstett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vié vinnuna.

#  Oformlegt mat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, 4samt pvi ad veita g6da og
uppbyggilega umsogn til nemandans.

#  Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid

s Teikniblokkir: Veita nemendum taekifeeri til ad skra hja sér hugsanir sinar med teikningum, pari
eda einfoldu kroti og glésum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i

timum.

Skolaipréttir
Heefniviomio

I adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskélanna sem adeins er farid i 10. bekk

Notad malingar med mismunandi
malindkveemni vid mat & afkastagetu.

Skyrt helstu &hrif hreyfingar & likamlega
og andlega lidan og mikilvaegi gédrar
neeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad
hugtok sem tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum.

Reett eigin abyrgd & likamlegu og
andlegu heilbrigdi badi sinu eigin og
annarra.

Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida
heilsuraekt og mat & eigin heilsu.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahépar
likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.
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Rokreett kynheilbrigdi, kyn-og
stadalimyndir, afleidingar eineltis og
tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Synt &byrgd i Gtivist. Skyrt takn korta,

tekid stefnu med éttavita og ratad um
landsvadi eftir korti.

Sett sér skammtima- og
langtimamarkmid f ipréttum og
heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin
bialfunaréaztlun & arundvelli nidurstadna

Tekid akvardanir & grundvelli dryggis-
0g umgengnisreglna og brugdist vid
6vaentum adstedum. Framkvaemt og

tskvrt helstu atridi skvndihiélpar.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert lidleikazfingar sem reyna a Gert &fingar sem reyna & lofthad og Nytt sér stdolud prof til ad meta prek og Skilio mikilveegi virdingar og gédrar
hreyfividd og hreyfigetu, synt ttferslu loftfirrt pol. hreysti, lipurd og samhzfingu. framkomu til ad efla lidsandann og skilid
flékinna hreyfinga pannig ad peer renni mikilvaegi gédrar astundunar, sjélfsaga,

vel saman, aert rvtmiskar &finaar oa sialfsteedra vinnubraada, samvinnu oa

Synt leikni og synt vidstédulaust Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem Tekid patt i hopipréttum, Tekid pétt i leikjum af margvislegu tagi.

bringusundi, baksundi, skridsundi, reyna & hamarksgetu og Gthald f einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan
flugsundi og kafsundi auk pess ad geta kyrrst6du og hreyfingu. og utan skélans.

trodid marvada.

pekkt mismunandi tegundir leikreglna,
farid eftir peim og synt hattvisi i leik,
baedi i hop og einstaklingsiprott.

Kennsluefni og kennslugégn

#  Oll almenn ahold ipréttahtsa og sundlauga.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

s Kennari leggur verklegar afingar fyrir nemendur og Gtskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu

s Kennari kennir nemendum &kvedna ferni i hinum ymsu &fingum svo namsmarkmid argangsins
naist. Siendurteknar afingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist

#  Geta synt og framkveemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og Gthald i kyrrstodu og
hreyfingu

m /Efingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hdpaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hdpum

s Daemi um para-/hépaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo lid i fétbolta, eda
begar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun

Namsmat
iprottir — metin verdur haefni med: Framurskarandi, haefni nad, a4 godri leid, parfnast pjalfunar og
haefni ekki n&d. Lokaeinkunn i bokstofum.
m  Heefni 1 eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: bolprof, sipp, langstokk an atrennu,
armbeygjur, lidleiki og jafnvagi.

Ahugi og virkni verdur metin:

Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
Hafni ndd - Er mjog dhugasamur og virkur i kennslustund

A g6dri leid - Er oftast &hugasamur og virkur i kennslustund
parfnast pjalfunar - Sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund

0000 B

Boklegar iprottir — Haefni nemenda metin: Framdrskarandi - Haefni nad - parfnast pjalfunar - Heaefni
ekki nad

m  Tvo prof tekin rafreent i gegnum spjaldtdlvu

#  Verkefnabok

= Heimaverkefni
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=7 s o=

Sund - nemendur fa einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann likur sundstigi & arinu.
m  Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur purfa ad na heefni i ad

minnsta kosti sex af atta heefnipattum i verklegum préfum til ad né 10. sundstigi.

Bringusund i 20 min (vidstodulaust): Lagmarksvegalengd 600 m.

50 m bringusund, stilsund

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjérgunarsund med jafningja, stilsund

12 m kafsund, stilsund

Timataka, nemendur purfa ad na 2 sundadferdir af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50

m baksund og 25 m flugsund.

arwdDE
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