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Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 10. bekkjar eru Hulda Hauksdottir, fris Pétursdéttir og Porir Rafn Hauksson.

Heimastofur eru 302, 304 og 209. Studningfulltriar koma inn i dkvednum fogum eftir porfum.
Nemendur fa 37 kennslustundir 4 viku.

Adrir kennarar:
o Islenska — Margrét Rosa Fridbjornsdottir, Unndér Sigurdsson og Gudlaug Emma
Hallbjornsdottir
e Sterdfredi — Torfi Gislason og Karen Osp Randversdottir
e Samfélagsgreinar — Yngvi Por Geirsson
e Natturufraedigreinar — Hildur Bjornsdottir
e Enska — Hulda Hauksdottir
e Danska — Iris Pétursdottir
e Skolaiprottir — Heidrtin Ros bordardottir og Porir Rafn Hauksson
e Sund - Margrét O. Richardsdéttir
e Heimilisfreedi — Anna Kristin Fridriksdottir
e Myndlist — Helena Maria Guttesen

Viomidunarstundaskra fyrir 10. bekk
e Islenska — 7 stundir
e Sterdfredi — 5 stundir
e Samfélagsgreinar — 4 stundir
e Nattarufraedigreinar — 3 stundir
e Enska — 4 stundir
e Danska — 4 stundir
o Skolaiprottir — 3 stundir
e List- og verkgreinar — 2 stundir
e Valfog — 6 stundir
Samtals: 37 stundir a viku

Leaesisstefna Njarovikurskola

Lesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri proun og endurskodun. Leesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6fo ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir akvednum stiganda i laesisnami
nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagdngu. Nalgast ma Laesisstefnu Njardvikurskoéla & heimasidu
Njarovikurskola.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantar og mai.

90% viomio 50% viomio 25% viomio
145 180 210

Lestrarlag nemanda 0t fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). [ matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammisto0u nemanda 4 hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4-16 heildarstig Gr
rammanum og kemur fram umsdgn samkvamt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat
Néamsmat fer fram med simati yfir skolaarid sem tekur mid af haefniviomidum adalndmskra grunnskola
i 6llum greinum.. Til ad meta hvert haeefniviomid er notast vid hafnitdkn sem ma sja hér fyrir nedan.

e Olokid, ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.

e Hafni ekki nad, ef nemandi vann med dkvedid haefniviomid en nadi ekki tokum a pvi.

o Parfnast pjalfunar, ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad nd hafnividmidi sem unnid
hefur verid med.

e A godri leid, ef nemandi parf bara 5gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.

e GO0 hefni, ef nemandi hefur ndd godri heetni til ad nd hefnividomidi sem unnid hefur verid
meJd.

e Mjog g6d hetni, ef nemandi hefur nad haefnividomidi og synt mjog gdda haetni vid pa vinnu.

e Framurskarandi, ef nemandi hefur nad hafnividomidi og synt getu umfram pa hafni sem
vidmidid setur.

Einnig er gefid i bokstofunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildstaeda mynd af namslegri stodu og framférum nemenda a
mismunandi stigum skélagongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid heefi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um st6du skolakerfisins i heild.

Fra og med skolaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof 1 lesskilningi og steerdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en i Njardvikurskola verda
pau 16g0 fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk. Me0 pessu f4 allir nemendur teekifeeri til ad taka patt i
namsmati sem gefur innsyn i stéou peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gdégn sem
nytast vid skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir & hringras namsmats og
kennslu. Nidurstdour eru notadar til ad greina styrkleika og dskoranir nemenda, méta kennsludetlanir
og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstddur eru skradar i Frigg gagnagrunninn og tengjast par 6drum
upplysingum sem varda farseld og velferd nemenda.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhafniviomidoum Njardvikurskoéla. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6hao
namssvidum en er aldurstengd.

Kynbundio og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 61lum argdngum og er unnin upp tr skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO a hverju aldursari og fario
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 10. bekkjar eru fjolskyldur — jafnrétti og
virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi, skuldbinding og foreldrahlutverk, langtimasamband
og hjonabond, abyrgoa hlutverk foreldra, barnagiftingar, kynferdi, menning, samfélog og hlutverk.
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Islenska

Hceefniviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

o Gisla saga Strssonar, Akam, ég og Annikra, Eg man pig bok/kvikmynd, Mér er i mun,
heimalestrarbaekur, Logar, ljosrit fra kennara. Handbaekur: Malfinnur, ordabackur dsamt rafrenu
namsefni, Lofsongurinn. Heimir/heimildir og heimildaskraning.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Unnid er me0 leesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola.
Leesi er ekki einungis lestur 4 texta heldur laesi & umhverfi, adstaedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur 1t
fra sinni getu og haefni.

Namsmat
e  Yfirlitsprof ur voldu namsefni i lok skolaars, skriflegt
e Bokmenntir — verkefni, prof og ritgerdir
e Malfreedikannanir reglulega yfir skolaario
e Lestur — Heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
e Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid
e Drju lesfimiprof a skoladrinu asamt premur framsagnarprofum
e  Prju lesskilningsprof a ari
e Hopaverkefni, myndbond, hladvarp
e Heimildaskraningarverkefni og heimildaskraning metin ur lokaverkefni i nattirufraoi.

Steerofraedi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskoéla eru haetniviomid i steerdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp 1 sjo
flokka; A0 geta spurt og svarad med ster0fraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfzeri
steerOfraeedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, ramfraedi og
melingar sem og tolfraedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina heefni.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
e Adeins pad besta ur Skali 3A og 3B, Almenn sterdfradi Il og 11 og vefefni.
e Chromebook, reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi.

5


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/islenskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/staerdfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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Kennsluhcettir og namsadlogun
e Spurnar- og umraedukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hépum og pérum par sem
krafist er virkni allra og nemendur hvattir til ad syna frumkvaedi i 6llum sinum verkum.
e Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingateekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, ferri/fleiri
deemi eda annad sérsnidid namsefni.

Ndamsmat
e Notast verdur vid leidsagnarmat dsamt lotukonnunum sem teknar eru yfir allt skélaario.
e Lokaprof er i mai og lokamat er gefid 1 bokstofum.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig 4 sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér

samskipti - hafni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

e Fjarmalafradsla - Nemendur fa namsgogn hja kennara og asamt pvi ad nota ymsar upplysingar og
reiknivélar a netinu og vinna langtimaverkefnid Hvad kosta ég?, par sem nemendur skra nidur
ey0slu sina yfir 3 manudi, aztla arseydslu og taka saman hvad peir hefdu getad sparad.

e Hvernig er haegt ad bata nerumhverfid? - Nemendur kanna nerumhverfid og skra nidur og
tilkynna til baejarins hvad ma betur gera vardandi adgengi fyrir fatlada.

e Faodu ja — kynlif, klam og vaendi — Verkefni og ndmsefni fra kennara og fra netinu asamt
heimildarmyndinni Prostitution the oldest trade fra National Geographic.

e Ma ekkert?, #MeToo og slaufunarmenning — Verkefni fra kennara og lesefni 4 netinu og bokin
Favitar.

e Sakhefi — verkefni sem tengist sakhafi og ofbeldi ungs folks. Nemendur f4 namsefni fra kennara
og a netinu.

e Samfélagsmidlar, dhrifavaldar, falsfréttir, fegrunaradgerdir, orkudrykkir, veip og snus —
Nemendur fa namsefni frd kennara og a netinu.

e Stefnt er &4 ferd & Skoélaping snemma ad hausti eda seint ad vori.

Kennsluhcettir og namsaologun

e [ hopaverkefnum purfa nemendur ad vinna saman og pjalfa sig i samvinnu og samskiptum.
Nemendur pjalfast i ad nota netid til ad afla sér upplysinga og vinna med per. I lok hopaverkefna
er kynning & nidurstdoum hopsins par sem metid er til lykilhaefni og hvernig hver og einn kynnir


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/samfelagsgreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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og talar fyrir framan hép. I fjarmalafreedslunni er atlast til ad nemendur pjalfist i ad vinna
sjalfstett a0 einstaklingsverkefnum par sem peir skila einu langtimaverkefni.

Ndmsmat
e  Oll verkefni, einstakling- og hopaverkefni i Google Classroom eru metin 4 skalanum- A-B-C-D.

Natturugreinar
Hcefniviomio
[ adalndmskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i tvo paetti; verklag og

vidfangsefni. battirnir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina heetni. Unnid
er med vidmiodin sem eina heild ut skolaarid.

Smelltu hér til 20 skooa haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

e  Madur og nattara, Edlisfraedi 1, Edlis og stjornufradi, Efnisheimurinn og ljésritud verketni og
efni fra kennara, myndbdnd namsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, umradu- og spurnaradferdir,
utlistunarkennsla, hopavinna, verklegar afingar og lausnaleitarnam.

e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur 1t
fra sinni getu og haefni. Logd verdur dhersla 4 ad nemendur nyti sér Chromebook télvur vido nam
sitt.

Namsmat

e  Ermetid ut fra einstaklings og hopaverkefnum, vinnu méppu, verklegum efingum, stuttum kénnunum,
patttoku 1 timum og lokaverkefii.

Enska

Heefniviomio

Heefniviomidounum er skipt upp 1 prju stig med jatna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskoéla hafi nemendur nad haefni a
3. stigi. Heefniviomidin eru pannig upp sett a0 efst eru nokkurs konar yfirviomio sem sidan eru ttfzerd
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem haefni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 61llum og namshradi
mismunandi.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn

e Spotlight 10 Lesbok og vinnubok, 4000 English Essential Words, lesbaekurnar: Touching the
Void, Oliver Twist og fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndaforrit til
stuttmyndagerdar og ymis onnur kennslu og leikjaforrit, ymis 1josrit fra kennara, bordspilid


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/natturugreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/enskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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SCRABBLE o.fl. namsleiki s.s. Talk for a minute, TABOO, Scattergories og Baamboozle.
L&gd verdur dhersla 4 a0 nemendur nyti sér Chromebook tdlvur vid nam sitt.

Kennsluhcettir og namsaologun

o Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokreedur, paravinna,
innlogn, samvinnunam, tjaning, umraedur og midlun allt eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu
hverju sinni sem krefst pess a0 nemandi syni fjolbreytta namshafni badi sem einstaklingur og
sem hluti af hop.

e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu par sem hver nemandi vinnur ut fra sinni getu
og hafni.

Namsmat

e Heefni er metin Ut fra einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum afingum, kdnnunum, patttdku i
timum og yfirlitspréfum sem tekin eru & vormanudum.

Danska
Heefniviomio

Heefniviomiounum er skipt upp 1 prju stig med jatna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskoéla hafi nemendur nad haefni a
3. stigi. Heefniviomidin eru pannig upp sett a0 efst eru nokkurs konar yfirviomio sem sidan eru utfaerd
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem hatni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 61lum og namshradi
mismunandi.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
e Smil lesbok og vinnubok. Bordbombe, smasogur, malfraediverkefni og annad itarefni fra kennara,
auk danskra kvikmynda og pattarada, asamt danskri tonlist.

e Nemendur munu koma til med ad nyta sér Chromebook télvur til ad nalgast vefordasétn og vinna
verkefni.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Kennsluhattir eru margskonar, s.s. leidsagnarnam og lausnaleitarnam, allt eftir pvi hvad heefir
viofangsefninu hverju sinni. Nemendur purfa pvi ad syna fjolbreytta namsheefni badi sem
einstaklingar en einnig i hop.

e Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir pa nemendur sem pess purfa, pannig fa allir
nemendur nam vid heefi og 6dlist sjalfstraust og proska i dénsku.

Namsmat
e Leitast er vi0 a0 namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta heefni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskra grunsskéla. Namsmat er byggt a einstaklings-, para- og hopverkefnum,
stuttum konnunum 1 malfraedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda. Munnleg feerni verdur m.a.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/donskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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metin 1 framsdgn 1 tima med upplestri og kynningu 4 verkefnum. Vinnubok felur einnig undir
namsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i mai verOur gefid i bokstofum.

Heimilisfraeoi

Hceefniviomio

[ heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli nzringarfraedi, matreidslu og hreinletis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landleeknis) eru

hafdar til hlidsjonar. Nemendur f4 kennslu i a0 matreida matinn 4 fjolbreyttan hatt og pekkingu a
peim nzringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokk.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
e [ josritad- og rafraent efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Kennari og/eda studningsfulltriai adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er i
einstaklingsvinnu og hopavinnu, badi verklega og boklega.

Namsmat
e Nemandinn er metin Ut fra frammistodu i timum baedi boklega og verklega.

Sjonlistir

Heefniviomio

[ sjonlistum leera nemendur ad tj4 sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
personulegur, byggdur a rannséknum & raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
o Lesefni: Sjonarafl, bjalfun i myndleesi (rafbok). Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
e FEfni a netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Fyrirlestrar, umradur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun. Verkefnagerd er med
hlidsjon af einstaklingsbundnum poérfum peirra og unnid verdur sérstaklega med hugmyndafradi
og adverdir leidsagnarnams.

Ndamsmat
e Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins.
e Kynning 4 lokaverkefni par sem nemendur rokstydja verk sin og tengja vid samfélagslegar,
listfraedilegar eda personulegar hugmyndir.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/heimilisfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/sjonlistirhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/listasafn-islands/a93539c1-bf5e-484f-85cf-7809c1e206f2_Sjonarafl_Listasafn_isl_allt_efni_vefur_sept_2023.pdf
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Menntun - Mannrzkt
e Endurgjof: Nemendur verda bodadir i viotal hja kennara par sem farid er yfir nAmsarangur og
namsmarkmidin reedd.

e Ferilmoppur: Veita nemendum taekiferi til ad syna fram 4 hugsanir sinar med skissum,
myndverkum og glésum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i timum.

Skolaiprottir

Heefniviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjérum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampezettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Smelltu hér til a0 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

e Oll almenn 4hold iprottahfisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsaologun

e Kennari leggur verklegar &fingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu

e Kennari kennir nemendum akvedna faerni i hinum ymsu a&fingum svo namsmarkmid argangsins
ndist. Siendurteknar efingar med hlidsjon af ndmsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist

e Geta synt og framkvamt styrktarefingar sem reyna 4 hamarksgetu og tthald i kyrrstodu og
hreyfingu

e Zfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmaelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hdpum

e Demi um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo 1id i fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stddvapjalfun

Namsmat
Ipréttir — metin verdur heefni med: Framurskarandi, heefni nad, a gédri leid, parfnast pjalfunar og
heefni ekki nad. Lokaeinkunn i bokstéfum.
e Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu,
armbeygjur, lidleiki og jafnveegi.
Ahugi og virkni verdur metin:
Framtrskarandi - Er alltaf dhugasamur og virkur i kennslustund
Hefni nad - Er mjog oft dhugasamur og virkur i kennslustund
A g60ri leid - Er oft dhugasamur og virkur i kennslustund
barfnast pjalfunar - Er sjaldan dhugasamur og virkur i kennslustund
Heefni ekki nad - Er sjaldan eda aldrei virkur i kennslustund

O O O O O

Boklegar iprottir — Hefni nemenda metin: Framurskarandi - Hefni nad - barfnast pjalfunar - Hefni
ekki nad. Lokaeinkunn i bokstofum.

e Tvo prof tekin um veturinn.

e Verkefnabok

e Heimaverkefni
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https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/skolaithrottirhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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Menntun - Mannrekt

Sund - nemendur fi einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi fzr lokid ef hann lykur haefnividmioum
argangsins a arinu.
e Hefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad né hefni i ad

minnsta kosti sex af atta heefniviomioum i verklegum profum.

Bringusund i 20 min (vidstodulaust): LAgmarksvegalengd 600 m.

50 m bringusund, stilsund

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjorgunarsund med jatningja, stilsund

12 m kafsund, stilsund

Timataka, nemendur purfa ad na 2 sundadferdir af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50

m baksund og 25 m flugsund.
6. Ahugi og virkni

nhk W=
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