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Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 7. bekkur

Menntun - Mannrekt

Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 7. bekkjar eru Frida Sif Magnusdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir. Heimastofur eru
307 og 311. Studningfulltraar eru Magndis Anna Arnarsdottir, Valur Por Hakonarson og Samuel
Skjoldur Ingibjargarson. Nemendur fa 35 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:

# [slenska — Frida Sif Magnusdéttir og Kristbjorg Eyjolfsdottir
Steerdfradi — Karen Osp Randversdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir
Enska —Frida Sif Magnusdéttir og Kristbjorg Eyjolfsdottir
Danska — {ris Pétursdéttir
Nattirufraeodi — Hildur Bjornsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir
Samfélagsgreinar — Frida Sif Magnusdottir
iprottir — Asgerdur Bjarklind Bjarkadéttir, borir Rafn Hauksson
Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkadoéttir og bérir Rafn Hauksson
Heimilisfredi — Kristbjorg Eyjolfsdottir
Textilmennt — Margrét Sigrun Porolfsdottir
Honnun og smidi — Berglind Richardsdottir
Myndlist — Helena Maria Guttesen
Upplysingartaekni — Gudlaug Emma Hallbjornsdottir

BREREEEREREREENDERD

Viomidunarstundaskra fyrir 7. bekk
fslenska — 6 stundir

Sterdfraedi — 6 stundir

Samfélagsgreinar — 3 stundir
Nattarufradigreinar — 3 stundir

Danska — 3 stundir

Enska — 3 stundir

[préttir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 4 stundir
Upplysingar- og teeknimennt — 1 stundir (skiptitimi 4 moéti sundi)
Ténmennt — 1 stund

Skoélaval — 2 stundir

Samtals: 35 stundir d viku

R EFRAERERERFNRERERFD

Lzesisstefna Njarovikurskola

Lasisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stéougri préoun og endurskodun. Lesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6fo ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum 1 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir &kvednum stiganda i
leesisndmi nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagéngu. Nalgast méa Lesisstefnu Njardvikurskola &
heimasiou Njardvikurskola.

Vidmio 1 mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantar og mai.

90% viomio 50% viomio 25% viomio
120 165 190

Lestrarlag nemanda 0t fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantiar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fledi og hradi). [ matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem Iysir
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frammisto0u nemanda & hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid 4 bilinu 4—-16 heildarstig ur
rammanum og kemur fram umsdgn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njardvikurskola.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir sk6ladrid sem tekur mio af hafniviomidum adalnamskra
grunnskola 1 6llum greinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast vid hafnitakn sem ma sjé hér
fyrir nedan.

#  Olokid, ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.

m Hefni ekki nad, ef nemandi vann med akvedid hafnividmid en nadi ekki tokum & pvi.

#  Parfnast pjalfunar, ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hafniviomidi sem unnid
hefur verid med.

m A godri leid, ef nemandi parf bara 5gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.

® GO0 hafni, ef nemandi hefur nad godri heaefni til ad na haefnividmidi sem unnid hefur verid
meO0.

®m  Mjog g6 heefni, ef nemandi hefur nad hafnividmidi og synt mjog goda hefni vid pa vinnu.

#  Framurskarandi, ef nemandi hefur nad hefnividmidi og synt getu umfram péa heefni sem
vidmidid setur.

Einnig er gefio i bokstofunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildsteeda mynd af namslegri stodu og framforum nemenda a
mismunandi stigum skélagongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid hefi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um stodu skolakerfisins i heild.

Fra og med skodlaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof 1 lesskilningi og sterdfraedi hluti af
Matsferli. Stéou- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en 1 Njarovikurskéla verda
pau 16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Med pessu fa allir nemendur teekifzeri til ad taka patt i
namsmati sem gefur innsyn i stédu peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmeet gdgn sem
nytast vio skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og
kennslu. Nidurstddur eru notadar til ad greina styrkleika og askoranir nemenda, mota kennsluaeetlanir
og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstodur eru skradar i Frigg gagnagrunninn og tengjast par 6drum
upplysingum sem varda farsald og velferd nemenda.

Lykilhaefni

Unnid er eftir lykilhaefniviomidoum Njardvikurskola. Lykilhefni er almenn heefni nemenda 6hao
namssvidum en er aldurstengd.

Kynbundiod og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram 1 6llum argédngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, romantisk
sambdnd, kynferdislegt ofbeldi, mérkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og
kynbundid ofbeldi.

Islenska
Heefniviomio
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[ adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fjéra flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfredi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
@  Ordspor 3 (lesbok og vinnubok), Pridji Smellur, Draugaslod, frjalslestrarbaekur, 1josrit fra
kennara, ordabakur og rafreent namsefni. Kynning 4 heimildum og heimildaskraningu. Stora
upplestrarkeppnin og verkefni tengd henni.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#@ Unnid er med lesi 1 vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri 1 skola.
Leesi er ekki einungis lestur a texta heldur leesi & umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi. Notast er vid beina
kennslu, hopavinnu, paravinnu, leiki, spil, samvinnunam og upplysingataekni.

Namsmat

w  Lesfimiprof { september, jantiar og mai.

Stafsetningar- og malfredikannanir.

Vinnubakur metnar i lok annar.

Bokmenntaritgerd - Draugasl60.

brju lesskilningsprof & arinu.

Lestur — heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
Simat.

Yfirlitsprof ur voldu namsetni i lok skolaars.

Steerofraeoi

Heefniviomio

Samkvemt adalndmskra grunnskola eru hatnividmid i sterdfraedi sett upp i sjo flokkum. Pbrir flokkar
snda ad almennum vidomidum um heafni i sterdfradi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfreedinnar og vinnubrdgd og beiting
steerofreedinnar. Hinir flokkarnir snia ad heefni 4 6likum svidum sterdfredinnar og peir eru: tolur og
reikningur; ramfraedi og meaelingar og tolfraedi. bo flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
m Stika 3A og 3B, ljosritad efni og vefefni.
m  Reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi. Steerdfreedi undir berum himni

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Spurnar- og umradukennsluadferdir.

@ Nemendur vinna saman i hdpum og pérum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir til
a0 syna frumkveedi i 6llum sinum verkum.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/islenskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/staerdfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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m Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingateekni.
@ Utikennsla.
m Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, feerri/fleiri deemi eda annad
namsefni.

Ndamsmat
#m  Notast verdur vid leidsagnarmat 4samt lotukdnnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid. Lokamat
i mai er gefid 1 bokstofum.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - heefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - haefni nemandans til a0 mynda og préa tengsl sin vid adra. Unnid er med pessi viomid sem
eina heild ut skolaario.

Smelltu hér til 20 skodoa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
# Evropa - lesbok og vinnubok, Eg og sjalfsmyndin, Félk 4 flotta, kortabok, freedslumyndir, 1josrit
og itarefni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
& Reynsluheimur:

# Notast verdur vid ymsar kennsluadferdir til ad nemendur ndi markmidum sinum og ma par
nefna: bein kennsla, freedslumyndir, kannanir, hopavinna, spurnaradferdir, umradur og
vinnubokarkennsla.

& Hugarheimur:

m  Nemendur beita leitaradferdum og kynnast visindalegum vinnubrogdum og fa pjalfun i ad afla
upplysinga og vinna ur peim med skipuldgdum heetti.

# Nemendur lera ad vinna med heimildir en mikilvaegt er ad peir fai teekifzeri til ad nota
skolasafnid og tolvur vid heimildaleit.

®  Nemendur fa pjalfun i ad meta 4 gagnryninn hatt areidanleika 6likra heimilda og hvada
adferdum er best ad beita vid upplysingaleit og medferd heimilda.

m  Félagsheimur:
# Nemendur f4 leidsdgn 1 lydraedislegum vinnubrogdum og lera ad atta sig 4 samfélagslegum
og sidferdislegum alitamalum.
m  Nemendur fa ad proska heefni sina til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra um efnid
sem unnid er med og vinna sidan saman i littum hopum eda pérum ad lausn verkefna.
m  Nemendur f2 tekiferi til ad tengja naersamfélagio sitt vid pau vidfangsefni sem peir eru ad fast
vid hverju sinni.

Ndamsmat
#@ Er metid ut fra einstaklings- og hopverkefnum, vinnubok, stuttum kénnunum og patttéku i timum.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/samfelagsgreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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Natturugreinar

Hceefniviomio

[ adalnamskra grunnskéla skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i tvo paetti; verklag og
vidfangsefni. battir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Unnid er
med pessi vidmid sem eina heild ut skolaarid.

Smelltu hér til 20 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
m Nattarulega 3, 1josritud verkefni og efni fra kennara, myndbond namsefninu til studnings og ymis
ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m Umredu- og spurnaradferdir, Utlistunarkennsla, hopavinna, verklegar efingar og lausnaleitarnam.

@ Namsadlogun fer fram 1 formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hver nemandi vinnur it
fra sinni getu og haefni.

Ndamsmat
m  Er metid ut fra einstaklings- og hopverkefnum, vinnumdppu/vinnubodk, verklegum afingum,
stuttum konnunum og patttoku i timum.

Enska

Hceefniviomio

Samkvaemt adalndmskra grunnskola er heefnividmidum 1 ensku skipt upp 1 prji stig med jafna
timaskiptingu a0 baki i stad pess ad pau midi vid heefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er ra0 fyrir
a0 vid lok grunnskola hafi nemendur ndd heetni a 3. stigi. Hefnividmidin eru pannig upp sett ad efst
eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru utfeerd nanar. bessi priggja stiga rammi & ad audvelda
skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem haefni nemenda i feernipattunum er mismikil,
byrjunarreitur ekki s sami hja 6llum og ndmshradi mismunandi.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
m Yes we can 7, lesbok og vinnubakur, Enskar mélfrediefingar C, ymis 1josrit og
yndislestrarbeekur.
m Enskir leikir, verkefni og annad tekid af ymsum vefum.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#m  Ahersla er 16g0 4 lestur og lesskilning og verdur notast vid fjélbreytta texta badi ur Action og af
netinu. Unnid verdur med lesskilning samhlida lestrinum hverju sinni. Nemendur taka patt i
samradum i kennslustundum um efni sem badi tengist peim persoénulega og ndmsefninu sem
fjallad er um hverju sinni par sem peir purfa baedi ad tja sig, hlusta 4 adra og syna leikni sina i
samskiptum. Hlustunaraefingar, samradur, paravinna og hdpavinna par sem nemendur segja fra
efni sem tengist namsefninu og peim personulega. Ymis ritunarverkefni unnin jafnt og pétt yfir
skolaario t.d. skrifa texta upp Gr ndmsbokum, segja fra sjalfum sér, pyding islenska/enska—
enska/islenska og eydufyllingar. { innlognum verdur ensk malfradi tengd vid islenska til ad
audvelda nemendum ad skilja uppbyggingu tungumalsins. Kennari og nemendur nyta
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https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/natturugreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/enskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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upplysingataekni i naminu. Allir pessir kennsluhzettir gera pa krofu ad nemandi syni fjolbreytta
namshafni badi sem einstaklingur og sem hluti af hop.

Ndamsmat

@ Hefni er metin Gt fra einstaklings- og hopverkefnum sem snua ad fraségn og samskiptum.
Nemendur taka lesskilningsprof og hlustunarprof. Malfredikannanir eru teknar reglulega yfir
skolaario og auk pess skila nemendur ritunarverkefnum jafnt og pétt yfir skdlaarid. Lagt verdur
mat 4 kynningar og frasagnir nemenda i kennslustundum og tekid verdur mid af frammistodu i
kennslustundum.

Danska

Heefniviomio

Heefniviomiounum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Haefniviomid i donsku skiptast i sjo yfirflokka sem eru hlustun,
lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun, menningarlasi sem og namsheefni. Hefniviomid flokkana eru
svo utferd nanar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur ndo heefni a 3. stigi. Pessi
priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem hafni nemenda i
feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 6llum og ndmshradi mismunandi.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn

m  Start les- og vinnubdk. Markmidid verdur einnig ad komast yfir gédan hluta i Smart les- og
vinnubok asamt stuttlestrarbokinni Alarm. Studst verdur vid kvikmyndir og tonlist, asamt
verkefnum af netinu og ljosritum fra kennara.

Kennsluhcettir og namsaologun

m Nemendur eru flestir ad laera nytt tungumal. Mikilvaegt er ad nemendur f4i 1 upphafi goda
kynningu 4 tungumalinu. b4 er einnig mikilvagt er ad nemendur finni fyrir 6ryggi i
kennslustundum og pori ad tja sig og taka virkan patt i tima.

m Nemendur f4 ad profa sig afram og fA teekifzeri til ad beita malinu 4 mismunandi hatt og vid
mismunandi adstedur. Kennari skal leggja dherslu 4 ad rifja upp og endurtaka sig, einnig ad
utskyra beedi 4 donsku og islensku. Unnid verdur med einstaklings- og hopaverkefni. Kennari
mun leitast eftir ad adlaga namsetni fyrir p4 nemendur sem pess purfa pannig ad allir nemendur
fai nam vid hefi og 6dlist sjalfstraust og proska i donsku.

Namsmat

m Leitast er vid ad nAmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjdlbreytta haefni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskra grunnskola. Namsmat er byggt 4 einstaklings-, para- og/eda hopverkefnum.
Ritun og stuttar kannanir verda reglulega yfir skolaarid s.s. 1 hlustun, lesskilningi og ordaforda.
Vinnubok fellur einnig undir namsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i mai verdur gefid
i bokstofum.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/donskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf

Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 7. bekkur
Menntun - Mannrekt
Heimilisfraeoi
Heefniviomio
[ heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli nzringarfraedi, matreidslu og hreinlztis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landleknis) eru
hafoar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn 4 fjolbreyttan hatt og pekkingu 4 peim
naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
#  Gott og gagnlegt 3 fyrir 7. bekk asamt ljosritudu og rafreenu efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
m Kennari og eda studningsfulltriii adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er
einstaklings- og hopavinnu, badi verklega og boklega.

Namsmat
m Nemandinn er metinn Ut fra frammistddu i timum.

Honnun og smidi

Heefniviomio

Kennsla i honnun og smidi 4 a0 taka mi0 af heaefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaou
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur moétar og akvedur utlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Gtlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur 6pekkt. I hénnunarkennslu leerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa motandi ahrif & umhverfi sitt.

Smelltu hér til 20 skooa haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn

m Efni af veraldarvefnum, handbakur og bl6d.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Fyrirlestur/innlégn i upphafi annar.

m Synikennsla (einstaklings-/hdpakennsla) sem 4 sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda proéast hverju sinni.

@ Einstaklingskennsla med aherslu 4 sjalfsteed vinnubrogd.

m  Samvinnunam bpar sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta og
skiptast & skodunum.

&  Umradur er stor pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er 4 skodunum og leidir kennari nemendur
i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

@  Ahersla er 16gd 4 virdingu, abyrgd og vinsemd.

Namsmat
@ Namsmat byggist 4 simati kennara.
o Mati nemenda & vinnu sinni.
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o Nemendur f4 jafnddum hvatningu og vitneskju um arangur sinn.

e Ahugi og virkni verdur metin:
o Framurskarandi - Alltaf dhugasamur og virkur i kennslustund
o Heefni nad - Mjog oft ahugasamur og virkur i1 kennslustund
o A godri leid- Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
o barfnast pjalfunar - Sjaldan dhugasamur og virkur i kennslustund

Sjonlistir

Hceefniviomio

[ sjonlistum lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi 1 tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
personulegur, byggdur 4 rannsoknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
@ Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
m  FEfni & netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsaologun
#  Fyrirlestrar, umraedur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun. Verkefnagerd er med
hlidsjon af einstaklingsbundnum poérfum peirra og getu.

Ndamsmat

m Simat kennara 4 vinnu nemenda: Kennari fylgist med 4samt pvi ad veita goda og uppbyggilega
umsogn til nemandans.

m  Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins.

#m  Ferilmoppur: Veita nemendum teekifzeri til ad syna fram 4 hugsanir sinar med skissum,
myndverkum og glosum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i timum.

Textilmennt

Heefniviomio

Textilmennt pjalfar nemendur i rymisgreind, mynsturgerd, hugmyndagerd og skopun. Einnig i
samvinnu, prautseigju og elju, ad gefast ekki upp po ad allt sé ekki fullkomid. Hvernig vid
umgongumst kennslustofuna og pau verkfaeri sem tengjast verkefnavinnunni. Unnin eru fjolbreytt
verkefni par sem nemendur fa taekifzri til ad njota sin, tja sig med hugmyndir sinar med efnisvali eda
skreytingum a verkefnum.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
m  Bakur, snid, myndir og myndbond. Saumavél og onnur verkfari sem tilheyra textilmennt.

Kennsluhcettir og namsadlogun
@ Bein kennsla, par sem kennarinn Gtskyrir verkefnid fyrir nemendum
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Leidsagnarnam, par sem nemandinn faer ad njota sin i verkefnavinnunni en getur leitad leidsagnar

hja samnemendum eda kennara ef med parf.

Samtal og umradur, par sem nemendur raeda sin & milli um verkefnavinnuna.

Hugmyndavinna og sképun i verkefna vali

beir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

beir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Néamsadlogunin er ad nemandinn nytir sér adur unna pekkingu i vélsaumi og byggir ofan 4 pa

pekkingu med pvi a0 fara betur og ytarlegra i verkefnavinnu.

@ Notast er vid einfold Onion snid par sem verkefnin eru valin, s.s. nattbuxur fullordna/barna, veski,
barnagalli, barnakjoll, svunta o.fl. sem vekur ahuga nemenda.

B

BEERRE

Ndamsmat
m Vinna nemanda er metin Ut fr4 haefnividmidum, simati og leidsagnarmati.
@ Lokandmsmat er gefid 1 bokstofum.

Upplysinga- og taeknimennt

Hceefniviomio

[ upplysingar- og teknimennt eru haefnividmid adalnamskrér sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt
er ad lita & pau sem heild. Hefnividmidin eru vinnulag og vinnubrégd, upplysingadflun og urvinnsla,
teekni og bunadur, skopun og midlun auk sidferdi og 6ryggismal.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
m Fingrasetningarefingar. Vinna inn & Google Classroom. Unnid verdur med Google Docs, Sheets,
Forms, Sites og Slides.

Kennsluhcettir og namsadlogun
m Kennsla fer fram i formi innlagna og verklegra &finga. Stundum fi nemendur stutta fyrirlestra og
utskyringar um verkefni sem pau purfa ad vinna.

Ndamsmat

#m Kennari fylgist med ad nemandi vinni pau verkefni sem 4 ad vinna. Nemandi skilar verkefnum til
kennara inn a4 Google Classroom par sem hann fer yfir og adstodar vid ad betrumbzeta.
Fingrasetningarverkefni.

Skolaiprottir

Heefniviomio

[ adalndmskra eru haefnividmidin sett fram undir fjérum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir 1 fjolbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.
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Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
# Oll almenn 4hold iprottahiisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsaologun

@ Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu.

# Kennari kennir nemendum &kvedna faerni 1 hinum ymsu @fingum svo ndmsmarkmid 4rgangsins
naist. Siendurteknar efingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist.

m Afingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmeelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum.

m Demi um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo 1id 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stédvapjalfun.

Namsmat
Ipréttir — metin verdur heefni med: Framiirskarandi, heefni ndd,  g6dri leid, parfuast pjalfunar og
heefni ekki nad. Lokaeinkunn i bokstofum.

m Hefni 1 eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu,

armbeygjur, lidleiki og jafnveegi.
m  Ahugi og virkni verdur metin:
o Framurskarandi - Er alltaf 4dhugasamur og virkur 1 kennslustund
o Heefni nad - Er mjog dhugasamur og virkur i kennslustund
o A gbdrileid - Er oft hugasamur og virkur i kennslustund
o barfnast pjalfunar - Er sjaldan dhugasamur og virkur 1 kennslustund
o Hafni ekki ndd - Er sjaldan eda aldrei ahugasamur og virkur i kennslustund
Sund - nemendur fi einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi fzr lokid ef hann lykur haefnividmidum
argangsins 4 arinu.
o Hefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad né hefni i ad
minnsta kosti fimm af sex haefniviomioum i verklegum profum.

1. 300 m polsund, frjals adferd (24 ferdir).
2. 50 m skolabaksund, stilsund.
3. 15 m bjdérgunarsund med jafningja.
4. 8 m kafsund, stilsund.
5. Sund i fétum (50m sund, frjals adferd, par af 6m kafsund).
6. Val um 50 m bringusund (timataka) eda 25 m skridsund (timataka).
7. Ahugi og virkni.
Skolaval
Hceefniviomio

Nemendum & midstigi er skipt i hopa pvert 4 arganga. I pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt vidfangsetni fyrir hvern hop.

Hzefniviomio

Namsflokkar

Markmidasetning Nemendur setja sér markmid og fylgja hugmyndum sinum
eftir
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‘ Vinnubrégd Sjalfstaed og vondud vinnubrogd ‘

Kennsluefni og kennslugogn
@ Eftir porfum hvers og eins.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Nemendamidud kennsla. Kennari er i hlutverki adstodarmanns og nemandinn setur sér markmid
og fylgir peim eftir.

Namsmat
m  Lokid/6lokid. Metid verdur i november og mai en ba kynna nemendur verkefnin sin

Tonmennt

Heefniviomio

Toénlistarkennsla i grunnskoéla 4 ad efla nemi nemenda og pekkingu a frumpattum tonlistar; tonhed,
tonlengd, ble, styrk, hljomum, talkun og formi til ad nemendur geti myndad sér skodun 4 6likum stil
noénlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar. Tonlist er tengd 6llu skolastarfi og pvi sampeett vid
adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugogn
m  Namsgdgn fra kennara.

Kennsluhcettir og namsaologun
@ Umraedur, hopavinna, einstaklingsvinna og séngur.

Namsmat
m Virkni og frammistada i timum, einstaklings- og hopaverkefni.
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