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Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt
Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 9. bekkjar eru Margrét Rosa Fridbjornsdottir, Torfi Sigurbjorn Gislason og Unndor
Sigurdsson. Heimastofur eru 103, 104 og 304. Studningsfulltraar koma inn i akvednum fogum eftir
porfum. Nemendur f4 37 kennslustundir 4 viku.

Adrir kennarar:
# [slenska — Erla Gudrin Grétarsdottir, Margrét Rosa Fridbjornsdéttir og Unndor Sigurdsson
Staerdfradi — Torfi Gislason og Karen Osp Randversdottir
Samfélagsgreinar — Unndor Sigurdsson
Nattarufraedigreinar — Hildur Bjornsdottir
Enska — Hulda Hauksdottir
Danska — {ris Pétursdottir
Lifsleikni - Margrét Rosa Friobjornsdottir, Torfi Gislason og Unndor Sigurdsson.
Skolaiprottir — Heidran R. bérdardottir, Margrét O. Richardsdottir
Sund — Heidran R. Pordardoéttir og Porir Rafn Hauksson
Heimilisfredi — Anna Kristin Fridriksdottir
Honnun og smidi — Berglind Richardsdottir
Myndlist — Helena Maria Guttesen
Textilmennt — Margrét Sigrun Porolfsdottir

t O U N NE UE UN U NE E NR I ¥

Vlémléunarstundaskra fyrir 9. bekk
Islenska — 6 stundir

Sterdfraedi — 6 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 3 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 3 stundir
Skolaiprottir — 3 stundir

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals 37 stundir a viku

t O U G ME R U B N 3

Leesisstefna Njarovikurskola

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri proun og endurskodun. Lasisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hiin er h6fo ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Lesisstetna lysir akvednum stiganda i
laesisndmi nemenda fra upphafi til loka grunnskélagdngu. Nalgast ma Leesisstefnu Njardvikurskola a
heimasidu Njardvikurskola.

Vidmid 1 mai vegna ordafjolda 1 lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantiar og mai.

90% viomio 50% viomio 25% viomio
140 180 210

Lestrarlag nemanda ut fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantiar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fladi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem Iysir
frammistoou nemanda & hverjum matspaetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4 — 16 heildarstig
ur rammanum og kemur fram umsdgn samkvamt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat
Néamsmat fer fram med simati yfir skolaarid sem tekur mid af haefniviomidum adalndmskra
grunnskola i 6llum greinum. Til ad meta hvert haefnividmid er notast vi0 hafnitakn sem ma sja hér
fyrir nedan.

#  Olokid, ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.

® Heafni ekki nad, ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum 4 pvi.

s Darfnast pjalfunar, ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hafnividmidi sem unnid
hefur verid med.

# A godri leid, ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.

# GO0 hefni, ef nemandi hefur nad godri heefni til ad na haefnividomidi sem unnid hefur verid
meo0.

®  Mjog g60 hafni, ef nemandi hefur n4d hafnividomidi og synt mjog géda haefni vid pa vinnu.

#  Fram(rskarandi, ef nemandi hefur nad heefnividmidi og synt getu umfram pa heefni sem
vidmidid setur.

Einnig er gefid i bokstofunum A, B+, B, C+, C og D fyrir verkefni og prof.

Matsferill

Matsferill er safn matstakja sem gefur heildstaeda mynd af namslegri st6ou og framférum nemenda a
mismunandi stigum skélagéngunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid hafi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um stodu skolakerfisins i heild.

Fra og med skoladrinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof 1 lesskilningi og steerdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en 1 Njardvikurskola verda
pau 16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Med pessu fa allir nemendur teekifzeri til ad taka patt i
namsmati sem gefur innsyn i stédu peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gdgn sem
nytast vid skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og
kennslu. Nidurstodur eru notadar til ad greina styrkleika og askoranir nemenda, mota kennsluaeetlanir
og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstodur eru skradar i Frigg gagnagrunninn og tengjast par 60rum
upplysingum sem varda farsaeld og velferd nemenda.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhefni er almenn haefni nemenda 6had
namssvidum en er aldurstengd.

Kynbundio og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram 1 6llum argdngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO 4 hverju aldursari og fario
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 9. bekkjar eru fjolskyldur — dgreiningur og
misskilningur, umburdarlyndi og virding, mismunun, kynferdi, mannréttindi og kynferoi, ad skilja
kyn, kynimyndir og hlutverk, samfé¢lags kyn og kynjavidhorf.
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Islenska
Hceefniviomio
[ adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,

hlustun og dhorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

# Laxdala, Myrin - skaldsaga og kvikmynd, Akam ég og Annika, Med fjadrabliki, Neistar,
Smasagnasmara0i 1josrit fra kennara og heimalestrarbaekur. Malfinnur, ordabakur og rafrant
namsefni. Heimir, heimildir og heimildaskraning.

Kennsluhcettir og namsaologun

#  Unnid er med laesi 1 vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri 1 skola.
Leesi er ekki einungis lestur & texta heldur laesi & umhverfi, adsteedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

#  Namsadlogun fer fram { formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hver nemandi vinnur
ut fra sinni getu og heaefni.

Ndamsmat

s  Yfirlitsprof Gr voldu namsefni 1 lok skoladrs
Verkmappa — voldum verkefnum skilad i verkmoppur
Malfraedikannanir reglulega yfir skolaarid
Bokmenntir — verkefni, prof og ritgerdir
Lestur — heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid
brju lesfimiprof 4 skéladrinu dsamt premur framsagnarpréfum
brju lesskilningsprof & arinu
Heimildaskraning - verkefni og ritgerd

B PR R EEREEREER

Steerofraedi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskoéla eru haetniviomid i steerdfraedi fyrir 8.-10. bekk sett upp 1 sjo
flokka: ad geta spurt og svarad med steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
sterdfraeedinnar, vinnubrégd og beiting sterdfraeedinnar, tolur og reikningur, algebra, ramfradi og
melingar sem og tolfraedi og likindi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

#  Skali 1B, Skali 2A og 2B, Almenn staerdfredi 11 og 111, OneNote og vefefni.
# Chromebook, reiknivél, hringfari, reglustika og gradubogi.


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/islenskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/staerdfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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Kennsluhcettir og namsaologun

#  Spurnar- og umradukennsluadferdir. Nemendur vinna saman i hopum og pérum par sem
krafist er virkni allra og nemendur hvattir til ad syna frumkvaedi i 6llum sinum verkum.

#  Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hépavinnu, leiki og spil, samvinnundm og
upplysingataekni. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, faerri/fleiri
deemi eda annad sérsnidid namsefni.

Ndamsmat
#  Notast verdur vid leidsagnarmat 4samt lotukdnnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid.
Lokaprof lagt fyrir i mai og lokamat gefio 1 bokstofum.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér

samskipti - hafni nemandans til ad mynda og proa tengsl sin vid adra. Unnid er med vidmid sem eina
heild t skolaarid.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

s Styrjaldir og kreppa — lesbok.

Um vida verdld — heimsalfur — lesbok.

Eg, pu og vid 6ll. Ségur og stadreyndir um jafnrétti — lesbok.
Schindler’s list — kvikmynd.

The Human Footprint — heimildarmynd.

Innslag fra John Oliver um matarséun.

Hiroshima fra BBC

Verkefni og ljosrit fra kennara.

Ymis forrit, Youtube myndbond og vefir.

t O NN S AR 3R UE B 3

Kennsluhcettir og namsadlogun

s Upplysingadflun, samradur, hopavinna, verkefnavinna og verkefnaskil, kynning &
nidurstodum verkefna.

Ndamsmat
# Nemendur vinna pemaverkefni sem skiptist i nokkra hluta:
# Matarséun — hopaverkefhi.
# Nemendur vinna nokkur verkefhi i tengslum vid efnistok Gr bokinni Styrjaldir og kreppa sem
metin verda til lokaeinkunnar.
Schindler’s List — einstaklingsverkefni.
Vottar- og sagnarheimildir — einstaklingsverkefni.
Stadalmyndir — hopaverketni.
Stofnun stjérnmalaflokks — hopaverkefni.

t O U N X


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/samfelagsgreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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Natturugreinar

Haefniviomio

[ adalndmskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i tvo paetti; verklag og
viofangsefni. battirnir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni. Unnid
er med vidmiodin sem eina heild 1t skolaarid.

Smelltu hér til 20 skooa haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
# Mannslikaminn, valdir kaflar ar Edlisfredi 1 og 2, Efnisheimurinn, 1josritud verkefni og efni
fra kennara, myndbond namsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarndm, umradu- og spurnaradferdir,
utlistunarkennsla, hdpavinna, verklegar afingar og lausnaleitarnam.

#  Namsadlogun fer fram { formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hver nemandi vinnur
ut fra sinni getu og hefni. Logd verdur ahersla 4 ad nemendur nyti sér Chromebook t6lvur vid
nam sitt.

Namsmat

#  Ermetid Ot fr einstaklings- og hopaverkefnum, vinnumdppu, verklegum eefingum, stuttum kénnunum og

patttoku i timum.

Enska
Heefniviomio

Heefniviomiounum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi viod
haefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur nad hefni a
3. stigi. Heefniviomidin eru pannig upp sett a0 efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru utfard
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem hatni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 61lum og namshradi
mismunandi.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
s Spotlight 9 lesbok og vinnubok, 4000 English Essential Words, bordspilid SCRABBLE og
fleiri namsleikir t.d. Talk for a minute, TABOQO, Scattergories og Baamboozle, The Boy in the
Striped Pyjamas asamt verkefnum og fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara, kvikmyndir
og tonlist, ymis verkefni af netinu og 1josrit fra kennara

Kennsluhcettir og namsaologun

# Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokraedur, paravinna,
innlogn, samvinnunam, tjaning, umraedur og midlun allt eftir pvi hvad hefir vidfangsefninu
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https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/natturugreinarhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/enskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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hverju sinni. Pad krefst pess ad nemandi syni fjolbreytta namsheaefni badi sem einstaklingur og
sem hluti af hop. L6gd verdur ahersla 4 ad nemendur nyti sér Chromebook télvur vid nam sitt.

® Namsadlogun fer fram { formi einstaklingsvinnu par sem hver nemandi vinnur tt fra sinni getu
og haefni.

Ndamsmat
#® Heafni er metin ut fra einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum efingum, konnunum,
patttdku i timum og yfirlitspréfum sem tekin eru & vormanudum.

Danska

Heefniviomio

Heefniviomidunum er skipt upp i prji stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur nad heefni &
3. stigi. Heefniviomidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru utfaerd
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem heefni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki s4 sami hjé 6llum og namshradi
mismunandi.

Smelltu hér til 20 skooa haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

s Tak les- og vinnubok. Léttlestrar- og/eda kjérbok undir handleidslu kennara. Smasogur,
malfraedi og annad itarefni fra kennara auk danskra kvikmynda og péttarada 4samt tonlist.

#  Nemendur munu koma til med ad nyta sér Chromebook tdlvur til ad nalgast vefordaséfn og
vinna ymis verkefni.

Kennsluhcettir og namsadlogun

mi  Kennsluhattir eru margskonar, s.s. leidsagnarnam og lausnaleitarnam, allt eftir pvi hvad heefir
vidfangsefninu hverju sinni.

# Nemendur vinna badi einstaklings-, hopa- og paraverkefni. Nemendur purfa pvi ad syna
fjolbreytta ndmshafni baedi sem einstaklingar en einnig i hop.

# Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir b4 nemendur sem pess purfa, pannig f4 allir
nemendur nam vid haefi og 60list sjalfstraust og proska i donsku.

Ndamsmat
# Leitast er vid ad nimsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta hafni nemenda sem
metin er Gt fra adalnamskra grunsskola. Namsmat er byggt 4 einstaklings-, para- og
hépverkefnum, ritunarverkefnum, stuttum kdnnunum i malfraedi, hlustun, lesskilningi og
ordaforda. Munnleg faerni verdur m.a. metin i framsdgn i tima med upplestri og kynningu a
verkefnum. Vinnubok fellur einnig undir ndAmsmat sem og patttaka i kennslustofu. Lokamat i
mai verdur gefid 1 bokstofum.

Heimilisfraeoi
Heefniviomio


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/donskuhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
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[ heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli nzringarfraedi, matreidslu og hreinletis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landleeknis) eru
hafdar til hlidsjonar. Nemendur f4 kennslu i a0 matreida mat 4 fjolbreyttan hatt og pekkingu a
peim naringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokki.

Smelltu hér til 20 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
s [ josritad- og rafreent efni fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

s Kennari og/eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er baedi i
einstaklings- og hopavinnu.

Ndamsmat
# Nemandi er metin Gt fra frammistodu 1 timum, baedi boklegri og verklegri.

Honnun og smioi

Hcefniviomio

Kennsla 1 honnun og smidi 4 ad taka mid af heefileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og akveodur utlit og uppbyggingu
hlutar 4 eigin hatt. bad getur falid i sér a0 endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til
ttlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur 6pekkt.  honnunarkennslu leerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa motandi ahrif & umhverfi sitt.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

s Efni af vef, handbakur og bl6d

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Fyrirlestur/innlégn 1 upphafi annar

#  Synikennsla (einstaklings/hopakennsla) sem 4 sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda préast hverju sinni

#  Einstaklingskennsla med aherslu 4 sjalfsted vinnubrogd

# Samvinnundm par sem nemendur eru, med hvatningu, styrktir til ad adstoda hvern annan,
hlusta og skiptast & skodunum

#  Umraedur er stor pattur 1 allri hugmyndaskdpun, skipst er & skodunum og leidir kennari
nemendur i gegnum umradur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

#  Ahersla er 16gd 4 virdingu, abyrgd og vinsemd

Namsmat
# Namsmat byggist 4 simati kennara:
e Mat nemenda 4 vinnu sinni
e Nemendur f4 jafn6dum hvatningu og vitneskju um arangur sinn
# Ahugi og virkni verdur metin:


https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/heimilisfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/heimilisfraedihaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/honnun-og-smidi-haefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf

Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

e Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur 1 kennslustund

e Hafni nad - Mjog oft ahugasamur og virkur i kennslustund

e A godri leid- Er oftast shugasamur og virkur i kennslustund

e Darfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur 1 kennslustund

Sjonlistir

Hcefniviomio

[ sjonlistum laera nemendur ad tj4 sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja

sjalfa sig baoi 1 tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og
personulegur, byggdur 4 rannséknum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Smelltu hér til 20 skooa haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

#  Lesefni: Sjonarafl, Pjalfun i myndlasi (rafbok). Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
#  Efni ¢ netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsaologun

#  Fyrirlestrar, Umredur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og mélun. Verkefnagerd er med
hlidsjon af einstaklingsbundnum porfum peirra og unnid verdur sérstaklega med
hugmyndafradi og adferdir leidsagnarnams.

Namsmat
# Oformlegt mat kennara 4 vinnu nemenda: Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.
#  Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid vetrarins
#  Ferilmdppur: Veita nemendum teekifzeri til ad syna fram 4 hugsanir sinar med skissum,
myndverkum og glésum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir i
timum.

Textilmennt
Heefniviomio

Textilmennt pjalfar nemendur i rimisgreind, munsturgerd, hugmyndagerd og skdpun. Einnig i
samvinnu, prautseigju og elju, ad gefast ekki upp p6 ad allt sé ekki fullkomid, ad vinna i samvinnu og
i samstarfi vid adra nemendur. Ad bera virdingu fyrir peim verkfeerum sem tengjast verkefnavinnunni
og hvernig vid umgdngumst kennslustofuna. Unnin er verkefni med nalarpaefingu, énnur verkefni
velja pau utfra 40ur fenginni reynslu. Med peim verkefnum fa nemendur teekifeeri til ad njota sin og
tja sig med efnisvali, litarvali eda skreytingum. Onnur aukaverkefhi eru fjdlbreytt og par fa
nemendur einnig teekifeeri til ad njota sin, tja sig med hugmyndir sinar med efnisvali eda skreytingum
a verkefhum.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio
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https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/sjonlistirhaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/listasafn-islands/a93539c1-bf5e-484f-85cf-7809c1e206f2_Sjonarafl_Listasafn_isl_allt_efni_vefur_sept_2023.pdf
https://www.njardvikurskoli.is/static/files/Skjol/Bekkjarnamskrar/Haefnividmid2025-2026/textilmennthaefnividmid-fyrir-skolaarid-2025-2026.pdf

Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Kennsluefni og kennslugogn

#  Kennsluefni eru bakur, snid, ljosritud munstur, spjaldtolvur, timarit og pau verkfari sem
tilheyra textilvinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

# Bein kennsla, par sem kennarinn utskyrir verkefnid fyrir nemendum.
s Leidsagnarnam, par sem nemandinn faer ad njota sin i verkefnavinnunni en getur leitad
leidsagnar hja samnemendum eda kennaranum ef med parf.

#® Samtal og umraedur, par sem nemendur ra&da sin 4 milli um verkefnavinnuna.

#  Peir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

#  Peir nemendur sem vinna haegar fi auka adstod.

# Namsadlogunin er ad nemandinn nytir sér 4dur unna pekkingu sina fyrst og fremst i itsaumi
en einnig 1 vélsaumi og prjoni. bannig byggir nemandinn ofan 4 pa pekkingu sina med pvi ad
fara betur og ytarlegra i verkefnavinnu.

Ndamsmat

#  Simat, leidsagnarmat og vinna nemanda er metin ut fra heefnividmidum. Lokandmsmat er

gefid i bokstofum.
Skolaiprottir
Heefniviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir peettir, beiting pekkingar vardandi heilsu og sidustu oryggispettir. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en
eina hafni.

Smelltu hér til 20 skooa hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

s Oll almenn 4hold ipréttahiisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

#  Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu

# Nemandanum er kennd dkvedin fzerni 1 hinum ymsu @&fingum svo namsmarkmid argangsins
naist. Siendurteknar @fingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau
naist

#  Geta synt og framkvemt styrktar &fingar sem reyna 4 hamarksgetu og uthald i kyrrstodu og
hreyfingu

# /Bfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum

# Dzmi um para-/hopaverkefni er begar nemendum er skipt upp 1 1id sbr. tvo 1id 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stédvapjalfun
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Skolanamskra Njarovikurskola 2025 — 2026
Nam og kennsla — 9. bekkur

Menntun - Mannrekt

Namsmat

Iprottir —

metin verdur heefni med: Framurskarandi, heefni ndd, a goori leid, parfnast pjalfunar og

heefni ekki nad. Lokaeinkunn 1 bokstéfum.
e Heafhni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu,
armbeygjur, lidleiki og jafnvaegi.

e Ahugi og virkni verdur metin:

O

O
O
o
O

Framurskarandi - Er alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund

Heaefni ndd - Er mjog oft ahugasamur og virkur i kennslustund

A g60ri 1eid - Er oft dhugasamur og virkur i kennslustund.

barfnast pjalfunar - Er sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

Heefni ekki nad - Er sjaldan eda aldrei ahugasamur og virkur i kennslustund

Sund - nemendur fi einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann Iykur haefnividmidum
argangsins 4 arinu.

s Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hafni i ad

minnsta kosti fjorum af fimm haefnividmidum i verklegum profum.

1.
2.

5.

500 m polsund, frjals adoferd. (40 ferdir).

Sund i fotum: Stungu af bakka, 50 m fatasund par af 8-10 m kafsund. Halda sér uppi og
afkladast 4 sundi. Synt 50 m i sundfétum.

25 m flugsund.

Timatokur, nemendur velja tvaer adferdir af premur: 100 m bringusund, 50 m skridsund og
25 m baksund.

Ahugi og virkni.

Ef nemendur na 9. sundstigi p4 hafa pau kost 4 ad ljuka 10. sundstig lika.
# Heefnimat i formi verklegra profa. Nemendur purfa ad na hafni i ad minnsta kosti sex af atta
hafnipattum til ad na 10. sundstigi.

M

600 m polsund, frjals adferd (48 ferdir).

50 m bringusund (stilsund).

Bjorgun af botni laugar og 25 m bjérgunarsund (stilsund).

12 m kafsund (stilsund).

Timataka, nemendur velja tveer sundadferdir af fjorum: 100 m bringusund, 50 m skridsund,
50 m baksund og 25 m flugsund.

Ahugi og virkni.
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