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Bakgrunnsupplysingar

Umsjoénarkennarar 1. bekkjar eru Berglind Bjarnadéttir og Hafdis Bjorg Astradsdottir. bridji kennarinn
er Ebba Lara Juliusdottir. Heimastofur eru i Brekku. Studningsfulltraar eru Birnir Birnisson og
Yasmin Petra Younesdottir.

Nemendur fa 30 kennslustundir a viku.

Adrir kennarar:

m  [prottir — Heidrtn Ros bordardottir
Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir
Heimilisfraedi — Anna Kristin Frioriksdottir
Textilmennt — Margrét Sigrun Por6lfsdottir
Hoénnun og smidi — Palina Seeros Palsdottir
Sjonlistir — Sara Simonardottir
Forskoli — Geirpradur Bogadottir

PR BERFR R

Viomidunarstundaskra fyrir 1. bekk
Islenska — 7 stundir

Sterdfraedi — 5 stundir
Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufraedigreinar — 3 stundir
[prottir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 4 stundir
Upplysinga- og teeknimennt — 1 stund
Fjolval — 2 stundir

Forskoli / listgreinar — 1 stund
Samtals: 30 stundir d viku

FeRERRREED

Leesisstefna Njardvikurskola

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri préun og endurskodun. Lasisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hiin er h6fo ad
leidarljosi i skdlastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir akvednum stiganda i
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskolagéngu. Néalgast ma Laesisstefnu Njardvikurskola a
heimasiou Njardvikurskoéla.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantar og mai.

90% viomio 50% viomio 25% viomio
20 55 75

Lestrarlag nemanda ut fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantiar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fladi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammisto0u nemanda & hverjum matspaetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 416 heildarstig tr
rammanum og kemur fram umsogn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njardvikurskola. I 1. bekk er
yfirleitt ekki notast vid matsrammann.
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Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skolaario og tekur mid af hefniviomioum Adalnamskrar
grunnskola i 6llum namsgreinum. Naminu er skipt upp 1 namstimabil par sem unnid er markvisst med
akvedin hefniviomid og namsmarkmid.

Namsgreinum er skipt upp i namstimabil og getur fjoldi peirra og lengd verid mismunandi eftir
namsgreinum og vidfangsefnum. { upphafi hvers namstimabils er fyrirkomulag pess synilegt
nemendum og forradamonnum i ndmsumsjonarkerfinu Namfus. Par koma fram helstu dherslur og
haefnividmid namstimabilsins og pannig fa nemendur og forradamenn skyra mynd af pvi hvad unniod
verdur med og hvernig fylgst verdur med nami og framférum.

Lykilhafni er sampeett nami og kennslu i 6llum ndmsgreinum og unnid er markvisst ad pvi ad efla
hana 1 fjélbreyttum namsadstedum. Lykilhefni er medal annars synileg i vinnubrégdum nemenda,
sjalfstaedi, samvinnu, abyrgd, tjaningu, skapandi hugsun og nytingu upplysinga og midla.

Leidsdgn til nemenda er fjolbreytt og fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid, medal annars med
verkefnum, samtélum, sjalfsmati, jafningjamati, athugunum og 60rum matsadferdoum sem henta hverju
vidfangsefni. Ahersla er 16gd 4 ad leidsogn stydji vid nam og framfarir nemenda og veiti upplysingar
um stédu peirra & medan 4 ndminu stendur.

[ lok hvers namstimabils fer fram lokamat par sem stada nemenda er metin med hlidsjon af peim
haefniviomidum og ndmsmarkmidum sem unnid hefur verid med 4 timabilinu. Lokamat og
einkunnagjof byggja 4 matsflokkum hverrar namsgreinar samkveemt adalnamskra grunnskola. Undir
hverjum matsflokki liggja pau hafnividmid sem unnid er med. Ekki er gefin sérstok einkunn fyrir
hvert haeefniviomid heldur er stada nemandans metin 0t fra heildinni innan hvers matsflokks og getur
sami matsflokkur verid metinn 4 fleiri en einu ndmstimabili.

f lok skolaars er vitnisburdur dreginn saman i eina lokaeinkunn fyrir hverja namsgrein ut fra
nidurstodum matsflokkana yfir skolaarid og gefur pannig heildsteeda mynd af namsframvindu og st6ou
nemandans og veitir nemendum og forradaménnum upplysingar um stodu, framfarir og neestu skref i
nami.

Nidurstodur lokamats og vitnisburdar eru skradar med talnaeinkunnum.

Kynbundio og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram 1 6llum argdngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 1. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, umhyggja,
umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.
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Islenska
Heefniviomio
[ adalndmskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fimm paetti; Talad mal,

hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn

Lestrarlandid - sogubdk og vinnubdk 1/1+ og 2 /2+.
Léttlestrarblod/baekur vid haefi hvers og eins
Skrift 1a og Skrift 1b, skriftarbl6d/stafablod
Skrift - Tolustafir

Ordasafnid mitt

S6gubokin min

Ritran 1

fslenskustud og annad efni 4 vef
Yndislestrarbaekur af bokasafni

Beekur og ljosritud hefti/bloo

Lausir stafir

Leir

Spil

Hyvit spjold

Namsleikir

Spjaldtolvur

Kennsluhcettir og namsadlogun

Stafainnldogn, markviss malérvun daglega

Lesid daglega fyrir nemendur, baedi til skemmtunar og frédleiks
Reett um innihald texta og verkefni unnin Gr peim

Nemendur lera 160 og songva

Fjolbreytt verkefni vid heefi hvers og eins

Synikennsla

Utikennsla

Umradur

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépavinna

Stodvavinna

Vinalestur

Stafainnlogn endurtekin og adlagad namsefni fyrir pa sem purfa

Namsmat
m Bokstafakonnun i september.
m Lesfimiprof i september, jantiar og mai. Misjafnt er hvenaer nemendur 1. bekkjar fara 1 fyrsta
lesfimiprofio, pad fer eftir lestrarstoou.
m Hlustunarskilningur i jantar.
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m Lesskilningur i mai.
m Lykilhefni er metin jafnt og pétt yfir skolaarid og er sett 4 Mentor 1 byrjun mai.

Staerofraoi

Hcefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefniviomid i steerdfredi fyrir 1.-4. bekk sett upp i fimm
flokka; Vinnulag sterdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, tolfraedi og likindi og rimfradi og

melingar. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampaettir
fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn

Sproti la, 1b og 2a - fingahefti og nemendabodk
Ljosritad efni fra kennurum
Sterofraeoileikir
Sterofredivefir

Ymis forrit

Kubbar

Leir

Talnagrindur

Teningar

Malbond

Reglustikur

Leikir

Hyvit spjold

Spil

Kennsluhcettir og namsadlogun

Innlagnir & sterdfredipattum og verkefni unnin samhlida
Fjolbreytt vinnubrogd

Almennar umradur um sterdfraedi

Synikennsla

Utikennsla

Einstaklingsvinna

Hopavinna

Paravinna

Stodvavinna

Unnid einstaklingslega med peim sem pess purfa og einstaklingsnamskra gerd
Fjolbreytt aukaefni fyrir lengra komna

Nemendur vinna i steerdfraedi 4 sinum hrada og a sinum forsendum

Ndamsmat
m  Lotukannanir reglulega yfir skolaarid.



Skolanamskra Njarovikurskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 1. bekkur

Menntun - Mannrekt

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio sex flokka p.e. vinnulag samfélagsgreina
sem er gegnumgangandi i 61lu nami 1 ndmsgreininni, sjalfsmynd, sidferdi og tra, borgaravitund, saga
og jordin okkar. Litid er & 6ll haefnividmidin sem samfellda heild pratt fyrir pessa skiptingu.

Kennsluefni og kennslugogn

Hall6 heimur 1

Vinattuverkefni Barnaheilla (Bler)

Kennsla i PBS - virding, abyrgd og vinsemd
Efni & vef

Hyvit spjold

Spjaldtolvur

Kennsluhcettir og namsadlogun

Fjolbreytt vinnubrogd m.a. leikur og leikreen tjaning
Framsogn og virk hlustun

Sampetting ndmsgreina

Synikennsla

Utikennsla

Umradur

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépavinna

Stoovavinna

Adlagad/einfaldad namsefni, er pad sama og nemendur vinna med alla jafna

Namsmat
m  Ekkert nAmsmat

Natturugreinar
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i sex flokka; vinnulag

nattiruvisinda, umhverfio, lifid, efnin, orkan og alheiminn. Unnid er med pessa flokka sem eina heild
ut skolaarid.

Kennsluefni og kennslugiogn

w  Hallo heimur 1

ftarefni: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann og islensku hasdyrin
Ymis verkefni fra kennara, 1jésritud og af netinu

Ymis utikennslugogn

Spil

Spjaldtolvur

Hvit spjold
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Kennsluhcettir og namsadlogun

Umradur
Utikennsla
Verkefnavinna
Einstaklingsvinna
Paravinna
Hopavinna

Stédvavinna

Namsmat
m Ekkert namsmat

Heimilisfraedi

Hcefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskoéla er haefniviomidum i heimilisfraedi skipt i prja flokka; verklag,
lifshettir og menning og umhverfi. [ heimilisfreedi mé finna tengingu 4 milli neringarfraedi, matreidslu
og hreinlatis. bvi er kennslan sampztt med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar

(Lyoheilsustodvar/Landleknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida og baka a
fjdlbreyttan hatt og pekkingu & peim neringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Kennsluefni og kennslugégn
@& Gott og gaman dsamt ljosritudu efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er badi i
einstaklingsvinnu og hopavinnu. B&di verklega og boklega.

Ndamsmat
® Nemandinn er metin Ut fra frammistédu i timum baedi boklegri og verklegri.

Honnun og smioi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio 1 prja flokka sem eru; verklag, skopun,
hénnun og taekni og menning og umhverfi. Kennsla i honnun og smidi 4 ad taka mid af hafileikum og
getu einstaklingsins og studla ad jakvaodu vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur
motar og akvedur utlit og uppbyggingu hlutar a eigin hatt. bad getur falio i sér ad endurgera og breyta
hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til Gtlits eda virkni, vinna med eitthvad nytt og adur 6pekkt.
honnunarkennslu lerir nemandinn ad vera skapandi og hafa moétandi ahrif @ umhverfi sitt.

Kennsluefni og kennslugogn
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m Hugmyndir af netinu, hugmyndabanki fyrir 1.-4. bekk. Byrjad er 4 pvi ad vinna med vid, s.s.
krossvid, MDF, furu, stundum annad sem til fellur. Ahdld sem hafa hverju verkefni fyrir sig. -
sandpappir, malningu, hamar, naglar og fleira.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Synikennsla, einstaklingskennsla, umradur og samvinnunam.

Namsmat
m Byggist 4 simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med asamt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.

Sjonlistir

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptat haefnividmid i sjonlistum 1 prja flokka sem eru; skopun,
greining og Urvinnsla og menning og umhverfi. I sjonlistum f4 nemendur ad skapa og tja sig med
myndum og 6likum efnivid. Peir vinna med eigin hugmyndir, tilfinningar og imyndunarafl og lera ad
skoda og reda eigin verk og verk annarra. Nemendur kynnast einféldum hugtokum i myndlist og
tengja hana vid eigid umhverfi, reynslu og daglegt lif.

Kennsluefni og kennslugogn

# Notast vid efni af netinu og baekur. Frjals frasdgn sagna (peirra eigin spuni) og mynda urvinnsla
Gr sogugerdinni. Ahold myndlistar, pappir, blyantur, trélitir, tasslitir, strokledur, skeeri, malning,
penslar. Efni Gr nattGrunni, t.d. laufbl6d, blom, strd. Endurvinnsla kynnt med endurnytingu efna,

t.d. pappi ur salernis-, pappa- og eldhusrallu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m Umredur, hopavinna og einstaklingsvinna. Skodun og upplifun umhverfis, med tilliti til pess ad
sja ahrif listar 4 umhverfi og menningu. Kennd eru grunnatridi i teikningu, frjalsri teikningu,
malun og litablondun. Unnid er med hugmynd sem verdur ad lokaafurd.

Namsmat

#m Simat kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med, 4samt pvi ad veita goda og uppbyggilega
umsogn til nemandans. Abyrgd 4 umhverfi - nemandi prifur og gengur fra eftir sjalfan sig og
hugar 4 umhverfisabyrgd sinni . Viomot gagnvart starfsfolki og 6drum nemendum.

Textilmennt

Hcefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio 1 textilmennt 1 prja flokka; verklag, skdpun,
hoénnun og teekni og menning og umhverfi. I fyrsta bekk eru nemendur adalega ad pjalfa, finhreyfingar
og vinna i samvinnu med 60rum nemendum. AJ pau tileinka sér prautseigju og elju. ba ad taka mid af
hafileikum og getu nemandans og studla ad jadkvaedu vidhorfi til skopunar. Unnin eru verkefni par sem
nemendur fa teekifeeri til ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.
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Kennsluefni og kennslugogn

@ Myndir og myndbond. Prentud verkefni fyrir efnisfradi.
#m  Grofur strammi til ad sauma 1, grof javanal og ullargarn.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m Einstaklingskennsla, lausnarleitarnam, umradur og spuni.
m  Deir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.
@ Peir nemendur sem vinna haegar fa auka adstod.

Namsmat

® Namsmatid er Ut fra verklegum einstaklingsverkefnum og simati kennara & vinnu nemandans
asamt pvi ad veita uppbyggilega endurgjof.

Upplysinga- og taeknimennt
Heefniviomio
{ upplysinga- og tzeknimennt eru haefnividmid adalndmskrér sett fram i fjorum flokkum en mikilvagt

er a0 lita & pau sem heild. Hefnividmidin eru upplysinga- og midlalaesi, skopun og midlun, stafreen
borgaravitund og lausnaleit.

Kennsluefni og kennslugogn

m  Spjaldtélvur

Kennsluhcettir og namsaologun

=  Synikennsla
Sjalfstaed vinnubrogd
Samvinna
Hopavinna
Paravinna

Namsmat
#  Lykilhefni

Skolaiprottir
Hceefniviomio
[ adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fimm mismunandi flokkum; likamsvitund, feerni og

afkastageta, félagslegir peettir, heilsa og heilsuefling, 6ryggi og hreinleti og sund. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina heefni.

10
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Kennsluefni og kennslugogn

m Oll almenn 4hold iprottahiisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

m Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu. Para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Daemi um
para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 lid eda hopa 1 hreyfileikjum eda pegar tveir
nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun. Nemendur sem eru med slakari faerni fa fleiri
endurtekningar og @fingar brotnar meira nidur. Nemendur sem eru med hafa betri faerni fa
floknari efingar og fara lengri vegalengdir. Nemendur af erlendum uppruna fa meiri synikennslu
frekar en munnleg fyrirmeeli.

Namsmat
Ipréttir — heefni metin: einkunnir i t6lustofum

m  Hefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvegi,
kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
m  Viohorf og virkni verdur metin.

Sund - nemendur fi einkunn.
# Hafnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hefni i ad
minnsta kosti premur af fjorum heefnipattum i verklegum profum.
1. Nemendur verda ad geta stadid a4 botni i grynnri hluta laugar, andad a0 sér og andlitid
feert 1 kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum)

2. Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartekja (kutar)
3. Hoppa af bakka i laug
4. 6 m bringusund
5. 25 m polsund
6. Viohorf og virkni
Smidjur
Heefniviomio

Smidjur eru uppbrot af hefdbundnu skoélastarfi par sem leitast er eftir ad hafa fj6lbreytt, ahugavert og
skapandi skolastarf. Nemendur fa teekifeeri til ad velja sér vidfangsetni og nota hafileika sina.
Tilgangur med smidjum er ad slaka a styringu i skolastarfi, valdefla nemendur og auka sjalfstedi.
Smidjur eru stundum blandadar pvert & arganga en lika argangamidadar med sameiginleg verkefni og
aherslur.

Kennsluefni og kennslugogn

# Fjolbreytt og breytilegt eftir kennara, st6d og vidfangsefni hverju sinni.

Kennsluhcettir og namsaologun

11
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m Smidjurnar eru Olikar og pvi eru kennsluhattir margvislegir. Kennsluhettir eru til deemis tjaning,
hépavinna, spil, leikir, Gtinam, vettvangsferdir, synikennsla og uppgotvunarnam.

@  Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur 1 smidjum. AJ allir fai pad svigram ad
taka patt a sinum forsendum.

Namsmat
m Ekkert namsmat

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbaejar

Heefniviomio

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbajar (TR) er skyldunam allra nemenda i 1. bekk i grunnskélum
Reykjanesbagjar. Kennt er i litlum hépum, eina kennslustund i viku. Forskolanam er sampaett
byrjendanam i tonfreedagreinum. Nemendur f4 alhlida pjalfun 1 tonlist og skopun. Hlustun, songur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljéofzraleikur a skolahljodfaeri eru medal peirra patta sem unnid er med.
Unnid er Ut fra heefnividmioum forskola Tonlistaskola Reykjanesbajar. Hefnividomidin eru markvisst
tekin fyrir, allt skolaarid, med fjolbreyttum kennsluadferoum.

Kennsluefni og kennslugogn

Skolahljooferi og 6hefdbundnir hljodgjafar
Hljoofzri v/hljodferakynninga

Ymislegt efni af veraldarvef

Fjolbreytt hlustunarefni

Namsbakur, sogubakur og ljodabakur
Ymis verkefni fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

Songur
Hljodferaleikur
Hljooferakynningar
Hlustun

Sképun

Hreyfing

Leikir
Einstaklingsvinna

Hopavinna

Namsmat
@ Nimsmat er 4 formi simats med tilliti til hafnividmida Tonlistarskola Reykjanesbzjar.

Listir
Hceefniviomio

f adalnamskra grunnskoéla er haefnividmidum lista skipt i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi.
Namsgreinin er bedi kennd sér en einnig er leitast vid ad sampaetta vid adrar ndmsgreinar.
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Kennsluefni og kennslugogn

Leiklist i kennslu
Leikgledi

Dans

Tonlist

Myndlist

Ymsir vefir, tonlist og myndbond
Pappir
Listavagnar
Fondurefni
Buningar
Spjaldtolvur

Spil

Kennsluhcettir og namsadlogun

"
-

Kveikja
Umreadur og verkefnavinna

Namsmat

-

Ekkert namsmat

13

Menntun - Mannrekt



	Bakgrunnsupplýsingar
	Viðmiðunarstundaskrá fyrir 1. bekk
	Læsisstefna Njarðvíkurskóla
	Námsmat
	Kynbundið og kynferðislegt áreiti og ofbeldi
	Íslenska
	Samfélagsgreinar
	Náttúrugreinar
	Heimilisfræði
	Hönnun og smíði
	Sjónlistir
	Textílmennt
	Upplýsinga- og tæknimennt
	Skólaíþróttir
	Smiðjur
	Forskóli Tónlistarskóla Reykjanesbæjar
	Listir

