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Bakgrunnsupplysingar

Menntun - Mannrekt

Umsjonarkennarar 4. bekkjar eru Elin Arnardottir og Karen Mist Arngeirsdottir. Heimastofur eru 203
og 204. Studningsfulltrti er Ol6f Elin Rafnsdottir.

Kennslustundir eru 30 4 viku.

Adrir kennarar:

e [prottir — Heidrin Ros bordardéttir og Margrét O16f Richardsdottir
e Sund — Heidrin Rés Pordardéttir og Margrét O16f Richardsdottir

e Heimilisfredi — Anna Kristin Frioriksdottir

e Textilmennt — Sara Simonardottir

e Honnun og smidi — Palina Saerés Palsdottir

e  Sjonlistir — Helena Maria Guttesen

Viomidunarstundaskra fyrir 4. bekk

e fslenska — 6 kennslustundir
o  Staerofredi — 4 kennslustundir
e Samfélagsgreinar — 3 kennslustundir

e Natturufraedigreinar — 2 kennslustundir

e Enska— 1 kennslustund
e [Iprottir/sund — 3 kennslustundir

e List- og verkgreinar — 4 kennslustundir

o Upplysingar- og teeknimennt — 2 kennslustund

e Toénmennt — 1 kennslustund

e Listir og val — 2 kennslustundir
e Skolaval — 2 kennslustundir
Samtals: 30 stundir a viku

Leesisstefna Njarovikurskola

Lesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg 1 stodugri proun og endurskodun. Leesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er h6fo ad
leidarljosi 1 skolastarfinu hja nemendum 1 1.-10. bekk. Lesisstefna lysir akvednum stiganda 1
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagongu. Nalgast ma Lasisstefnu Njardvikurskola a

heimasidu Njardvikurskola.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, jantar og mai.

90% viomio

50% viomio

25% viomio

80

120

145

Lestrarlag nemanda 0t fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/janiar/mai (tjaning og

raddstyrkur, hendingar, fladi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem Iysir
frammisto0u nemanda 4 hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4—16 heildarstig ur
rammanum og kemur fram umsdgn samkvamt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskola.
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Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skélaarid og tekur mid af hafnividmidum Adalnamskrar
grunnskola i 6llum nadmsgreinum. Naminu er skipt upp i namstimabil par sem unnid er markvisst med
akvedin hafnividmid og namsmarkmid.

Namsgreinum er skipt upp i namstimabil og getur fjoldi peirra og lengd verid mismunandi eftir
namsgreinum og vidfangsefnum. { upphafi hvers namstimabils er fyrirkomulag pess synilegt
nemendum og forrddamdénnum i ndmsumsjonarkerfinu Namfus. bar koma fram helstu aherslur og
haefnividmid ndmstimabilsins og pannig fa nemendur og forradamenn skyra mynd af pvi hvad unnio
verdur med og hvernig fylgst verdur med nami og framférum.

Lykilhaefni er sampaett nami og kennslu i 61lum namsgreinum og unnid er markvisst ad pvi ad efla
hana i fj6lbreyttum ndmsadsteedum. Lykilhaefni er medal annars synileg i vinnubrégdum nemenda,
sjalfstaeedi, samvinnu, abyrgo, tjaningu, skapandi hugsun og nytingu upplysinga og midla.

Leidsogn til nemenda er fjolbreytt og fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid, medal annars med
verkefnum, samtdlum, sjalfsmati, jafningjamati, athugunum og 6drum matsadferdum sem henta hverju
vidfangsefni. Ahersla er 16gd 4 ad leidsogn stydji vid nam og framfarir nemenda og veiti upplysingar
um stodu peirra 4 medan & ndminu stendur.

[ lok hvers namstimabils fer fram lokamat par sem stada nemenda er metin med hlidsjon af peim
haefnividomidum og ndmsmarkmidum sem unnid hefur verid med 4 timabilinu. Lokamat og
einkunnagjof byggja 4 matsflokkum hverrar ndmsgreinar samkvamt adalnamskra grunnskola. Undir
hverjum matsflokki liggja pau hafnividmid sem unnid er med. Ekki er gefin sérstok einkunn fyrir
hvert haefniviomid heldur er stada nemandans metin ut fra heildinni innan hvers matsflokks og getur
sami matsflokkur verid metinn 4 fleiri en einu ndmstimabili.

[ lok skolaars er vitnisburdur dreginn saman i eina lokaeinkunn fyrir hverja nAmsgrein ut fra
nidurstooum matsflokkana yfir skolaario og gefur pannig heildstaeda mynd af namsframvindu og st6du
nemandans og veitir nemendum og forradamonnum upplysingar um stodu, framfarir og neestu skref 1
nami.

Nidurstodur lokamats og vitnisburdar eru skradar med talnaeinkunnum.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildsteeda mynd af ndmslegri stodu og framférum nemenda 4
mismunandi stigum skolagdongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med ndmi hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid heefi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um stodu skolakerfisins 1 heild.

Fra og med skolaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof 1 lesskilningi og sterdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en 1 Njardvikurskola verda
pau 16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Med pessu fa allir nemendur teekifzeri til ad taka patt i
namsmati sem gefur innsyn i stéou peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gégn sem
nytast vid skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og
kennslu. Nidurstdour eru notadar til ad greina styrkleika og dskoranir nemenda, méta kennsludetlanir
og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstddur eru skradar i Frigg gagnagrunninn og tengjast par 6drum
upplysingum sem varda farseld og velferd nemenda.
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Kynbundio og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 61lum argdngum og er unnin upp tur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 4. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, samskipti,
synjun og samningafaerni, kyn og a&xlunarfeeri, 6rugg notkun upplysinga og venjur og ahrif jatningja.
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Islenska
Hceefniviomio
[ adalndmskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fimm pzetti; Talad mal,

hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn

e Malsgreinar og mas, Skinna I og II (josrit), Lesrtn 2, Skrift 2a og 2b og lestrarbaekur med eda
an vinnuboka.

e Litla upplestrarkeppnin - 1j6d og sogur.

e [tarefni: Malrzkt 1, Ritum rétt og Stafsetning (gagnvirkar zfingar), ymis ljosrit og efni fra
kennurum og forrit i télvu/spjaldtolvu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

o Mikilvaegt a0 nota fjolbreytta kennsluhzetti til ad koma til mots vid fjélbreyttan nemendahop.
Notast vid m.a. ad nota beina kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, hopavinnu,
leiki, stodvavinnu, utikennslu og umraedur.

e Namsadlogun getur att vid hvort sem er i kennsluhattum og 1 adlogun 4 namsefni. Leitast er
vid a0 allir nemendur fai kennslu og pjalfun vio sitt haefi, hvort sem namsefnid er einfaldad,
samberilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Namsmat

o Lesfimi - profao prisvar a skoladrinu, metin eru lesin ord 4 minutu. Vid lok 4. bekkjar eiga nemendur ad
hafa nad 80 — 145 ordum & minttu.

o Matsrammi i lesfimi - skiptist 1 fjora peetti: tjaning, sjalfvirkni lestrar eda leshrada, hljomfall
og hendingar og fledi.

e Lesskilningur - kannad prisvar sinnum 4 skolaarinu. { oktdber er leidsagnarmat og i jantiar og april er
namsmat. Medaltal r profum fra jantar og april fer & vitnisburd.

®  Malficedi - leidsagnarmat jafint og pétt yfir skolaario.

Staerofraoi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefnividomid 1 steerdfredi fyrir 1.-4. bekk sett upp 1 fimm
flokka; Vinnulag sterdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, tolfreedi og likindi og rimfradi og

malingar. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina heefni.

Kennsluefni og kennslugogn
e Sproti 4a og 4b - nemendabok og afingahefti og Sterdfraedispaejarar 4.

e ltarefni: Ljosrit, steerdfraediforrit  télvu og spjaldtdlvu og spil.

Kennsluhcettir og namsadlogun
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o Mikilvaegt ad nota fjolbreytta kennsluhaetti til ad koma til moéts vid fjolbreyttan nemendahop.
Notast vid m.a. ad nota beina kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, hopavinnu,
leiki, stodvavinnu, utikennslu og umradur.

e Namsadlogun getur att vid hvort sem er i kennsluhattum og 1 adlogun a4 namsefni. Leitast er
vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er einfaldad,
samberilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Ndamsmat
e Lotukannanir jafnt og pétt yfir skolaarid.

Samfélagsgreinar

Hcefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid sex flokka p.e. vinnulag samfélagsgreina
sem er gegnumgangandi i 61lu ndmi i ndmsgreininni, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgaravitund, saga
og jordin okkar. Litid er & 61l haeefnividomidin sem samfellda heild pratt fyrir pessa skiptingu.

Kennsluefni og kennslugogn

e Hallé heimur 4, Traarbrégdin okkar, Spor 4, bekktu réttindi pin og PBS.
e  Lifid fyrr og ni — kennsluefni um landnamid.
e ftarefni: Komdu og skodadu landnim og Komdu og skodadu ségu mannkyns.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e UmraOur, hopa-, para- og einstaklingsvinna hopaverkefni, einstaklingsverkefni,
samraeduverkefni.

Ndamsmat
e Metid jafnt og pétt yfir skolaarid ut fra verkefnum og umraedum tengt namsefninu.

Nattarugreinar
Heefniviomio

i adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i sex flokka; vinnulag
nattiruvisinda, umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheiminn. Unnid er med pessa flokka sem eina heild
ut skoladrid.

Kennsluefni og kennslugogn

e Hall6 heimur 4.
o [tarefni: I sveitinni med Zsu og Gauta, Komdu og skodadu eldgos og Komdu og skodadu fjsllin.

Kennsluhcettir og namsaologun

e  Umradur, hopavinna og einstaklingsvinna
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Ndmsmat
e Metid jafnt og pétt yfir skolaario ut fra verkefnum og umredum tengt namsefninu.

Enska
Hceefniviomio

Samkvemt adalnamskra grunnskola er haefniviomidum i ensku skipt upp 1 prja stig med jafna
timaskiptingu ad baki 1 stad pess ad pau midi vid haefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir
a0 vid lok grunnskoéla hafi nemendur nad haefni 4 3. stigi. Hefniviomidin eru pannig upp sett ad efst
eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru Utfeerd nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda
skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem hefni nemenda i feernipattunum er mismikil,
byrjunarreitur er ekki sa sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Kennsluefni og kennslugogn

e Yes we can 4.
e [tarefni: ljosritad efni ur Speak Out og Work Out, Hickory og énnur fjlbreytt verkefni (1josrit
og gagnvirt efni). Verkefni tekin af vefsidunni www.twinkl.co.uk.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Farnipeettirnir fjorir, hlustun, tal, lestur og ritun eru pjalfadir med samraedum, verkefnavinnu
einstaklings- og hopavinnu, leikjum og spilum.

e Namsadlogun getur att vid hvort sem er i kennsluhattum og i adlégun a4 namsefni. Leitast er
vid a0 allir nemendur fai kennslu og pjalfun vio sitt haefi, hvort sem namsefnid er einfaldad,
samberilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Ndamsmat
e Leidsagnarmat par sem metin eru verkefni og kannanir; hlustun, samtal vid kennara & ensku
og ordaforoi.


http://www.twinkl.co.uk/
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Heimilisfraeoi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola er hefnividmidum 1 heimilisfraedi skipt 1 prja flokka; verklag,
lifshaettir og menning og umhverfi. { heimilisfraeedi ma finna tengingu 4 milli naeringarfraedi, matreidslu
og hreinlatis. bvi er kennslan sampatt med ofangreindum pattum en opinberar rddleggingar
(Lydheilsustoovar/Landlaeknis) eru hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida og baka a
fjolbreyttan hatt og pekkingu 4 peim naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Kennsluefni og kennslugogn

e Heimilisfraoi 4 asamt ljosritudu efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

o Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er badi i
einstaklingsvinnu og hdpavinnu. Badi verklega og bdoklega.

Ndamsmat
e Nemandinn er metin Gt fra frammistoou i timum baedi boklegri og verklegri.

Honnun og smioi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid 1 prja flokka sem eru; verklag, skopun,
hénnun og taekni og menning og umhverfi. Kennsla i hdnnun og smidi 4 ad taka mid af haefileikum og
getu einstaklingsins og studla ad jakvaodu vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur 1 sér ad einstaklingur
motar og akvedur utlit og uppbyggingu hlutar 4 eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera og breyta
hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti il Gtlits eda virkni, vinna med eitthvad nytt og adur 6pekkt.
honnunarkennslu lerir nemandinn ad vera skapandi og hafa motandi ahrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og kennslugogn

e Efni af vef, handbakur og bl50.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e  Fyrirlestur/innldgn 1 upphafi annar.

e Synikennsla (einstaklings-/hopakennsla) sem 4 sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda proast hverju sinni.

¢ FEinstaklingskennsla med dherslu 4 sjalfstaed vinnubrogd.

e Samvinnunam par sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta
og skiptast 4 skodunum.

e  Umreadur er stor pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er 4 skodunum og leidir kennari
nemendur i gegnum umreaedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.

e Ahersla er 16gd 4 virdingu, abyrgd og vinsemd.
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Ndamsmat
e Namsmat byggist 4 simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med, d&samt pvi ad veita
g60a og uppbyggilega umsdgn til nemandans.

Sjonlistir

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptat haefnividmid i sjonlistum 1 prja flokka sem eru; skopun,
greining og Grvinnsla og menning og umhverfi. I sjonlistum f4 nemendur ad skapa og tja sig med
myndum og 6likum efnivid. Peir vinna med eigin hugmyndir, tilfinningar og imyndunarafl og leera ad
skoda og raeda eigin verk og verk annarra. Nemendur kynnast einféldum hugtokum i myndlist og
tengja hana vio eigid umhverfi, reynslu og daglegt lif.

Kennsluefni og kennslugogn
o Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
e Efni a netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Umradur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og malun. Verkefnagerd er med hlidsjon af
einstaklingsbundnum poérfum peirra og getu.

Ndamsmat
e Namsmat i sjonlistum byggir 4 leidsagnarmati og simati par sem 16g0 er ahersla & framfarir,
skdpun og proun nemenda 1 naminu. Metin eru medal annars hugmyndavinna, vinnuferli,
urvinnsla, leikni og sjalfstaedi. Vid mat 4 verkefnum er tekid mid af hatnividmidum
adalnamskrar grunnskoéla. Ekki er 16gd ahersla 4 einkunn fyrir hvert verkefni heldur er stada
nemandans metin Ut frd peim hefnividmioum sem unnid er ad hverju sinni. Nemendur fa
reglulega endurgjof sem hjalpar peim ad proa fzerni sina afram.

e Ferilmoppur: Veita nemendum takifzeri til ad syna fram 4 hugsanir sinar med skissum,

myndverkum og glosum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir 1
timum.

10
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Textilmennt

Heefniviomio

Samkvaemt adalndmskra grunnskola skiptast haefniviomio 1 textilmennt 1 prja flokka; verklag, skopun,
hénnun og tekni og menning og umhverfi. Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu
og eflir polinmedi, prautseigju og elju. Hvernig vid umgoéngumst vinnustadinn og teeki hans. Unnin
eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa tekifaeri til ad njota sin og tja sig med efnisvali eda
skreytingum a verkefnum.

Kennsluefni og kennslugogn

e [ josrit, beekur, netid og timarit.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Bein kennsla, upplifun og umraedur, skopun og lausnar leitarnam — ahersla & hekl. Nemendur
leera fastahekl sem grunn og ymsa studla ef pau komast lengra eins og halfstudul, tvéfaldan
hring, prefaldan hring og dmmudullu.

e Deir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

e Peir nemendur sem vinna hagar f4 auka adstod.

Namsmat
¢ Nemandinn er metin Ut fra verklegum einstaklingsverkefnum. Einnig metid ut fra framkomu a
stofudhdldum, fragangi og viomoti fyrir verkefnum og umhverfi.

Upplysinga- og teeknimennt
Heefniviomio
[ upplysinga- og teknimennt eru haefnividmid adalnamskrar sett fram i fjorum flokkum en mikilvagt

er ad lita & pau sem heild. Hefnividmidin eru upplysinga- og midlaleesi, skopun og midlun, stafren
borgaravitund og lausnaleit.

Kennsluefni og kennslugogn

e Chromebook og spjaldtolvur:

e Vefsiour med namsleikjum og rafreenu lesefni

e Nemendur leri 4 leitarsidur t.d. google.is

¢ Nemendur noti spjaldtolvur til ad taka myndir

e Nemendur noti myndvinnsluforrit

e Fraodsla um netnotkun og neteinelti

e Einf6ld forritun

e Nemendur nyta google sites til ad leera ad bua til sina eigin vefsidu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Synikennsla og sjalfstad vinna.
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Skolanamskra Njarovikurskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Namsmat
e FEkkert ndimsmat.

Skolaiprottir
Hcefniviomio
[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fimm mismunandi flokkum; likamsvitund, feerni og

afkastageta, félagslegir peettir, heilsa og heilsuefling, 6ryggi og hreinlati og sund. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn

e Oll 4hold iprottahus og sundlaugar

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Kennari leggur fyrir verklegar @fingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu.

e Para/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Dami um para-
/hépaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id eda hopa i hreyfileikjum eda pegar tveir
nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun.

o Nemendur sem eru med slakari faerni fa fleiri endurtekningar og afingar brotnar meira nidur.
Nemendur sem eru med hafa betri feerni fa floknari efingar og fara lengri vegalengdir.

Ndamsmat
Ipréttir — heefni metin: einkunnir i tolustofum.
e Hefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnveegi,
kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.

e Vidhorf og virkni verdur metin.

Sund - nemendur fa einkunn i tolustéfum.
e Hefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hefni i ad
minnsta kosti fimm af sex hafnipattum i verklegum profum.
25 m bringusund
12 m skolabaksund
12 m skridsund med eda an hjalpartaekja
12 m baksund med eda an hjalpartekja
Flugsundsfotatok med eda an hjalpartaekja
Stunga tr kropstodu af bakka eda stiga
100 m polsund, frjals adferd (8 ferdir)
Vidhort og virkni

P NN R WD =
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Skolanamskra Njarovikurskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Tonmennt

Heefniviomio

[ adalnamskrar grunnskola er haefnividmidum i tonmennt skipti 1 prja flokka, song og hljédfzraleik,
skdpun og skraningu og hlustun og greiningu. Tonlistarkennsla i grunnskoéla a ad efla naemi nemenda
og pekkingu a frumpattum tonlistar; tonheed, tonlengd, blee, styrk, hljomum, talkun og formi til ad
nemendur geti myndad sér skodun a 6likum stil nonlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar.
Tonlist er tengd 6llu skolastarfi og pvi sampaett vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugogn

e Tonlist og timinn.
o [tarefni: Ymsar vefsidur og www.youtube.com - tonlistarstefnur, tonlistarmenn, tonskald,
baedi islenskt og erlent, og hljoofzri.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e  Umredur, hlustun, hopa- og einstaklingsvinna, leikir og songur.
e  Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum. A9 allir fai pad
svigram ad taka patt & sinum forsendum.

Ndamsmat
e  Ekkert nAmsmat.
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