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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 8. bekkjar eru Frida Sif Magntsdottir og Kristbjorg Eyjolfsdottir. Heimastofur eru
301 og 304. Studningfulltraar eru Gunnhildur Haraldsdéttir og Johann Eli Kristjansson.

Nemendur fa 37 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
e Islenska — Kristbjorg Eyjolfsdottir
o Staerdfredi — Samuel Skjoldur Ingibjargarson og Unndoér Sigurdsson
e Samfélagsgreinar — Birgir Orn Hjdrvarsson og Frida Sif Magntsdottir
e Nattarufraedigreinar — Kristbjorg Eyjolfsdottir
e Enska — Frida Sif Magnusdottir
e Danska — Iris Pétursdottir
e Skolaiprottir — Margrét Ol6f Richardsdéttir og Périr Rafn Hauksson
e Sund - Heidrtin Ro6s bordardottir og bPorir Rafn Hauksson
e Honnun og smidi — Palina Saerds Palsdottir
e Textilmennt — Margrét Sigran borolfsdottir og Sara Simonardottir

Viomidunarstundaskra fyrir 8. bekk
e Islenska — 7 stundir
o  Sterdfraedi — 5 stundir
e Samfélagsgreinar — 4 stundir
e Nattarufraeedigreinar — 3 stundir
o Enska — 4 stundir
e Danska — 3 stundir
o Skolaiprottir — 3 stundir
e List- og verkgreinar — 2 stundir
o Valfog — 6 stundir
Samtals: 37 stundir a viku

Leaesisstefna Njarovikurskola

Laesisstefna Njardvikurskola er lifandi plagg i stodugri proun og endurskodun. Lasisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hun er h6fo ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir akvednum stiganda i
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskolagéngu. Nalgast mé Lasisstefnu Njardvikurskola &
heimasidu Njardvikurskola.

Viomio i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, januar og mai.

90% viomio 50% viomio 25% viomio
130 180 210

Lestrarlag nemanda 0t fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantiar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fledi og hradi). [ matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammist60u nemanda 4 hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid a bilinu 4—16 heildarstig ur
rammanum og kemur fram umsogn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njarovikurskola.
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Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skélaarid og tekur mid af hafnividmidum Adalnamskrar
grunnskola i 6llum nadmsgreinum. Naminu er skipt upp i namstimabil par sem unnid er markvisst med
akvedin hafnividmid og namsmarkmid.

Namsgreinum er skipt upp i namstimabil og getur fjoldi peirra og lengd verid mismunandi eftir
namsgreinum og vidfangsefnum. { upphafi hvers namstimabils er fyrirkomulag pess synilegt
nemendum og forrddamdénnum i ndmsumsjonarkerfinu Namfus. bar koma fram helstu aherslur og
haefnividmid ndmstimabilsins og pannig fa nemendur og forradamenn skyra mynd af pvi hvad unnio
verdur med og hvernig fylgst verdur med nami og framférum.

Lykilhaefni er sampaett nami og kennslu i 61lum namsgreinum og unnid er markvisst ad pvi ad efla
hana i fj6lbreyttum ndmsadsteedum. Lykilhaefni er medal annars synileg i vinnubrégdum nemenda,
sjalfstaeedi, samvinnu, abyrgo, tjaningu, skapandi hugsun og nytingu upplysinga og midla.

Leidsogn til nemenda er fjolbreytt og fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid, medal annars med
verkefnum, samtdlum, sjalfsmati, jafningjamati, athugunum og 6drum matsadferdum sem henta hverju
vidfangsefni. Ahersla er 16gd 4 ad leidsogn stydji vid nam og framfarir nemenda og veiti upplysingar
um stodu peirra 4 medan & ndminu stendur.

[ lok hvers namstimabils fer fram lokamat par sem stada nemenda er metin med hlidsjon af peim
haefnividomidum og ndmsmarkmidum sem unnid hefur verid med 4 timabilinu. Lokamat og
einkunnagjof byggja 4 matsflokkum hverrar ndmsgreinar samkvamt adalnamskra grunnskola. Undir
hverjum matsflokki liggja pau hafnividmid sem unnid er med. Ekki er gefin sérstok einkunn fyrir
hvert haefniviomid heldur er stada nemandans metin ut fra heildinni innan hvers matsflokks og getur
sami matsflokkur verid metinn 4 fleiri en einu ndmstimabili.

[ lok skolaars er vitnisburdur dreginn saman i eina lokaeinkunn fyrir hverja nAmsgrein ut fra
nidurstooum matsflokkana yfir skolaario og gefur pannig heildstaeda mynd af namsframvindu og st6du
nemandans og veitir nemendum og forradamonnum upplysingar um stodu, framfarir og neestu skref 1
nami.

Nidurstodur lokamats og vitnisburdar eru skradar med talnaeinkunnum.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildsteeda mynd af ndmslegri stodu og framférum nemenda 4
mismunandi stigum skolagdongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med ndmi hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid heefi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um stodu skolakerfisins 1 heild.

Fra og med skolaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof 1 lesskilningi og sterdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en 1 Njardvikurskola verda
pau 16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Med pessu fa allir nemendur teekifzeri til ad taka patt i
namsmati sem gefur innsyn i stéou peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gégn sem
nytast vid skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og
kennslu. Nidurstdour eru notadar til ad greina styrkleika og dskoranir nemenda, méta kennsludetlanir
og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstddur eru skradar i Frigg gagnagrunninn og tengjast par 6drum
upplysingum sem varda farseld og velferd nemenda.



Skolanamskra Njarovikurskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 8. bekkur

Menntun - Mannrekt

Kynbundio og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og freedsla fer fram i 61lum argdngum og er unnin upp tur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 8. bekkjar eru fjolskyldur — abyrgd, vinatta,
ast og romantisk sambond, umburdarlyndi og virding, fordomar, kynferdi og gildi og kynferoi.
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Islenska
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fimm flokka; Talad mal,

hlustun og ahorf, lestur og lesskilningur, bokmenntir, ritun og mal og malnotkun. Unnid er med hvern
flokk fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hefni.

Kennsluefni og kennslugogn

e Sérdu pad sem ég sé, Kveikjur, Konur i {slendingasogum, Gardurinn, Mitt er pitt, Manudagur
bara einu sinni i viku, heimalestrarbakur, Malfinnur, ordabaekur og rafreent naimsefni. Heimir,
heimildir og heimildaskraning.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Unnid er med leesi i vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola.
Laesi er ekki einungis lestur a texta heldur laesi 4 umhverfi, adstaedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri 4samt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.

e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hoépavinnu par sem hver nemandi vinnur
ut fra sinni getu og hafni.

Namsmat
o  Yfirlitsprof Gr voldu ndmsefni i lok skolaars
e Verkmappa — voldum verkefnum skilad 1 verkmdppur
e Mialfraedikannanir reglulega yfir skolaario
o Bokmenntir — fjolbreytt verkefni, krossaprof og timaritgerd
e Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaario
e Lestur — heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
e Drju lesfimiprof & skoladrinu asamt premur framsagnarprofum
e  Prja lesskilningsprof 4 arinu
e Heimildaskraning - verkefni

Steerofraeoi

Hcefniviomio

Samkvemt adalnamskra grunnskola eru hetnividomio i steerofradi fyrir 8.-10. bekk sett upp 1 fimm
flokka; Vinnulag sterdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, tolfreedi og likindi og ramfraedi og
melingar. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i

fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn
e Skali 1A og 1B, Almenn sterdfraedi [ og I og vefetni.
e iPad, reiknivél, hringfari, reglustika og gradubogi.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Spurnar- og umredukennsluadferdir.
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e Nemendur vinna saman i hdpum og pérum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir
til a0 syna frumkvaedi i 61lum sinum verkum.

e Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnunam og
upplysingataekni.

e Innlagnir fr4 kennara.

e Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, ferri/fleiri demi eda annad
namsefni.

Ndamsmat
e Notast verdur vid leidsagnarmat asamt lotukonnunum sem teknar eru yfir allt skolaario.
Lokaprof i mai.

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid sex flokka p.e. vinnulag samfélagsgreina
sem er gegnumgangandi i 61lu ndmi i nAmsgreininni, sjalfsmynd, sidferdi og tru, borgaravitund, saga
og jordin okkar. Litid er & 61l haeefnividomidin sem samfellda heild pratt fyrir pessa skiptingu.

Kennsluefni og kennslugogn

o Lydradi og tekni, verkefni fra kennara, freedslumyndir, veraldarvefurinn og vefir sem fylgja
lesbokum.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Innlagnir fra kennara

e Spurnar- og umradukennsluadferdir

o Upplysingadflun og samradur

e Nemendur vinna saman i hdpum og pdrum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir
til ad syna frumkvaedi i 61lum sinum verkum.

e Horft a heimilda- og kvikmyndir sem tengjast umfjollunarefninu

e Myndbandagerd

e Ymis konar kynningar

e Timaverkefni

e Kynning 4 Google Earth

e Kennsla i korta- og myndalasi

Ndamsmat
e  Ermetio ut fré einstaklingsverkefium og fj6lbreyttum hopverkefium t.d. 1 formi kynninga og verkefnum
unnum sem og patttdku 1 timum.
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Natturugreinar
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i sex flokka; vinnulag

nattaruvisinda, umhverfio, lifid, efnin, orkan og alheiminn. Unnid er med pessa flokka sem eina heild
ut skolaario.

Kennsluefni og kennslugogn

e Lifheimurinn, valdir kaflar ur Edlisfreedi 1 og 3, 1josritud verkefni og efni fra kennara.
Myndbond namsefninu til studnings og ymis ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

o Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, umradu- og spurnaradferdir,
utlistunarkennsla, hdpavinna, verklegar afingar og lausnaleitarnam.

e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hépavinnu par sem hver nemandi vinnur
ut frd sinni getu og haefni. L6gd verdur dhersla 4 ad nemendur nyti sér Ipad spjaldtdlvur vid
nam sitt.

Namsmat
e  Ermetid ut fia einstaklings og hopaverkefnum, vinnu méppu, verklegum afingum, stuttum kénnunum og
patttoku i timum.

Enska

Hcefniviomio

Heefniviomiounum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vio lok grunnskola hafi nemendur nad hefni &
3. stigi. Heefniviomidin eru pannig upp sett a0 efst eru nokkurs konar yfirviomid sem sidan eru utfard
nanar. bessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag a einstaklingsmidudu nami, par sem heafni
nemenda i fernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 61llum og namshradi
mismunandi.

Kennsluefni og kennslugogn

o Next Up 1 lesbok og vinnubdk, Enskar Krossgatur, bordspilid SCRABBLE, TABOO,
Scattergories, Baamboozle og fleiri namsleikir, The Woman in Black, The Secret Garden og
fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndir og tonlist, ymis verkefni af netinu og
ljosrit fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

o Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokradur, paravinna,
innldgn, samvinnunam, tjaning, umraedur og midlun allt eftir pvi hvad heefir vidfangsetninu
hverju sinni. Pad krefst pess a0 nemandi syni fjolbreytta namsheafni badi sem einstaklingur og
sem hluti af hop. Logd verdur ahersla 4 ad nemendur nyti sér Ipad spjaldtélvur vid nam sitt.
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e Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu par sem hver nemandi vinnur 0t fra sinni getu
og hefni.

Namsmat
e Hafni er metin ut frd einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum afingum, konnunum,
patttoku i timum og yfirlitsprofum sem tekin eru & vormanudum.

Danska

Hcefniviomio

Heefniviomidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Hefniviomid i donsku skiptast i sjo yfirflokka sem eru hlustun,
lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun, menningarlesi sem og ndmshaefni. Hefnividomid flokkana eru
svo utfeerd nanar. Gert er rad fyrir ad viod lok grunnskola hafi nemendur nad haefni 4 3. stigi. Pessi
priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem heefni nemenda i
feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 6llum og ndmshradi mismunandi.

Kennsluefni og kennslugogn

e Smart les- og vinnubok. Smasdgur og annad itarefni fra kennara auk danskra kvikmynda og
pattarada.

o Nemendur munu koma til med ad nyta sér Chromebook til ad nalgast namsefni 4 One Note og
til a0 vinna ymis verkefni.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Mikilvaegt er ad nemendur finni fyrir 6ryggi i kennslustundum og pori ad tja sig og taka virkan
patt i tima. Nemendur f4 a0 profa sig afram og fa tekifeeri til ad beita malinu 4 mismunandi
hatt og vid mismunandi adstedur.

o Kennsluhettir eru margskonar, s.s. leidsagnarnam og lausnaleitarnam allt eftir pvi hvad haefir
vidfangsefninu hverju sinni.

e Nemendur vinna badi einstaklings-, hpa- og paraverkefni. Nemendur purfa pvi ad syna
fijolbreytta nAmshafni baedi sem einstaklingar en einnig i hop.

e Kennari mun leitast eftir ad adlaga namsefni fyrir p4 nemendur sem pess purfa, pannig fa allir
nemendur nam vid haefi og 60list sjalfstraust og proska i donsku.

Namsmat
e Leitast er vi0 a0 namsmat s¢ leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta haefni nemenda sem
metin er ut frd adalnamskréa grunsskola. Namsmat er byggt a einstaklings-, para- og
hépverkefnum, ritun, stuttum konnunum i malfreedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda.
Munnleg faeerni verdur m.a. metin i framsdgn 1 tima med upplestri og kynningu 4 verkefnum.
Vinnubok fellur einnig undir namsmat sem og patttaka i kennslustofu.
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Honnun og smioi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid 1 prja flokka sem eru; verklag, skdpun,
honnun og teekni og menning og umhverfi. Kennsla i honnun og smidi 4 ad taka mid af haefileikum og
getu einstaklingsins og studla ad jakvaodu vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur 1 sér ad einstaklingur
motar og akvedur utlit og uppbyggingu hlutar a eigin hatt. bad getur falid i sér ad endurgera og breyta
hugmynd eda hlut, t.d. med tilliti til Gtlits eda virkni, vinna med eitthvad nytt og adur 6pekkt. {
honnunarkennslu lerir nemandinn ad vera skapandi og hafa motandi ahrif & umhverfi sitt.

Kennsluefni og kennslugogn

e Efni af vef, handbakur og bl0.

Kennsluhcettir og namsaologun
e  Fyrirlestur/innldgn i upphafi annar. Synikennsla (einstaklings- og hopakennsla) sem & sér stad
yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi hvernig verkefni og vinna nemenda proast hverju sinni.
Einstaklingskennsla med aherslu & sjalfsteed vinnubrogd. Samvinnundm par sem nemendur eru
hvattir til ad adstoda hvern annan, hlusta og skiptast 4 skodunum. Umraedur eru stér pattur i
allri hugmyndaskopun, skipst er & skodunum og leidir kennari nemendur i gegnum umraedur
sem einkennast af gagnrynni hugsun. Ahersla er 16gd 4 virdingu, abyrgd og vinsemd.

Namsmat
o Namsmat byggist 4 simati kennara. Mati nemenda a vinnu sinni. Nemendur fa jaftn6dum
hvatningu og vitneskju um arangur sinn

Textilmennt

Hceefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i textilmennt i prja flokka; verklag, skdpun,
hénnun og teekni og menning og umhverfi. Textilmennt pjalfar nemendur i rimisgreind, munsturgero,
hugmyndagerd og skdpun. Einnig i samvinnu, prautseigju og elju ad gefast ekki upp po ad allt sé ekki
fullkomid. Hvernig vid umgongumst kennslustofuna og pau taeki sem tengjast henni. Unnin eru
fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa teekifeeri til ad njota sin, tja sig med hugmyndir sinar med
efnisvali eda skreytingum 4 verkefnum.

Kennsluefni og kennslugogn

e [ josrit med munstrum og adferdum i vinnuferlinu.

e Timarit og baekur. Perlugarn, bomullargarn, ullargarn og 6nnur verkfaeri sem tengjast peim
verkefnum sem unnin eru.

e Auka verkefni eru valin ut fr4 peirri haefni sem nemandinn hefur tileinkad sér 4 fyrri arum.

e Unnid er med verkefni tengd endurvinnslu.

Kennsluhcettir og namsadlogun

e Lausnarleitarnam, rokraedur, paravinna, bein kennsla, samvinnunam, tjaning, umraedur og
midlun.

10
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o  Pbeir nemendur sem klara verkefnio fyrr fa aukaverkefni.

e Deir nemendur sem vinna haegar fa auka adstod.

e Namsadlogunin er ad nemandinn nytir sér adur unna pekkingu sina i utsaumi og byggir ofan 4
pa pekkingu med pvi ad fara betur og ytarlegra i verkefnavinnu.

Ndmsmat
e Simat, leidsagnarmat og vinna nemanda er metin ut fra hefnividmidum.

Skolaiprottir
Hceefniviomio
[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fimm mismunandi flokkum; likamsvitund, feerni og

afkastageta, félagslegir peettir, heilsa og heilsuefling, 6ryggi og hreinleti og sund. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Kennsluefni og kennslugogn

e Oll almenn 4hold ipréttahiisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

o Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu.

o Kennari kennir nemendum akvedna feerni { hinum ymsu @fingum svo namsmarkmid
argangsins naist. Siendurteknar afingar med hlidsjon af ndimsmarkmioum eru lykillinn ad pvi
a0 pau naist.

o /fingar geta verio einstaklingsmidadar par sem nemandi vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum.

e Dami um para-/hdpaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 lid sbr. tvo lio 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stddvapjalfun.

Namsmat

Ipréttir — heefni metin: einkunnir { tolustofum.
e Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu,
armbeygjur, lidleiki og jafnvaegi.
e Viodhorf og virkni verdur metin.

Sund - nemendur fa einkunn 1 tolustofum.
e Hefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad na hefni i ad
minnsta kosti sex af atta haefniviomioum i verklegum profum.
400 m polsund, frjals adferd, vidstodulaust (32 ferdir).
75 m skridsund.
50 m baksund.
25 m flugsund med eda an hjalpartekja.
Timataka 50 m bringusund, 80 sek.
Timataka 25 m skridsund, 35 sek.
Halda sér uppi i 1 min.

NNk W=
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Skolanamskra Njarovikurskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 8. bekkur

Menntun - Mannrekt

8. Nemandi syndir 8 m kafsund a0 hlut & botni laugar (4 allt a0 2 m dypi). Syndir med hann
til baka (ekki i kafi). Afing endurtekin eftir 10 sek.
9. Vidhorf og virkni.
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