Bekkur: 2. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Margrét Olof Richardsdéttir og Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn: Oll almenn ahéld ipréttahisa og sundlauga.

Lykilhzefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Nemandi geti:

synt nokkra boltataekni og tekid patt i
nokkrum mismunandi boltaleikjum
tekid patt i stodludum préfum

Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir
nemendur og Utskyrir paer munnlega
og/eda med synikennslu.

Dzmi um zefingar sem kennari leggur fyrir
svo pau nai namsmarkmidum eru t.d.
sippa, kasta bolta, klifra i rimlum, hlaup,
eltingaleikir, ganga a bekkjum, boltaleikir,
kollhnis, hofudstada, handahlaup o.s.frv.

Verkleg prof.

Félagslegir paettir

Nemandi geti:

unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi
ad vinna og tapa i leikjum

£fingarnar geta verid einstaklingsmidadar
bar sem nemandinn vinnur einn eftir
fyrirmaelum kennara og einnig para
og/eda hdopaverkefni par sem fleiri
nemendur vinna saman i hépum.

Daemi um para-/hdpverkefni er pegar
nemendum er skipt upp i lid sbr. tvo lid i
fotbolta, eda pegar tveir nemendur eru
[atnir vinna saman i stédvapjalfun.

Kennari fylgist med i gegnum
hreyfingu og leik nemenda

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi geti:

tekid patt i ativist og buid sig til ativeru
med tilliti til vedurs. Ratad um
skdlahverfi sitt og pekkt gongu- og
hjélaleidir naer umhverfi

Nemandi viti hve mikilveegt pad er ad
halda hreinlzeti.

Kennari leggur rika dherslu @ mikilvaegi

bess ad fara eftir gildandi reglum og ad
tileinka sér hreinlaeti medal annars med
bvi ad pvo sér eftir hvern tima.

Kennari fylgist med patttoku i
leikjum

Kennari i samstarfi vid starfsfolk
ibréttahusi fylgjast med hreinleeti
nemenda.
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) Nemandi geti: e Farid yfir 6ryggispeetti i ipréttahdsi og
Oryggis- og skipulagsreglur | e farid eftir 6ryggis-, skipulags og sundlaug.

umgengisreglum sundstada og
ibréttahdsa og brugdist vio 6héppum

Kennari fer yfir efnid og sér til pess
ad allir fylgist med.

Lokanamsmat:

iprottir:
Verkleg prof — Haefni nemenda metin: Framdrskarandi- Heefni ndd- barfnast pjdlfunar

Verkleg prof i eftirfarandi pattum verda metin:
e Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvaegi, kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta gegnum hring og gripa grjonapoka.

Ahugi og virkni:

e Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
e Haefni ndd - Oftast dhugasamur og virkur i kennslustund
e barfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

Sund - Nemendur f4 lokaeinkunn: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann likur sundstigi & arinu.

Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur purfa ad na hafni i ad minnsta kosti fjorum af fimm haefnipattum til ad né 2. sundstigi.

Verkleg prof — Hefni nemenda metin: Framtrskarandi - Hefni n4d - Parfnast pjalfunar - Haefni ekki ndd

e Marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér

e 10m bringusund

e 10 m skdlabaksundsfétatok

e Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi, ldgmark 2,5 m.
e Hoppa af bakka i laug
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