Bekkur: 9. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Margrét Olof Richardsdéttir, Einar Arni J6hannsson og bérir Rafn Hauksson.

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn: Oll almenn 4héld ipréttahisa og sundlauga

Lykilhzefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Nemandi geti:

o gertlidleikazefingar sem reyna 4
hreyfividd og hreyfigetu, synt utfaerslu
flékinna hreyfinga pannig ad peer renni
vel saman, gert rytmiskar aefingar og
fylgt takti

e nytt sér stodlud prof til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhafingu

Kennari leggur fyrir verklegar aefingar fyrir
nemendur og utskyrir paer munnlega
og/eda med synikennslu

Kennari kennir nemendum akvedna faerni i
hinum ymsu afingum svo ndmsmarkmid
argangsins naist. Siendurteknar zfingar
med hlidsjon af ndmsmarkmidunum eru
lykillinn ad pvi ad pau ndist

Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar
sem reyna 4 hdmarksgetu og uthald i
kyrrst6du og hreyfingu

Verkleg prof

Félagslegir pzettir

Nemandi geti

e skilid mikilveegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilvaegi gddrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan drangur i
ipréttum

£fingarnar geta verid einstaklingsmidadar
bar sem nemandinn vinnur einn eftir
fyrirmaelum kennara og einnig para
og/eda hdpaverkefni par sem fleiri
nemendur vinna saman i hépum

Daemi um para-/hdépaverkefni er pegar
nemendum er skipt upp i lid sbr. tvo lid i
fotbolta, eda pegar tveir nemendur eru
[atnir vinna saman i stédvapjalfun

Kennari fylgist med i gegnum
hreyfingu og leik nemenda

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi geti:

e skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega
og andlega lidan og mikilvaegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans

Log0 er rik ahersla 4 ad kynna nem. fyrir
hinum ymsu ipréttagreinum sem
stundadar eru s.s. fotbolta, korfubolta,

Kennari fylgist med patttoku i

leikjum
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e synt abyrgd i Gtivist. Skyrt takn korta,
tekid stefnu med attavita og ratad um
landssvaedi eftir korti

handbolta, blak, badminton, bandy og
frjdlsum iprottum

Kennari i samstarfi vid starfsfolk i
ibréttahdasi fylgjast med hreinleaeti
nemenda

Oryggis- og skipulagsreglur

Nemandi geti:

o farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengisreglum sundstada og
ibrottahdsa og brugdist vid 6hoppum

Farid yfir 6ryggispeetti i ipréttahdsi og
sundlaug

Kennari fer yfir efnid og sér til pess
ad allir fylgist med

Lokanamsmat:

iprottir — Nemendur fa lokaeinkunn i bokstéfum.
Haefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skéladrid.
Verkleg préf — Haefni nemenda metin: Framurskarandi - Heefni nad - barfnast pjalfunar - Haefni ekki nad

e Dbolpréf, sippa, langstokk an atrennu, armbeygjur, lidleiki og jafnvaegi

Ahugi og virkni:

e Nemandi alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund

e Nemandi oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
e Nemandi sjaldan dhugasamur og virkur i kennslustund
e Nemandi tekur sjaldan eda aldrei patt i kennslustund

Sund - Nemendur fa lokaeinkunnina: Lokid — Olokid. Nemandi faer lokid ef hann likur sundstigi 4 arinu.
Haefnimat i formi verklegra proéfa jafnt og pétt yfir skdlaarid. Nemendur purfa ad nd haefni i ad minnsta kosti fjérum af fimm haefnipattum til ad na 9. sundstigi.
Verkleg préf — Haefni nemenda metin: Framurskarandi - Haefni nad - bparfnast pjalfunar - Haefni ekki nad
e 500 m polsund. Nemandi notar ad lagmarki 3 sundadferdir. Ekki skal synda hverja adferd skemur en 75 m.
e Sundifétum: Stunga af bakka, 50 m fatasund par af 8-10 m kafsund. Troda marvada og afklaedast 4 sundi. Synt 50 m i sundfétum.

e 25 m flugsund.

e Timatokur, nemendur velja tvaer adferdir af premur

Ef nemendur na 9. sundstigi pa hafa pau kost & ad ljuka 10. sundstig lika.
Sund - Nemendur f4 lokaeinkunn: Lokid — Olokid.

Heefnimat i formi verklegra profa. Nemendur purfa ad na haefni i a0 minnsta kosti sex af atta haefnipattum til ad na 10. sundstigi.

Verkleg prof — Hefni nemenda metin: Framtrskarandi - Hefni n4d - Parfnast pjalfunar - Haefni ekki nad
e Bringusund i 20 min (vidstodulaust): Ldgmarksvegalengd 600 m.
e 50 m bringusund (stilsund, einkunn gefin).

e Bjorgun af botni laugar og 25 m bjorgunarsund (stilsund, einkunn gefin).

e 12 m kafsund (stilsund, einkunn gefin).

e Timataka, nemendur velja 2 sundadferdir af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50 m baksund og 25 m flugsund.
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