Bekkur: 8. bekkur
Ndamsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Natalya Gryshanina

Timafjoldi: 2 timar a viku

Namsgogn: Efni fra kennara

Lykilhzefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Matur og lifshaettir

Nemandi geti:

tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl
beirra vid heilsufar og sett i samhengi vid
abyrgd hvers og eins 4 eigin heilsufari
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og
prif tengdu heimilishaldi og matreidslu

Hdépavinna, paravinna Nemendum er
skipt i hdpa - par og peir vinna ad

viofangsefnum i tengslum vid ndmsefnid.

Einstaklingsvinna

Frammistada i timum
Hreinlzeti, hvernig er gengid fra
Samskiptamat

Matur og vinnubrogd

Nemandi geti:

skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar
og samsettar maltidir ur algengu og
nystarleg hraefni med dherslu 3
hagkveemni og nytni

beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis maeli- og eldhisahold
nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga um neytendamal

Hdépavinna, paravinna Nemendum er
skipt i hdpa - par og peir vinna ad

vidfangsefnum i tengslum vid ndmsefnid.

Einstaklingsvinna

Frammistada i timum
Samskiptamat

Matur og umhverfi

Nemandi geti:

sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt
samhengi og lydraedi og jafnrétti,
hreinleika og eiginleika sem taldir eru
bzeta heilsu félks og studla ad sjalfbaerri
préun

Hoépavinna, paravinna Nemendum er
skipt i hépa - par og peir vinna ad

viofangsefnum i tengslum vid ndmsefnid.

Einstaklingsvinna

Frammistada i timum
Hreinlzeti, hvernig er gengid fra
Samskiptamat
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Nemandi geti: e Hdpavinna, paravinna Nemendum er e Frammistada i timum
Matur og menning e sagt fra islenskri og erlendri skipt i hdpa - par og peir vinna ad e Samskiptamat
matarmenningu og matreitt hina ymsu vidfangsefnum i tengslum vid namsefnid.
bjédarrétti e  Einstaklingsvinna
Lokanamsmat:

Gefin verdur einkunn i bokstofum sem byggd er 4 verkefnum skdlaarsins.
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