Bekkur: Jéga
Namsgrein: Joga

Kennari: Elsa Bjork Gudjonsdottir

Timafjoldi: 1 timi a viku Menntun - Mannrkt

Namsgogn: Engin

Lykilhzefni:
Unnid er med helstu atridi joga

Namsflokkar Haefnividomio Kennsluhaettir Namsmat
Nemandi geti: e Einstaklingsvinna, hlustun, hreyfing, e Frammistada i timum, kennari
Joga e Fylgst med og hermt eftir kennara. ondun. skrdir i hverjum tima.
e Hlustad & munnleg fyrirmaeli og farid
eftir peim.

o Nytt sér dynu, kodda og teppi til ad gera
ymsar jégastodur adgengilegri peirra
likama.

e Profad sig afram med opnum huga.

e Tekid patt i jogatima.

e bekkt nokkrar stédur i joga.

e bekkt a.m.k. eina dndunareafingu.

e Verid til stadar i ndinu og hlustad a
hugleidslusdgu.

Lokanamsmat:
Gefin verdur einkunn i bokstéfum sem byggd er 4 frammistodu i timum.




