Bekkur: 8.-10. bekkur

Namsgrein: Nuvitund og hugleidsla

Kennarar: bdrdis Bjorg Ingdlfsdottir

Timafjoldi: 1 timi 4 viku

Namsgogn: Efni fra kennara

Lykilhzefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Sjalfsvitund.

Ad nemandi geti skyrt helstu ahrif
hreyfingar og likamlega og andlega lidan
Ad nemandi geti synt fram 3 skilning og
mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 66rum

Ad nemandi pekki gildi jakvaedra
lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem
mikilvaegs pattar 4 heilbrigdri sjalfsvitund
Ad nemandi geti gert sér grein fyrir
eingin styrkleikum og veikleikum

Greint jakvaed og neikvaed areiti og
stadist prysting félks

Fyrirlestrar, samraedur i timum, verkefni
og leidd hugleidsla i hverjum tima

Tekid er mid af maetingu og patttoku

i timum

Lyst margbreytilega tilfinninga,

e Fyrirlestrar, samradur i timum, verkefni og

Tekid er mid af maetingu og patttoku

Nuvitund hugsunar, hegdunar og samskipta leidd hugleidsla i hverjum tima i timum
Synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi,
lifshattum og heilbrigdi
Hugleidsla Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu e  Fyrirlestrar, samraedur i timum og leidd e Tekid er mid af maetingu og patttoku
igrundad eigin getu til adgerda hugleidsla i hverjum tima i timum
Lokandamsmat:

patttaka i timum
Lokamat: Lokid eda Olokid
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