Bekkur: 8.-10. bekkur

Ndmsgrein: Skdlahreysti

Kennarar: Margrét O Richardsdottir

Timafjoldi: 1 timar a viku

Namsgégn: Oll almenn 4héld ipréttahusa.

Lykilhaefni:

Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskdla.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6hdd namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Nemandi geti:

o gert &fingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol.

e synt og framkvaemt styrktaraefingar sem
reyna 8 hamarksgetu og uthald.

Kennari leggur fyrir verklegar aefingar fyrir
nemendur og Utskyrir paer munnlega
og/eda med synikennslu

Kennari kennir nemendum akvedna faerni i
hinum ymsu afingum svo ndamsmarkmid
naist. Siendurteknar afingar med hlidsjon
af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi
ad pau naist

Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar
sem reyna 4 hdmarksgetu og uthald i
kyrrst6du og hreyfingu

Kennari fylgist med og skrair hja sér

jafnédum

Félagslegir paettir

Nemandi geti
e Unnid saman i hdpavinnu og hjalpad
hver 68ru ad na arangri

Zfingarnar geta verid einstaklingsmidadar
bar sem nemandinn vinnur einn eftir
fyrirmaelum kennara og einnig para
og/eda hdpaverkefni par sem fleiri
nemendur vinna saman i hépum

Daemi um para-/hdpaverkefni er pegar
nemendur eru tveir eda fleiri ad vinna
saman i stodvapjalfun

Kennari fylgist med og skrair hja sér

jafnédum

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi geti:

e notad malingar med mismunandi
maelindkvaemni vid mat a afkastagetu

e vitad hvada hlutverk helstu vodvahopar
likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans

Log0 er rik dhersla & ad kynna nemendum
fyrir styrktar- og polaefingum sem nytast i
Skélahreystiprautir.

Kennari fylgist med og skrair hja sér

jafnédum
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e sett sér skammtima- og
langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin
pjalfunaraasetiun

e sott og nytt sér upplysingar vid alhlida
heilsuraekt og mat a eigin heilsu

Oryggis- og skipulagsreglur

Nemandi geti: e  Farid yfir 6ryggispaetti i ipréttahusi

e tekid akvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid
Ovaentum adstaedum

Kennari fer yfir efnid og sér til pess
ad allir fylgist med.

Lokanamsmat:

Nemendur fd einkunn i lokid/dlokid
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