
 

Á að fara af stað rannsókn vegna hugsanlegs eineltis? 

Hvert skal stefna? 

NJARÐVÍKURSKÓLI 

Einelti er síendurtekið ofbeldi, líkamlegt eða andlegt, þar sem einn  

eða fleiri níðast á einum, sem á erfitt með að verjast. Einelti felur í  

sér misbeitingu á valdi með þeim afleiðingum að þolanda líður illa  

og hann finnur til varnarleysis. 

Er síendurtekið brotið á einstaklingnum? 

JÁ NEI 

Er sami einstaklingur/hópur sem á í neikvæðum samskiptum við þolanda? 

Rannsók á hugsanlegu einelti sett af stað - Málinu vísað til eineltisteymis 

Þá er um samskiptavanda að 

ræða og ekki mun fara af stað 

rannsókn, aðstoða þarf 

einstaklingana/hópinn við að ná 

sáttum. 

Þá þarf að skoða hvernig 

samskipti eiga sér stað, hver á 

oftast upptökin, er þetta eitt mál 

eða fleiri. Síðan er tekin 

ákvörðun af eineltisteymi. 

JÁ NEI 

Skilgreining eineltis: 


