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Skammstofun byding

AR Sykingartidni (Attack rate)

ASI Alpydusamband islands

AST Adgerdastjorn

AVD-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

AVN/Av-nefnd Almannavarnanefnd

BHM Bandalag haskélamanna

BSRB Bandalag starfsmanna rikis og baeja

CFR Danarhlutfall sjikdéms (Case fatality ratio)

ECDC Séttvarnastofnun Evréopusambandsins (European Centre for Disease Prevention
and Control)

EL Embaetti landlaeknis

EMA Lyfjastofnun Evrépu (European Medicines Agency)

FME Fjarmalaeftirlitio

FMR Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra

GR Geislavarnir rikisins

HS Heilbrigdisstofnun

IHR Alpjodaheilbrigdisreglugerdin (International Health Regulations)

LSH Landspitali

LST Lyfjastofnun

MAST Matveaelastofnun

PHEIC Alpjodleg lydheilsuégn (Public Health Emergencies of International Concern)

PPE Personulegur hliféarbtinadur (Personal Protection Equiopment)

RB Reiknistofa bankanna

RKI Raudi krossinn & islandi

RLS Rikislégreglustjorinn

RUV Rikisttvarpid

SAF Samtok ferdapjonustunnar

SABF Stjornun-Azetlun-Bjargir-Framkvaemd, verkpattaskipurit almannavarna

SaK Sjukrahusio a Akureyri

SFF Samtok fjarmalafyrirtaekja

SST Samhafingarstodin, Skégarhlié 14, Reykjavik

SSUS Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir

SVL Séttvarnalaknir

UMH Upplysingamidstod heilsugaeslunnar
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HRN Heilbrigdisraduneyti

VST Vettvangsstjorn

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization)

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 9 af 102



Ordskyringar

Adgerdastjorn (AST): Undir stjérn logreglustjora starfar adgerdastjorn ad samraemingu innan
umdaemis. Vid 6gn er vardar lydheilsu tekur umdamislaeknir séttvarna szeti i AST. AST er bakland
vettvangsstjornar.

Afkviun (Quarantine): Takmérkun & athafnafrelsi og/eda adskilnadur grunsamlegra einstaklinga sem
ekki eru veikir eda adskilnadur grunsamlegs farangurs, fararteekja, vara eda pdstboggla sem hafa ordid
fyrir hrifum fra 68rum eda 6dru a pann hatt sem kemur i veg fyrir hugsanlega Utbreidslu sykingar eda
mengunar.

Afmengun (Decontamination): brif vegna bradamengunar. Dyr, félk og umhverfi.

Alpjodleg lydheilsuogn (PHEIC): Brad o6gn vid lydheilsu sem vardar pjodir heims (Public Health
Emergencies of International Concern). Ovenjulegur atburdur sem er skilgreindur samkvaemt IHR sem
heetta fyrir lydheilsu vegna utbreidslu sjukddéma a milli landa og sem atvik sem getur atheimt samstillt,
alpjédleg vidbrogd.

Bjargir: Bjargir eru mannskapur, bunadur og adfong sem notud eru i adgerdum.

Einangrun (Isolation): Adskilnadur einstaklinga, sem eru veikir eda hafa ordid fyrir mengun, einnig
adskilnadur farangurs, fararteekja, vara eda postboggla sem hafa ordid fyrir ahrifum fra 68rum eda
00ru pannig ad koma megi i veg fyrir hugsanlega Utbreidslu sykingar eda mengunar.

Farsott: Fleiri sjukdomstilfelli en bdast ma vid a tilteknu timabili 8 afmorkudu svaedi par sem uppruni
sykinganna er hinn sami.

e Hopsyking (Outbreak): Fleiri sjikdomstilfelli en buast ma vid a tilteknu timabili &
afmorkudu svaedi par sem uppruni sykinganna er hinn sami.

e  Faraldur (Epidemic): Fleiri sjukdomstilfelli en blast ma vid & storu svaedi/landinu 6llu
a tilteknu timabili.

o Heimsfaraldur (Pandemic): Fleiri sjikddmstilfelli en bdast md vié i moérgum
[6ndum/heiminum ollum 3 tilteknu timabili.

Grundvallarsmitgat: Grundvallarvarid gegn sykingum, 6had uppruna, sem felur i sér rof smitleida
(handhreinsun og notkun videigandi hlifdarbunadar eftir pvi hvada smitleid er um ad raeda). Nanari
upplysingar um smitgat ma finna a vef embaettis landlaeknis. LySheilsuégn (Public health risk): Likur a
atviki sem getur haft skadleg ahrif & heilbrigdi hopa félks og er par sérstaklega att vid sjukdém eda
mengun sem gaeti skapad alvarlega og beina haettu.

Meginreglur vidbinadar: Almennt byggja vidbrogd 4 fjéorum meginreglum. bezer eru grenndarreglan,
samkvaemnisreglan, svidsabyrgdarreglan og samhaefingarreglan. Kjarni peirra er pessi:

e Grenndarreglan segir fyrir um ad askilegt er ad azetlanagerd, forvarnir og viébrogd
séu ad sem mestu leyti i hondum peirra sem naest standa borgurunum, pad er
sveitarstjéornum og svaedisbundnum fulltrdum rikisins.

e Samkvemnisreglan segir a0 best sé ad byggja vidbrogd vid hvers kyns va a peirri
reynslu sem skapast i daglegum stérfum vidbragdsadila og pvi stjornskipulagi sem
studst er vid i daglegum storfum.
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e Svidsdbyrgdarreglan segir fyrir um ad dbyrgd adila breytist ekki eftir umfangi atburda
og naudsynlegum vidbunadi vegna peirra. Hver sinnir sinu hvort sem um er ad reda
dagleg verkefni eda almannavarnadastand.

e Samheaefingarreglan segir til um ad allir hafi skyldu til ad vinna saman og samhaefa storf
sin i vidum skilningi.

Opinberar séttvarnaradstafanir: Takmarkanir a ferdafrelsi, einangrun smitadra, sétthreinsun, sottkvi
eda samkomubann samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997.

Samhaefingarstodin (SST): Stjornstdd i Skogarhlid 14, Reykjavik. Samraemir adgerdir 4 landsvisu og er
tengilidur vid stofnanir utan umdaemis, stjornvold og erlenda adstod. St6din er einnig bakland
adgerdastjornar innan légreglu-/séttvarnaumdamis.

Smitferja (vector): Skordyr eda annad dyr sem ad jafnadi ber med sér sykil sem getur skapad haettu
fyrir lydheilsu.

Smitgeymir (reservoir): Dyr, planta eda efni par sem sykill sem getur égnad lydheilsu hefst vid ad 6llu
jofnu.

Sétthreinsun (disinfection): Ferli par sem gerdar eru heilbrigdisradstafanir til ad halda syklum a likama
manna eda dyra eda i farangri, farmi, gdmum, farartaekjum, vorum og postbogglum i skefjum eda eyda
pbeim med efnafraedilegum eda edlisfraedilegum adferdum.

Skraningarskyldir sjukdémar: Med skraningarskyldu er att vid skyldu heilbrigdisstarfsmanna til ad
senda sottvarnalaekni épersénugreinanlegar upplysingar um sjukdémstilvik sem talin eru upp i
reglugerd um skyrslugerd vegna séttvarna nr. 221/2012.

Tilkynningarskyldir sjikdémar: peir sjukddmar, sjukdémsvaldar og atburdir sem séttvarnalog fjalla
um eru skraningarskyldir og geti peir 6gnad almannaheill eru peir jafnframt tilkynningarskyldir. Med
tilkynningarskyldu er att vié pa skyldu ad senda soéttvarnalaekni persénugreinanlegar upplysingar um
sjukdomstilvik sem talin eru upp i reglugerd um skyrslugerd vegna séttvarna nr. 221/2012.

Utsettur: Ad hafa ordid fyrir smiti/mengun sem getur skadad heilsu. Einstaklingur getur verid
einkennalaus en smitandi.

Vettvangsstjorn (VST): Er stjérnad af vettvangsstjora skipudum af AST. VST styrir drlausnum &
vettvangi med pad ad markmidi ad koma a venjubundu astandi. Verkpattastjérar heyra undir VST.
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1 INNGANGUR

Vidbragdsaeetlun pessari er setlad ad segja fyrir um skipulag og stjorn adgerda vegna hvers kyns
heimsfaraldurs.

Azetlunin stydst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og séttvarnaldg nr. 19/1997. Gert er rad fyrir
ad atvinnulif i landinu verdi skert i akvedinn tima, hluti pjédarinnar verdi rimfastur vegna veikinda og
danartidnin verdi umfram pad sem buast ma vid i venjulegu arferdi.

Fyrri atgafa pessarar daetlunar bar heitid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu og hefur
hlutverk hennar hefur nu verid vikkad og neer yfir heimsfaraldra veikinda af hvada toga sem er.

Azetlunin tekur til [slendinga og ferdamanna sem staddir eru & landinu & hverjum tima. Azetlunin tekur
einnig til séttvarnahafna og alpjédaflugvalla og gerir rad fyrir ad virkja megi asetlun hvers
flugvallar/hafnar samhlida virkjun pessarar dzetlunar.

Allir peir sem nefndir eru i 8. kafla pessarar daetlunar fengu taekifeeri til yfirlestrar og margir [6gdu fram
abendingar til breytinga.

Markmid daetlunarinnar eru ad tryggja skipulogd og samhaefd vidbrogd adila sem hlut eiga ad mali
pbegar til heimsfaraldurs kemur. Ekki er um endanleg fyrirmeeli ad raeda og geta sottvarnalaeknir og
rikislogreglustjéri akvedid breytta starfstilhogun med tilliti til &stands og adstadna hverju sinni

Rikislogreglustjérinn ber abyrgd & virkni daetlunarinnar i samvinnu vid Sottvarnalaeknir (SVL).
Séttvarnalaeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjora bera sameiginlega dbyrgéd @ bodun.
Azetlunin skal uppfeerd 4 tveggja éra fresti. Bodunarlistar vegna virkjunar daetlunarinnar eru vistadir
hja Neydarlinunni (112) en uppfaersla peirra er & abyrgd hverrar vidbragdseiningar. Bodleidir
aaetlunarinnar skulu sefdar vid uppfaerslu hennar. Einstaka verkpeettir deetlunarinnar skulu fdir eins
og purfa pykir.

Azetlun um heimsfaraldur verdur ekki dreift & pappir heldur vistud & vefsidu almannavarna og
sottvarnalaeknis a islensku og dtdrattur skradur & ensku.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavik, 1. mars 2020

Kjartan porkelsson Porélfur Gudnason

Rikislogreglustjori Séttvarnalaeknir
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2 ALPJODAHEILBRIGDISREGLUGERDIN OG MARKMID AZTLUNAR

2.1 Alpjodaheilbrigdisreglugerdin og alpjédleg lydheilsuégn

Allt fra midri 19. 6ld hafa verid gerdir millirikjasamningar um adgerdir til ad stemma stigu vié ad
smitandi sjukdémar berist milli landa. Eftir stofnun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) arid
1948 var sampykkt alpjédaheilbrigdisreglugerd (IHR) sem hefur verid aukin og baett nokkrum sinnum.
Arid 2005 kom Ut ny og gerbreytt alpjédaheilbrigdisreglugerd sem ték gildi hér a landi arid 2007. bessi
nyja reglugerd (IHR) er i takt vid nyja tima pvi hin gridarlega aukning sem ordid hefur i ferdalogum
folks @ milli landa og aukning & verslun og millirikjavidskiptum eykur haettu 4 ad sjukdémar og heil-
brigdisognir geti 4 stuttum tima borist heimshorna & milli. IHR er bindandi alpjédasamningur & milli
allra adildarpjéda WHO og gildir ekki einvérdu um sérstaka smitsjukdéma heldur einnig um hvers kyns
heilbrigdisognir t.d. af véldum eiturefna eda geislavirkni. Reglugerdin kvedur medal annars 4 um ad
adildarpjodum beri ad hafa gott eftirlit med Utbreidslu sjukdéma og annarra heilsufarségna og ad
landstengilidur skuli tilkynna um hvert tilfelli tiltekinna sjukdéma og évaent atvik sem eru eda geta
ordid heilbrigdisdgnir.

Markmid IHR er ad hindra eda koma i veg fyrir ad sjukdémar berist & milli landa, veita vernd gegn
Utbreidslu og gera vidbragdsaesetlanir gegn henni & svidi lydheilsu og koma jafnframt i veg fyrir ad
6naudsynlega roskun @ umferd og vidskiptum a milli landa.

Adalframkvaemdastjorn WHO tekur akvérdun i samvinnu vid bradanefnd WHO um um hvort tiltekinn
atburdur geti verid brdd ogn vid lybheilsu sem vardar pjodir heims. Ef atburdur er metinn sem
alpjodleg lydheilsuégn er kallad eftir samstilltum vidbrégdum pjéda. Samrad pjoda er aukid sem og
upplysingamidlun @ milli pjoda.

2.2 Markmid vidbragdsaaetlunar vegna heimsfaraldurs

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs midar ad pvi ad lagmarka ahrif faraldurs hér a landi med pvi
ad:

e Hindra (eda seinka eins og haegt er) ad faraldur berist til landsins.

e Lagmarka smithaettu og draga ur Utbreidslu faraldurs innanlands.

e Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi samfélagsins.

e Beita samhafdum vinnubrogdum og tryggja upplysingaflzedi til allra sem sinna naudsynlegri
starfsemi.

e Upplysa almenning og veita naudsynlega fraedslu.
e Laekna og likna sjukum.
e Efla voktun og farsottagreiningu.

e Sinna eftirliti 8 medan faraldur gengur yfir.
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3 VIRKJUN

peir sam hafa heimild til ad virkja pessa daetlun eru séttvarnaleeknir og almannavarnadeild rikis-
|6greglustjora. Vid dkvordun um virkjun parf einnig ad taka akvérdun um almannavarnastig.

3.1 Almannavarnastig

Almannavarnastig skilgreina alvarleika og umfang peirrar haettu sem stedjar ad & hverjum tima.
Heegt er ad virkja vidbragdsaeetlunina & premur almannavarnstigum: Ovissustigi, haettustigi eda
neydarstigi. Ef WHO vekur athygli 4 nyjum faraldri og telur dstaedu til aukinnar arvekni medal pjoda
heims, skal séttvarnalaknir framkvaema ahaettumat og meta hvort porf sé a virkjun vidbragds-
aeetlunarinnar. Atburdarasin i heimsfaraldri getur verid mjog breytileg og sveigjanleiki vid notkun
vidbragdsaaetlunarinnar er pvi naudsynlegur. Akvérdun um almannavarnastig er tekin eftir ad nidur-
stodur bradabirgdaaheettumats liggja fyrir og einungis eru virkjadar paer adgerdir innan hvers
almannavarnastigs sem taldar eru liklegar til ad skila arangri.

3.2 Ovissustig — greining og undirbtningur
Skilgreining
Nyr faraldur hefur greinst i monnum og asteeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs dhaettumats.
Syking hefur ekki greinst hér a landi.
Radstafanir

e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtok og stofnanir.

e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

e Aukin voktun og farséttagreining.

e Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

e Athugun 8 bodleidum.

e  Farid yfir verkferla.

e Endurskodun a fraedsluefni.

o Fraedsluefni midlad markvisst a vef embaettis landlaeknis

e Samrad/samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga aukid eftir porfum.

e /ffingar, svo sem almannavarnazfing og minni &fingar innan stofnana og medal adila sem
hafa sameiginleg verkefni.

e Virkjun SST ad hluta ef pess er talin porf.

3.3 Heettustig — Vidbunadur vegna haettu

Skilgreining

Umtalsverdar hopsykingar brjétast ut hja moénnum en paer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast
monnum i vaxandi maeli og umtalsverd hatta er & heimsfaraldri. Syking kann ad hafa verid stadfest hér
a landi en lysa ma haettustigi p6 syking hafi ekki borist til landsins.

Radstafanir

e Voktun farsottar og farsottagreining efld.

e Ahattumat i stédugri endurskodun.
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e Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

e  Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samték og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

e Endurskoda, utbla og dreifa fraedsluefni til almennings og fagadila i samreemi vid
dhaettumat.

e Fraedsluefni midlad markvisst a vef embaettis landlaeknis.
e Til greina kemur ad beita takmorkunum & ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

e Setja pd sem eru med/geetu verid med sykingu af voldum veirunnar i einangrun.
Heimasottkvi/afkviun hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa
smitast af veirunni.

e Til greina kemur ad skip verdi sett i sottkvi.
e Virkjun SST.

e Takmorkud virkjun AST i umdaemum, reglulegir stodufundir.

3.4 Neyodarstig — Vidbrogo vio atburdi
Skilgreining
Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda nyr stofn inflGensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri
einstaklingum hérlendis. Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla smits medal manna.

Radstafanir

e Ahattumat i stédugri endurskodun.
e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtok og stofnanir.

e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samtdk og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

e Efla voktun og farséttagreiningu.

e Dreifing freedsluefnis til almennings og fagadila. Markviss skraning fraedsluefnis a vef
embaettis landlaeknis

e Opinberum séttvarnaradstofunum er beitt eins og takmorkunum & ferdafrelsi og
samkomubanni i samraemi vid dhaettumat, sja kafla. 3.7.

o Heimasottkvi getur verid beitt og til greina kemur ad setja skip i séttkvi
e Full virkun SST

e  Full virkjun AST i umdaemum

Virkjun

Almannavanadeild Rikislogreglustjora ber dbyrgd 4 virkjun daetlunarinnar i samrddi vid sottvarnalaekni.
bpegar akvordun um virkjun hefur verid tekin eru vidbragdsadilar bodadir og upplystir um
almannavarnastigalmannavarnastig (évissustig, heettustig, neydarstig). Séttvarnalaeknir skal upplysa
heilbrigdisradherra um virkjun daatlunarinnar svo fljétt sem verda ma. Almannavarnadeild
rikislogreglustjéra ber abyrgd a bodun.

3.5 Afbodun

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber abyrgd 4 adbodun i samradi vid sottvarnalaekni.
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3.6 Opinberar séttvarnaradstafanir

3.6.1 Samkomubann

i samkomubanni samkvaemt 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 ad fjéldasamkomur eru éheimilar svo
sem fundarhold, skoélastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og kirkjuathafnir, t.d.
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt ndnari fyrirmaelum.

Séttvarnalaknir ber abyrgd 4 séttvornum og meelir fyrir um séttvarnarddstafanir undir yfirstjorn
rabherra. Samkvaemt 12. grein séttvarnalaga getur radherra, ad fenginni tillogu sottvarnaleknis,
fyrirskipad skimun & landamaerastédvum, urskurdad folk i sottkvi/afkviun par & medal heimasottkvi/
heimaafkviun, fyrirskipad samkomubann, afkviun landsins i heild og innanlands i séttvarnasvadi.
Séttvarnalaknir getur beitt slikum vérnum til bradabirgda an pess ad leita heimildar fyrirfram en gera
skal rddherra jafnskjott kunnar sinar radstafanir. Umdaemis- og sveedislaeknar séttvarna og séttvarna-
leeknir skulu hafa samstarf um framkvaemd naudsynlegra séttvarna og njéta adstodar logregluyfirvalda
ef parf.

Séttvarnaradstafanir geta verid pess edlis ad éliklegt sé ad til peirra verdi gripid an samrads radherra
i rikisstjorn vegna pess ad paer varda allt svid samfélagsins.

bzer eru:

e Fyrirmali um samkomubann, lokun skéla og annarra samkomustada.
o Faxekkun landamaerastddva par sem sett verdur upp sottvarnaskimun.
e Afkviun alls landsins med lokun landamaera.

e Afkviun landshluta med lokun & milli séttvarnaumdaema.

e Akvérdun um ad aflétta ofangreindum radstéfunum.

3.6.2 Takmarkanir a ferdafrelsi
Radherra er heimilt, ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis, ad takmarka ferdafrelsi manna med pvi ad
gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna (sbr. 12. gr. séttvarnalaga
nr. 19/1997). Soéttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhogun takmarkana & ferdafrelsi.
Almannavarnadeild rikislogreglustjéra sér um framkveemd pessara radstafana i samvinnu vid déms-
malaraduneyti og logreglustjora.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 16 af 102



4 BODUN

Neydarlinan 112 annast bodun samkveemt bodunaraaetiun.

4.1 Ovissustig
Neydarlinan — 112 bodar

OVISSUSTIG: Grunur vaknar um heimsfaraldur

1 Almannavarnadeild RLS - bakvakt
0 Umdaemis- og sveedislaeknar séttvarna
O Légreglustjorar

O Landspitali - vidbragdsstjorn

Tafla 4-1 OVISSUSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber abyrgd a ad upplysa alla pa sem skrddir eru i 8. kafla
pesssarar daetlunar.

4.2 Haettustig

HATTUSTIG: Haetta talin & ad heimsfaraldur berist til islands eda syking stadfest

1 Almannavarnadeild RLS - bakvakt
O Umdaemis- og svadislaeknar séttvarna
O Légreglustjorar

] Landspitali - vidbragdsstjérn

Tafla 4-2 HEATTUSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd & ad upplysa alla pd sem skradir eru i 8. kafla
pbesssarar aatlunar.

4.3 Neydarstig
Neydarlinan - 112 bodar:

NEYDARSTIG: Heimsfaraldur hefur borist til islands og hépsykingar brjétast tt

[0 Almannavarnadeild RLS - bakvakt
O Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna
O Logreglustjérar

O Landspitali - vidbragdsstjorn

Tafla 4-3 NEYDARSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd 4 ad upplysa alla pd sem skradir eru i 8. kafla
pessarar datlunar.
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5 STJORNKERFI

5.1 Rikisstjorn islands

Rikisstjorn
Islands

Heilbrigdisraduneyti DAmsmalaraduneytio

Samhaefingarstodin
SVL - RLS

Stofnanir i

heilbrigdishjonustu Stofnanir/Fyrirtaeki

Adgerdastjornir
Logreglustjori
Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna

Heilbrigdisstofnanir Stofnanir/fyrirtaeki
i umdaemi i umdaemi

Mynd 5-1 Bodleidir i heimsfaraldri

Oll rdduneyti og stofnanir bia ad eigin vidbragdsaaetlunum sem mida ad pvi ad vidhalda 6ryggi og
heilsu starfsmanna og tryggja ad haegt verdi ad vidhalda mikilveegri starfsemi medan & heimsfaraldri

stendur.
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Heimsfaraldur & islandi getur haft pad mikil ahrif ad hann skapi neydarastand innanlands. bvi er
mikilvaegt ad virkja almannavarnakerfi landsins i sinni vidustu mynd til pess ad lagmarka skada og
fyrirbyggja ad pjéofélagid lamist.

5.1.1 Rikisstjérn islands parf ad:

O Vera vel upplyst um stédu maéla & hverjum tima.

L

Taka dkvardanir med skjétum heetti.

L

Geta brugdist vid alvarlegum starfsmannaskorti sem lamad getur mikilveega starfsemi i
landinu.

Vera tilbuin ad forgangsrada mikilvaeegum verkum vegna fjarvista starfsfolks.

Geta meelt fyrir um timabundid hlé & verkefnum vegna fjarvista.

o oo

Stydja opinberar séttvarnaradstafanir.

O Vinna gegn skelfingu i samfélaginu.

Tryggja parf markvisst upplysingaflaedi til almennings, pannig ad almenningur fai réttar leidbeiningar
um hvernig hver einstaklingur geti tekid patt i eigin séttvarnaradstofunum. ba er brynt ad send séu
skyr skilabod med pad ad markmidi ad telja kjark i pjédina.

island hefur einnig alpjédlegar skyldur sem adili ad WHO og 6dru alpjédasamstarfi.
Heilbrigdisraduneytid og soéttvarnalaeknir annast samskipti og samhaefingu & pessu svidi gagnvart
WHO og bera abyrgd 4 ad island uppfylli alpjédlega skyldu i samraemi vid reglugerdir WHO.

Séttvarnalaeknir er tengilidur islands vid WHO samkvaemt Alpjédaheilbrigdisreglugerdinni (IHR).

5.1.2 Rikisstjornarakvardanir

Heilbrigdismal og  soéttvarnaradstafanir heyra undir  heilbrigdisraduneytid.  Opinberar
sottvarnarddstafanir sem mida ad pvi ad draga ur heilsutjoni eru & abyrgd séttvarnalaeknis fyrir hond
heilbrigdisradherra. Ef kemur til heimsfaraldurs munu sdéttvarnaradstafanir hafa vidtaek ahrif a allt
samfélagid og brynt ad o6ll raduneyti komi ad malum til pess ad hrinda slikum radstéfunum i
framkveemd. Allar séttvarnaradstafanir koma inn & verksvid démsmalardduneytis vegna loggaeslu,
almannavarna og samgodngumala og utanrikisrdduneytis vegna afleidinga i millirikjasamskiptum.
Stjérnvold standa frammi fyrir pvi ad taka stérar og afdrifarikar dkvardanir sem varda
almannahagsmuni og geta haft miklar samfélagslegar afleidingar.

Taka parf dkvardanir er t.d. hert eftirlit med ferdalogum til landsins sem 1id i ad hindra ad sottin berist
til landsins og afkviun landsins i séttvarnaumdaemi til ad hefta Gtbreidslu hennar innanlands. Vid
virkjun dzetlunarinnar geeti purft ad setja naudsynlegar reglugerdir til ad fylgja eftir akvordunum baedi
hvad vardar stofnanir rikisins og einkafyrirtaeki sem annast pjédfélagslega mikilvaega starfsemi. Auk
pess gaetu adstedur krafist efnahagslegra radstafana til pess ad tryggja naudsynlega birgdaséfnun og
lagmorkun & efnahagslegum skada.

Raduneyti og stofnunum ber skylda til ad gera vidbragdsazetlanir og par 4 medal vardandi hagvarnir.
AQ til séu naegar birgdir naudsynja og ad neydarflutningar til og fra landinu séu tryggdir.

5.2 Sottvarnalaknir

Vid Embeetti landlaeknis starfar séttvarnalaeknir sem ber abyrgd 4 séttvornum i landinu samkvaemt
[6gum nr. 19/1997 undir yfirstjorn heilbrigdisradherra. Hann skipuleggur og samramir séttvarnir og
Onaemisadgerdir um land allt, medal annars med utgafu leidbeininga um vidbrogd vid farséttum.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 19 af 102



Ef tilkynningar til séttvarnalaeknis um smitsjukdéma benda til ad farsott sé yfirvofandi skal hann pegar
i stad gera heilbrigdisradherra vidvart og almannavarnadeild rikislogreglustjora. Radherra dkvedur, ad
tillogu séttvarnarrads, hvort gripa skuli til opinberra séttvarnaradstafana, svo sem énaemisadgerda,
einangrunar smitadra, soétthreinsunar, afkviunar byggdarlaga eda landsins alls, lokunar skéla eda
samkomubanns. Sdttvarnaleeknir getur beitt slikum vérnum til brddabirgda an pess ad leita heimildar
fyrirfram ef hann telur ad hvers konar tof sé haettuleg, en hann skal gera radherra jafnskjott kunnar
radstafanir sinar.

5.3 Umdamis- og sveedislaeknar séttvarna

islandi er skipt { sjo séttvarnaumdaemi samkvaemt reglugerd nr. 387/2015. Radherra tilnefnir yfirlaekna
heilsugaeslustodva samkvaemt tillégu séttvarnalaknis sem skulu vera abyrgir fyrir séttvérnum i sinu
sottvarnaumdaemi undir stjérn séttvarnalaeknis og nefnast peir umdamis- og svaedislaeknar séttvarna.
Einungis einn yfirlaeknir er tilnefndur umdaemislaknir séttvarna og ber hann dbyrgd 4 framkvaemd
sottvarna i umdaeminu i samvinnu vid l6greglustjéra umdaemisins.

Heilbrigdisradherra er heimilt samkvamt somu reglugerd ad tilnefna fleiri en einn yfirlaekni i hverju
séttvarnaumdeemi. betta er gert til ad samrami naist vid l6gregluumdaemi landsins sem eru niu
talsins. Umdaemis- og svadisleeknar séttvarna njota adstodar logregluyfirvalda vid framkvaemd
séttvarna.

5.4 Sottvarnarad

Heilbrigdisradherra skipar sjo manna rad, sottvarnardd, til fjégurra dra i senn. bar eiga seeti
sérfredingar @ ymsum svidum smitsjukdéma, faraldsfraedingur, heilsugsesluleeknir og hjakrunar-
free@ingur med sérpekkingu a svidi séttvarna. Radherra skipar formann radsins. Séttvarnardd maétar
stefnu i forvérnum og er heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar utbreidslu
smitsjukdéma. Radid hefur adsetur hja embeetti landlaeknis og er séttvarnalaknir ritari radsins.
5.5 Rikislogreglustjori

Embeetti rikislogreglustjérans fer med malefni logreglunnar i umbodi innanrikisradherra. Innan
embeettisins er starfrekt almannavarnadeild. Hlutverk deildarinnar er samkvaemt léogum ad
skipuleggja og framkvama radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad almenningur verdi fyrir
eigna- eda likamstjoni af voldum nattiruhamfara eda af annarri va. Einnig er pad hlutverk deildarinnar
ad studla ad, fylgjast med og samraema radstafanir sem draga Ur skada. | pessu felst medal annars ad
samhaefa gerd almannavarnaaatlana sveitarfélaga og stofnana og hafa eftirlit med endurskodun og
vidhaldi peirra. Innan embaettis rikislogreglustjéra starfar alpjédadeild sem hefur pad hlutverk i pessari
aeetlun ad fylgjast med dstandi mala i alpjodasamfélaginu og midla upplysingum til almannavarna-
deildar. Fjarskiptamidstod logreglunnar starfar undir stjorn rikislogreglustjora og i almannavarna-
astandi sinnir hluti starfsmanna verkefnum i SST.

5.6 Samheefingarst6din

Samhaefingarstddin (SST) er stjérnst6d almannavarna & landsvisu. SST er stadsett i Bjorgunar-
midstddinni ad Skégarhlid 14, Reykjavik. | SST fer fram samhaefing og stjorn adgerda. Haegt er ad virkja
SST i hvada formi sem er eftir pvi sem purfa pykir ad mati stjérnenda i samradi vid séttvarnalaekni. SST
skipuleggur studning vid og samhaefir 6ll umdaemin auk adkomu stofnanna og rdduneyta. SST utvegar
bjargir utan umdaema samkvaemt beidni hverju sinni. SST ber dbyrgd a heildarsamhaefingu adgerda og
heldur uppi virku sambandi vid hofudstédvar allra vidbragdsadila og paer rikisstofnanir/heil-
brigdisstofnanir sem koma ad adgerdinni. Ah6fn SST i heimsfaraldri er skipud fulltrdum vidbragdsadila
og ber almannavarnadeild rikislogreglustjora abyrgd 4 pjalfun ahafnar og skipun hennar i samvinnu
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vid séttvarnalakni (mynd 5-1), (reglugerd nr. 100/2009) um skipulag og storf sjdérnar samhaefingar- og
stjérnstédvar og vidbragdsadila almannavarna.

5.7 Logreglustjorar

Samkvaemt 11. gr. almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk l6greglustjora ad fara med stjorn
almannavarna pegar almannavarnaastand rikir, hver i sinu umdaemi. Landinu er skipt upp i niu
l6gregluumdaemi samkvaemt reglugerd nr. 1150/2014. Azetlun vegna heimsfaraldurs infliensu byggir
4 16gum um almannavarnir og 16gum um séttvarnir. [ faraldri er logreglu skylt ad framfylgja
akvordunum sottvarnalaeknis og er gert rad fyrir ndinni samvinnu umdamislaeekna séttvarna og svaeda
og logreglustjora innan séttvarnaumdaema. Logreglustjorar eru tengilidir vid almannavarnadeild
rikislogreglustjérans og vinna ndid med SST & haettu- og neydarstigi faraldurs.

5.8 Adgerdastjorn almannavarna

Logreglustjori ber abyrgd a stjorn adgerda i AST og hefur sér til adstodar og radlegginga umdamis-
eda svaedislaekni séttvarna. Adrir i 4hofn AST samkvaemt dkvordun l6greglustjora bessir adilar kalla til
adstodarmenn eftir porfum. l6greglustjori ber dbyrgd a stjérnun adgerda i sinu umdaemi og framfylgir
akvordun sottvarnaleeknis. AST sinnir upplysingaskyldu gagnvart SST

5.9 Vettvangsstjorn almannavarna

Pegar faraldur geisar getur logreglustjéri skipad vettvangsstjorn (VST) i hverju sveitarfélagi. VST er
skipud af logreglustjora og akvedur hann samsetningu hverju sinni. | henni geta verid fulltrdar
sveitarstjérnar, vidkomandi heilbrigdisstofnunar og logreglu. Vettvangsstjori kemur fra logreglu og
kallar hann til adstodarmenn eftir pérfum. VST ber dbyrgd a stjérnun adgerda innan sveitarfélagsins
og framfylgir akvordunum adgerdastjora. VST sinnir upplysingaskyldu gagnvart AST (mynd 5-1).
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5.10 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjornkerfisins

Samhaefingarstodin (SST) — Reykjavik

Sottvarnalaknir

Almannavarnadeild RLS

Adgerdastjornir (AST) i hverju l6gregluumdami - niu talsins

Stadsetning: Reykjavik, Borgarnes, [safjérdur, Saudarkrokur, Akureyri, Eskifjéréur,
Hvolsvollur, Vestmannaeyjar, Reykjanesbaer

Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna

Logreglustjori

svaeda vid sottvarnalaekni.

umdamis/svaedis.

Umdamis- og sveedislaeknar séttvarna
eru tengilidur séttvarnaumdama og -

Tengilidir vid laekna og faglega yfirmenn
heilbrigdisstofnana innan séttvarna-

Kallar til adstodaradila eftir porfum.

heild sinni.

Tengilidur vid rikislogreglustjéra og pau
stjornvold er sinna malefnum almannavarna
utan umdamis. Tengilidur vid baejarstjéra og
vardstjéra innan umdaemis. Kemur fram vegna
malefna almannavarna er varda umdaemid i

Kallar til adstodaradila eftir pérfum.

heilbrigdismenntadur
starfsmadur i sveitarfélagi.

sveitarfélags

Varamadur: Varamadur:
Laeknir Stadgengill I6greglustjora
Vettvangsstjornir (VST) innan sveitarfélaga (tillaga).
Skipadar i heimsfaraldri eftir atvikum og adstaedum.
Leeknir eda Fulltrdi baejar- eda Fulltrai l6greglu, vettvangsstjori.

Tengilidur vid laekni
adgerdastjérnar, starfsfolk
heilbrigdisstofnana innan
sveitarfélags, starfsfolk
trufélaga og hjalparlid Rauda
krossins & [slandi.

Tengilidur vid starfsmenn
sveitarfélags, veitustofnanir,
vegagerd, samgongutaeki og
adra lykilvidbragdsadila sem
ekki heyra undir
l6greglustjora eda
heilbrigdispjonustu.

Tengilidur vid l6greglustjora og
adra vidbragdsadila innan
sveitarfélags.

Tafla 5-1 SST, AST og VST
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Y,
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'[ parfir
-[ Vidhald ]
'[ Skipulag
'[ Sérfreedingar
J
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Drelflng matvzela Fraedsla og

]
[ Matvaela- }

framleidsla
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fiolmidla

Hjalparsimar

|
Samskipti vig ]
|

— D

Lyf/laekninga- Medferd lstinna Takmarkanir a
taeki ferdafrelsi
Medferd Skélahald Fjarskipti
Heimasottkvi/ | .
: Veitur
afkviun Sorphirda J
([ » . S ) Oryggisvarsla
Sjukraflutningar jonusta vid dyr stofnanna
Heimahjikrun Rekstur
L ) innvida
Salgaesla Bankar og
- J fiarmalafyrirtaeki
Mynd 5-2 Verkpattaskipurit almannavarna, Stjérnun-Azetlun-Bjargir-Framkvaemd (SABF)
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5.11 Fjolmidlar

Vondud upplysingamidlun er mikilveeg pegar adsteedur skapast sem hugsanlega égna lydheilsu.
Upplysingum skal midlad a skyran og markvissan hatt af dbyrgum adilum. Atvik getur varéad faa en
atvik getur verid pad stért ad allt samfélagid bidur skada. Ovéndud upplysingamidlun getur kallad fram
6parfa skelfingu. Viébragdsadilar eru hvattir til ad gera eigin datlun um fjdlmidlasamkipti og notkun
samfélagsmidla pegar haetta stedjar ad. Asetlunin getur verid i formi gatlista par sem fram komi:
Einkunnarord, abyrgd, skilgreindir upplysingafulltriar, helstu verkefni og verkaskipting, tenglalisti
med néfnum, simanimerum og netfongum vidbragdsadila, adferdir til midlunar a upplysingum.

5.12 Upplysingamidlun

Rikislogreglustjori og séttvarnalaeknir eru abyrgir fyrir stédugri upplysingamidlun til almennings,
fiolmidla og annarra stjérnvalda og vidbragdsadila. Einnig eftir pvi sem vid 4 gerd fraedsluefnis og
leidbeininga til almennings um yfirstandandi almannavarnaradstafanir. Upplysingamidlun fer fram
med fjélmidlavidtélum, Gtvarpsutsendingum, fréttatilkynningum, um vefsidu almannavarnadeildar
rikislogreglustjéra, um vefsidu landlaeknis, med ibdafundum o.fl. Mikilvaegt er ad eiga gott samstarf
vid fjolmidla og ad koma upplysingum strax til almennings til pess ad maeta heaettudstandi med
skjoétvirkum og fumlausum adgerdum til pess ad vernda virkni samfélagsins i heild. Auk pess sem reynt
er a0 tryggja ad afall samfélagsins alls verdi sem minnst og sem stystan tima taki ad koma virkni pess
i samt lag a ny.

Rikislogreglustjori ber einnig dbyrgd a ad kalla eftir upplysingum fra 68rum stofnunum, sem stjérnvold
og almenningur hafa porf fyrir, og ad boda fulltrda vidkomandi adila til patttoku a upplysingafundum
med fjolmidlum og 4 almenna ibdafundi. Umfang starfsemi vardandi upplysingamidlun getur verid allt
frd pvi ad einn starfsmadur sinni pvi upp i ad pad purfi fjolmennan hép med adkomu stofnanna,
raduneyta o.fl.

Meginstarfseiningar sem koma ad samskiptum vid fjolmidla er vardar upplysingamidlun pegar

ly8heilsuégn stedjar eru Samhaefingarstddin og adgerdastjornir umdaema i samvinnu vid adra sem
malid vardar.

5.13 Upplysinga- og fjolmidlateymi rikislogreglustjora.
Upplysinga- og fjoImidlateymi rikislogreglustjora er starfraeekt vid Samhaefingarst6d almannavarna
(SST) pegar pess er talin porf og tekur stjorn SST akvérdun um bodun fjélmidlateymis. Hlutverk
teymisins er ad koma & framfaeri upplysingum til fjolmidla, vidbragdsadila og til almennings.
Fjolmidlateymi SST gerir tillogu ad dsetlun vegna upplysingamidlunar.

Vid hvert atvik parf ad skilgreina hdp sem mikilvaegt er ad upplysingar nai til (Dami: Aldradir,
barnafjolskyldur, feramenn, ibdar dkvedins sveedis) og finna bestu leid til ad midla upplysingum
(Daemi: Vefur, sjénvarp, uUtvarp, dagblod, samfélagsmidlar, télvupdstur, baeklingar). Ad lokum parf ad
kanna hvort einhver timi sélarhrings sé betri en annar til ad koma upplysingum & framfaeri (Daemi:
Kvoldfréttir sjonvarps). Fjdrar meginreglur vidbunadar gilda um fjolmidlasamskipti, sja ordskyringar a
bls. 10.

Ef porf er talin par 3§, er fjolmidlasetur starfraekt i ndgrenni vettvangs undir stjérn almannavarna.

Vid fréttaflutning skal sérstaklega hugad ad hépum og einstaklingum sem ekki eiga audvelt med ad
nalgast upplysingar.
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5.14 Upplysingavefir

Til ad tryggja goda upplysingastjérnun eru starfreektir upplysingavefir almannavarna
(www.almannavarnir.is) og embaettis landlaeknis (www.landlaeknir.is) sem eru opnir almenningi. bar
skal birta allar almennar upplysingar um atburdi sem i gangi eru auk upplysinga um undirbuining,
vidbragdsaaetlanir og annad sem ad gagni kemur. Upplysingar skulu settar beint 4 vefinn eftir porfum
og birtar almenningi og fjolmidlum sem mest i rauntima.

Auk pess starfreekir rikislogreglustjéri adgerdagrunn sem er adeins fyrir pa sem eru ad vinna i
verkefnum tengdum atburdum eftir pérfum i hvert sinn. Um er ad raeda stjérnstédvarhugbunad til
notkunar i SST, adgerdastjérnum og vidar par sem samhaefingar er porf.

5.15 Upplysingamidlun vid almannavarnaastand

Vid almannavarnaatvik par sem lyst er yfir almannavarnastigi er um ad reeda astand sem er
yfirbyrmandi fyrir daglegan vidbunad samfélagsins, sem dgnar lifi og heilsu folks og samfélagsoryggi
bannig ad pad getur haft alvarlegar afleidingar fyrir daglegt lif hja stérum hépi félks.

pad hvort folk upplifi sig i neydarastandi raedst af peirra eigin upplifun en ekki hvort stjérnvold meti
bad svo. bad hjalpar ekki til ad yfirvold sem eru i forsvari neiti ad um neydarastand hja folki sé ad reeda.
Pad sem er naudsynlegt i sliku dstandi er ad almenningur sjai ad i gang fari adgerdir til ad takast 4 vio
vandann og ad pad fai réttar upplysingar fra dbyrgum adilum um st6du mala.

Mikilveegt er ad stjérnvold byggi truverdugleika @ hreinskilni, vinsemd og kurteisi og ad félk trui a getu
peirra til ad rdda vid neydarastand, einnig ad komid sé fram vid félk af sanngirni og ad pad upplifi ad
bjorgunarfoélk hafi rika I6ngun til ad skilja vanda pess og syni pvi samhug og umhyggju.

Midlun upplysinga til almennings skal mida ad pvi ad fdlk fai réttar upplysingar vio fyrsta teekifeeri og
ad peer séu sem mest upplysandi. Upplysingamidlun parf ad midast vid ad vera eins héfstillt og
mogulegt er til pess ad skapa ekki 6tta, til pess ad tryggja ad afoéll samfélagsins verdi sem minnst og ad
koma i veg fyrir ad margskonar gréusogur fari af stad. Bregdast verdur vid rongum upplysingum med
markvissum haetti til pess ad leidrétta rangfeerslur, sefa otta folks og takmarka margvislegan skada
sem paer geta haft i for med sér.

5.16 Verkefni vegna upplysingamidlunar

Eins fljott og kostur er skal koma upplysingum og vidvorunum um yfirvofandi haettu eda vegna
almannavarnaastands sem er hafid til almennings. Samhlida pvi skal upplysa rikisstjornina um malid
og hefja starfraekslu upplysinga- og fjélmidlamidstodvar. Undir verkefni hennar fellur m.a. ad:

- Skipuleggja upplysingamidlun af halfu stjérnvalda.
o Tryggja samraemda upplysingamidlun stjérnvalda.
o Hvernig upplysingum verdur best komid a framfeeri.
o Hvernig porfum fjolmidla verdi meett.
o Hvada sérfredingum/radaménnum er mest porf @ hverju sinni.
o Hvada ¥firlysingar eru naudsynlegar a hverri stundu.
o Hvernig best verdur brugdist vid grousdgum og réngum fréttaflutningi.

- Utbua og senda fréttir til fjslmidla og fréttatilkynningar 4 islensku og peim tungumalum sem porf
er & hverju sinni.
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- Taka saman stoduskyrslur fyrir hond stjornenda og midla til rdduneyta og annarra vidkomandi
adila.

o Sendirddum skal einnig send pyding a ensku eftir atvikum.
- Midla upplysingum jafnédum til almennings og stjérnvalda.

- Halda uti stédugri upplysingamidlun um vefsidur almannavarnadeildar rikislogreglustjéra og
landlzeknis.

- Skipuleggja og setja upp adstddu fyrir upplysinga- og fjolmidlasetur eftir atvikum.

o Baedii Reykjavik sem og i ndnd vid vettvanginn ef pad a vid.
- Skipuleggja og styra upplysingafundum fyrir fjdlmidla og adra viokomandi adila.

o Utvega sérfraedinga til ad halda erindi og svara spurningum.

o Skipuleggja adkomu stjérnenda.

o Utbua upplysingagdgn og Utvega fraedsluefni um vidkomandi va.

o Adstoda fjolmidla vid ad skipuleggja storf sin og Utvega par til baera vidmaelendur.
- Skipuleggja ibdafundi i samvinnu vid sveitarfélog og adra.

o Utvega rétta sérfraedinga til ad taka patt i ibdafundum.

o Utvega naudsynlegt fraedsluefni til ad dreifa & ibtuafundum.

o Skipuleggja adkomu radamanna ad ibuafundum sé talid aeskilegt ad peir taki patt.
- Skipuleggja i samvinnu vid adgerdastjorn heimsdknir aedstu stjérnar og fjélmidlavidtol.

- Annast Utsendingar a stoduskyrslum til erlendra samstarfsadila almannavarna eftir pvi sem vid a.
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6 STARFSSVADI

Starfssvaedid er landid allt. Landinu er skipt upp i sjo séttvarnasvaedi, sja mynd 10-1. A myndinni ma
sja hvar gert er rad fyrir lokunum vega eda takmarkadri umferd a milli séttvarnasvaeda. Med reglugerd
nr. 387/2015 um tilnefningu yfirleekna heilsugaeslustédva til ad sinna sottvornum er gefid svigram til
ad fjolga umdaemisleeknum séttvarna og mynda fleiri séttvarnasvaedi. Loégregluumdaemin eru niu og
pessi daetlun gerir rad fyrir ad séttvarnasvadin verdi einnig niu og falli pannig ad l6gregluumdaemum.
Azetlunin gerir rad fyrir ad Vestmannaeyjar verdi sérstakt sottvarnasveedi og logregluumdaemid &
Sudurlandi verdi tvo sottvarnasveedi. Einnig er logregluumdaemi Nordurlands skipt upp i tvo
sottvarnasvaedi. Med pessum radstofunum hafa sottvarnaumdaemin verid felld ad l6greglu-
umdaemum og innan hvers séttvarnaumdaemis/svaedis myndar 16greglustjéri og umdamis- eda
svaedislaeknir séttvarna kjarnann i adgerdastjérn (AST) umdaemis.

Adgerdastjorn hvers séttvarnasvaedis (logreglustjéri og umdaemis- eda svaedislaeeknir séttvarna) skra
eigin gatlista vegna heimsfaraldurs. | gétlista séttvarnaumdaema ma finna frekari lysingu & helstu
starfssvaeedum hverrar adgerdarstjornar.

Mynd 10-1 synir sdttvarnasveedin dsamt adsetri umdaemis- og svaedisleekna sdttvarna.
Mynd 10-2 synir logregluumdeaemin dsamt adsetri l6greglustjora.
[ gatlista hvers séttvarnaumdaemis eda -svaedis skal skra helstu starfssvaedi, nanar:
(] Hofudstédvar AST innan séttvarnaumdaema.
Hofudstédvar VST innan séttvarnasvaeda.
Dreifingarstodvar matvaela og eldsneytis.

Heilbrigdisstofnanir og farséttamaéttokur.

Fjarmalastofnanir og hradbanka.

Likhus og so6fnunarsveedi latinna.

Kirkjur og 6nnur husnadi trafélaga.

Lokanir @ vegum & morkum adgerdasvaedis og einnig adrar lokanir a vegum.
Flugvelli og hafnir.

Stadi fyrir losun sorps (sorpgamar i ibiudahverfum).

Iy I Ry I A Iy I

Husnaedi bjorgunarsveita og Rauda kross deilda.
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7 AHETTUMAT

Likur & ad hingad berist alvarlegur smitsjikdémur eru téluverdar enda eru ferdalog til og fra islandi
tid. Fyrirfram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaedur slikur faraldur verdur. Ahaettumatid
motast medal annars af alvarleika veikindanna, hversu mottaekilegt folk i samfélaginu er fyrir
sykingunni, getu veirunnar til ad smita og hverjir ahaettuhdparnir eru. Haegt er ad draga ur alvarlegum
veikindum med notkun veirulyfja og béluefnis, ef pad er adgengilegt.

Ahzettumat fyrir island

Vidbragdsaaetlanir hér 4 landi mida ad pvi ad tefja utbreidslu faraldurs og draga ur alvarlegum
afleidingum hans en dvist er hvort alveg verdi haegt ad koma i veg fyrir Utbreidslu nys smitsjukdéms
hér a landi. Eiginleikar smitefnisins eins og smitstudull (Ro), hvort einkennalausir eru smitandi og
hversu lengi einstaklingar er smitandi hafa m.a. ahrif a utbreidslu sykingarinnar. Alvarleiki
sykingarinnar, danarhlutfall, adgengi ad veirulyfjum og béluefni hafa einnig 4hrif 4 4haettumat. Azetlad
er a0 samhafdar vidbragdsaaetlanir hér a landi faekki sjukdémstilfellum og draga ur alvarlegum
afleidingum faraldursins. Gera parf rad fyrir ad atvinnulifid hér 4 landi geti lamast i akvedinn tima eda
fra tveimur vikum og upp i prja manudi, en med gerd vidbragdsaaetlunar er reynt ad lagmarka pann
skada sem sjukddmurinn veldur hverju sinni. En pratt fyrir ad ollum tiltaekum radstéfunum verdi beitt,
ma alltaf buast vid 6fyrirsédum afleidingum. Hér dugir ad nefna ad reikna ma med ad fjarhagsleg
afkoma heimila ryrni timabundid, verdmeeti glatist, til deemis dragi Ur komu fer6amanna, sjavarfang
minnki vegna skorts & vinnuafli og pjédartekjur minnki i akvedinn tima. Almennt gerir pessi dzetlun
vegna heimsfaraldurs rad fyrir ad 25-50% pjdédarinnar sykist pratt fyrir sértaekar séttvarnarradstafanir
og ad atvinnulif lamist ad hluta i tveer vikur — prja manudi.

[ heimsfaraldri gerir séttvarnalaeknir 4haettumat og endurtekur pad svo oft sem purfa pykir.
Ahaettumatid er byggt 4 gdgnum fra ECDC, WHO og gangi faraldurs hér & landi.

Ahaettumatid er birt i upphafi hvers stédufundar med vidbragdsadilum og farid yfir mogulegar
motvaegisadgerdir. Endurtekid ahaettumat er birt i hverri stoduskyrslu.

betta kemur m.a. fram i ahsettumati:

Ahzettumat, dags — birt i upphafi st6dufundar og i stoduskyrslu i heimsfaraldri

Fjoldi: island - Veroldin Heimild
Stadfestra tilfella

Liklegra tilfella

Daudsfalla

Med vaeg einkenni (ekki a sjukrahusi)

Inniliggjandi a sjukrahusi

Fjoldi veikra a gjorgaeslu
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7.1 Voktun og farséttagreining i heimsfaraldri

Tilgangur med voktun og farsdttagreiningu i heimsfaraldri er margvislegur. Meta parf Utbreidslu
sjukdéms, sjukdémsbyrdi i samfélaginu og greina ahattuhdpa. Ad auki parf ad meta arangur
veirulyfjanotkunar og bdlusetninga eftir ad béluefni er adgengilegt. Til greina kemur einnig ad skoda
arangur opinberra soéttvarnarddstafana. Voktun og farséttagreining leggur pannig grunn ad
dhzettumati sem hefur stefnumétandi ahrif &4 adgerdir til ad bregdast vid heimsfaraldrinum.
Upplysingar til almennings, fagadila og stjérnvalda um st6du faraldursins @ hverjum tima byggja 4
voktun og farséttagreiningu.

Ymsar leidir eru til ad vakta heimsfaraldur. | heimsfaraldri verda veikindi tilkynningarskyld & islandi svo
haegt sé ad afla persdnugreinanlegra upplysinga med itarlegum upplysingum um pa sem greinast med
stadfesta sykingu. Fylgst verdur med sjukddémseinkennum, og hvada medferd peir fa asamt
faraldsfraediupplysingum. Vakta parf innlagnir 4 sjukrahis vegna med sérstaka aherslu & innlagnir a
gjorgaesludeild, upplysingum verdur safnad um einkenni, undirliggjandi sjukdéma, fyrri bolusetningar,
veirulyfjamedferd og adra medferd, p.m.t. 5ndunaradstod og afdrif sjuklingsins. | heimsfaraldri verdur
fylgst med daudsféllum i sem naest rauntima. Su voktun er tvipaett, baedi parf ad ryna i danarorsok
peirra sem deyja a timabilinu til ad greina évaent daudsfoll af véldum faraldursins og einnig parf ad
fylgjast med vikulegum danartélum. Fylgst verdur med utbreidslu faraldursins med gégnum fra
heilsugaeslunni og bradamaottokum med skraningu peirra sem leita til leeknis vegna einkenna. Hver
sjukdémur hefur sérstakan kéda og nyir sjukdémar eru einnig skradir samkvaemt ICD-10.
Tilkynningar berast um pa sem laeknir gefur ICD-10 kdda fyrir greiningu i Ségu sjukraskra pegar
lzeknirinn hefur stadfest samskiptin.

Til ad afla ofangreindra upplysinga heldur séttvarnalaeknir pvi eftirtaldar skrar:
O Stadfest tilfelli fra veirufraedideild Landspitala.

Kliniskar tilkynningar um stadfest tilfelli fra leeknum.

Faraldurseinkenni, skrad i Ségu sjukraskra.

Innlagnir a sjukrahds og adrar heilbrigdisstofnanir vegna faraldursins.

Daudsfoll, p.m.t.:

oo oo

o Danarmeinaskra med itarupplysingum.

o Vikulegar dédnartolur — épersénugreinanlegar fjdldatolur.

L

Fjoldi bolusetninga ef bdluefni er tiltaekt

O Skraning & notkun veirulyfja badi & veirulyfjum Gr neydarbirgdum sottvarnalaeknis og
veirulyfjum sem eru seld i apotekum ef videigandi veirulyf eru tiltaek.

Onnur éhefdbundin voktun sem kemur til greina er ad fylgjast med fjarvistum i grunnskélum landsins.

Stodug urvinnsla og greining & pessum goégnum er naudsynleg til ad uppfaera dhaettumat m.t.t.
aframhaldandi adgerda og til ad upplysa alla hlutadeigandi.

Hluti af ofangreindum gégnum er ad auki sendur til séttvarnastofnunar Evréopusambandsins (European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO),
sem fylgjast med framgangi faraldursins og uppfeera dhaettumat fyrir baedi Evrépu og allan heiminn.
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8 VERKEFNI VIDBRAGDSADILA

i pessum kafla er gerd grein fyrir verkefnum peirra adila sem skyldum hafa ad gegna i heimsfaraldri
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8.1 Rikislégreglustjorinn
VISSUSTIG

(@)

Bera abyrgd 4 gerd og uppfaerslu datlunar vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid séttvarnalakni.

O o

Styrihdpur, skipadur adilum fra bdadum embaettum tekur stefnumarkandi akvardanir vegna
heimsfaraldurs infliensu og ber fjarhagslega og faglega abyrgd.

[l

Samrdd er haft vid embeaetti rikislogreglustjéra pegar tekin er akvordun um breytt
almannavarnastigalmannavarnastig.

O Halda skra yfir pa starfsmenn rikisldgreglustjéra sem mynda varalid fyrir énnur embeetti i
heimsfaraldri.

L Alpjédadeild RLS fylgist med malinu & alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.

O Fjarskiptamidstod RLS (FMR) fylgist med stédu mala og midlar upplysingum til AVD-RLS.
HATTUSTIG

Halda skrd yfir og undirbua varalid rikislogreglustjora vegna sérstakra verkefna i heimsfaraldri
Alpjédadeild fylgist med malinu a alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.

Sinna ad 60ru leyti peim verkefnum sem porf krefur & haettustigi.

Fjarskiptamidstod RLS fylgist med stodu mala og midlar upplysingum til AVD-RLS.

O oooan

FMR mannar stodur i SST.

L Leggja fram skra til SST yfir varalid rikislégreglustjora vegna sérstakra verkefna i heimsfaraldri
O Sérsveit sett i vidbragdsstddu vegna sérstakra verkefna a neydarstigi.

O Alpjédadeild fylgist med malinu & alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.

] FMR mannar stédur i SST.
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8.2 Almannavarnadeild rikislogreglustjéra
OVISSUSTIG
Uppfaera dzetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid starfsmenn soéttvarnalaeknis.
Gera datlun um monnun SST i heimsfaraldri.

Vera i samvinnu vid fyrirtaeki og stofnanir um gerd vidbragdsaaetlana.

]
]
]
O Semja freedsluefni og leidbeiningar er snda ad almannavarnahluta daetlunar.
L Upplysa vidbragdsadila utan heilbrigdisgeirans um breytt almannavarnaalmannavarnastig.
] Birta freedsluefni setlad til notkunar & dvissustigi.

O

Gera gatlista fyrir 16greglustjora vegna verkefna vid samkomubann, heimasottkvi, takmarkanir a
ferdafrelsi, 6ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna, flutning og 6ryggisvorslu latinna i faraldri.

Upplysa logreglustjora um asetlun um dreifingu veirulyfja ef pau eru tiltaek.
Vekja athygli 4 samkomulagi um &fallahjélp i skipulagi almannavarna 4 islandi.

Undirbua og stjérna sefingum vegna datlunar um heimsfararaldur.

O oo

Halda skra yfir fyrirteeki og stofnanir sem talid er mikilvaegt ad starfi 4 6llum stigum faraldurs.
HATTUSTIG

Undirbua og manna SST.

Upplysa vidbragdsadila utan heilbrigdisgeirans um breytt almannavarnastig.

Endurskoda og uppfaera fraedsluefni samkvaemt nyjustu upplysingum.

Semja nytt fraedsluefni ef parf.

Birta freedsluefni og upplysingar setladar til notkunar & haettustigi.

Veita logreglustjdraembaettum studning vid undirbldning framkvaemda.

(0 0 I I R I

Kalla eftir fundi med samradshopi afallahjalpar, ah6fn heilbrigdisstarfsmanna i ah6fn SST og ahofn
Rauda krossins & islandi i SST.

L Uppfaera skrar yfir fyrirtaeki og stofnanir sem talid er mikilvaegt ad starfi & 6llum stigum faraldurs.
NEYDARSTIG
LI Manna SST og stjérnar adgerdum i samvinnu vid SVL.

O Samradshopur afallahjalpar midlar upplysingum til yfirmanna peirra stofnana sem eiga fulltrda i
samradshdépunum.
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8.3 Samhaefingarst60 (SST)
OVISSUSTIG

O Ahofn SST er kollud saman til pess ad undirbua verkefni stédvarinnar og annarra vidbragdsadila &
haettu og neydarstigi.

[J AVD getur unnid sin verkefni & dvissustigi i SST.

[1 SST er notud sem vettvangur fyrir stodufundi.

HATTUSTIG

] SST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vid dhaettumat. Ef porf er & pa flytur hluti starfsmanna
AVD-RLS eda allir storf sin i SST.

Ef porf er @ pa flytur hluti starfsmanna SVL eda allir storf sin i SST.

Adrir i ahofn maeta i SST samkvaemt frekari fyrirmaelum fra séttvarnalakni og AVD-RLS.
Stodufundir eftir porfum med Séttvarnalaekni og almannavarnadeild RLS

Boda til Fraedslufundir med ahofn SST haldnir eftir porfum.

Fara yfir vidbragdsaaetlun og verklagsreglur.

Ooooodd

Ahofn SST fylgir reglum séttvarnalaeknis um séttvarnir og fylgist med eigin heilsufari. Veikindi skulu
tilkynnt an tafar til stjérnanda.

O Ahofn SST starfar samkvaemt gildandi verklagi.

NEYDARSTIG

O SST virkjud ad hluta eda fullu eftir porfum. Ah6fn maetir i SST samkvaemt fyrirmaelum og starfar
samkvaemt gildandi verklagi og vaktaskipulagi.

I AVD-RLS og SVL bera dbyrgd 4 bodun dhafnar SST og tilkynna breytt almannavarnastig. SST virkjud
ad fullu ef porf er 4.

O SVL framkvaemir naudsynlegar séttvarnir innan SST i samvinnu vid AVD-RLS.

LI Fullskipud ahofn SST fylgir reglum séttvarnalaeknis um séttvarnir og fylgist med eigin heilsufari.
Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjornanda.
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8.4 Adgerdastjorn (AST)

OVISSUSTIG

] AST er koéllud saman til pess ad undirbua verkefni adgerdastjérnar og annarra vidbragdsadila i
umdaminu & haettu og neydarstigi.

O AST yfirfer vidbragdsdaetlun og uppfeerir tengilidalista

HATTUSTIG

O AST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vid ahaettumat.

LI AST upplysir SST um stéduna i AST og kemur & sambandi vid SST.

LI Adrir i ahofn maeta i AST samkvaemt frekari fyrirmaelum eda samkomulagi vid stjérnanda.

O Stédufundir med séttvarnalaekni/umdamislaekni séttvarna og almannavarnadeild.

O Fara yfir vidbragdsaaetlun og verklagsreglur.

O Ahofn AST fylgir reglum séttvarnalaeknis/umdaemislaekni séttvarna um séttvarnir og fylgist med
eigin heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjérnanda.

0 Ahdfn AST starfar samkvaemt gildandi verklagi.

0 AST virkjud ad hluta eda fullu eftir porfum. Ahofn maetir i AST samkvaemt fyrirmaelum og starfar
samkvaemt gildandi verklagi og vaktaskipulagi.

O] Logreglustjéri/umdamislaeknir sottvarna ber dbyrgd & bodun dhafnar AST og tilkynnir breytt
almannavarnastig. SST virkjud ad fullu ef porf er a. (speppta)

O SVL/umdaemislaeknir séttvarna framkvaemir naudsynlegar séttvarnir innan AST i samvinnu vid
ahofn.

O Fullskipud ahéfn AST fylgir reglum sottvarnalaeknis/umdaemislaekni séttvarna um séttvarnir og
fylgist med eigin heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjérnanda.

[0 Koma & sambandi milli AST og SST.
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8.5 Logreglan

OVISSUSTIG

O
O
O
O
O

o O

O

Upplysa starfsmenn sina um virkjun datlunar.

Hafa samband vid fulltria vidbragdsadila a sinu sveedi sem hafa hlutverk i dzetluninni.
Kanna og skra porf fyrir hlifdarblinad starfsmanna.

Skipuleggja bélusetningu starfmanna pegar boluefni verdur adgengilegt ef vid a.

Kalla eftir lei6beiningum fra SVL um varnir og annan bunad sem parf ad vera til stadar fyrir
starfsstodvarnar og starfsmanna.

Kanna og skra porf fyrir banad til prifa og sétthreinsunar.

Fa leidbeiningar um férgun hlifdarbunadar.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun & bifreidum og 68rum teekjum eftir flutning
sjuklinga.

Utbua skipulag um lokanir og 6ryggisgaeslu a helstu sjukrastofnunum og flugvéllum.

HATTUSTIG

O
O
O

0
O

Tryggir monnun i AST ef hdn er virkjud.
Eiga til videigandi lager af hlifdar- og sétthreinsibunad fyrir starfsmenn.

Uppfeera leidbeiningar um notkun hlifdarbdnadar og forgun og sja til ad allur slikur bunadur sé til
stadar.

Eiga til 4 lager efni til sétthreinsunar og leidbeiningar um prif bifreida og annarra taekja.

Manna lokunarpdsta og adra gaeslu eins og purfa pykir.

NEYDARSTIG

O
([
(

O O

Tryggja monnun i AST.

Nota videigandi hlifdarbinad samkvaemt leidbeiningum fra SVL og farga samkvaemt reglum.
Bdlusetja starfsmenn samkvamt fyrirmalum séttvarnalaeknis pegar boluefni verdur adgengilegt
ef vid a.

brifa og sétthreinsa bifreidar og teeki samkvaemt fyrirmaelum.

Manna lokunarpdsta og adra gaeslu eins og purfa pykir.
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8.6 Sottvarnalaknir
OVISSUSTIG

O Stjérnar og ber dbyrgd a gerd og uppfeerslu daetlunar vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid rikis-
l6greglustjéra/almannavarnadeild. Styrihdpur, skipadur adilum fra badum embaettum, tekur
stefnumarkandi akvardanir vegna verkefnisins og ber fjarhagslega og faglega abyrgé.

Upplysir adila heilbrigdispjonustu og heilbrigdisradherra um stodu mala.

Eykur voktun og eykur samrdd vid heilbrigdisstofnanir. Framkveemir dhsettumat og birtir i
stoduskyrslu. Endurtekur eins of purfa pykir.

Undirbyr voktun a fjarvistum grunnskdlabarna.
Vaktar ddnarmeinaskra med reglubundnum haetti.

ogoo od

Undirbyr skraningu @ notkun veirulyfja Ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis i samraemi vid fyrirmaeli
sottvarnalaeknis ef pau teljast gagnleg i faraldri.

Skipuleggur simapjénustu vid almenning i samvinnu vid AVD-RLS og Laeknavaktina.
Undirbyr bélusetningu og skraningu hennar gegn heimsfaraldri ef boéluefni er tiltaekt.
Utbyr leidbeiningar um medferd peirra sem latast af voldum heimsfaraldurs.
Akvardar frekari virkjun daetlunar vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid AVD-RLS.

Er abyrgdaradili freedsluefnis fyrir almenning, fyrirtaeki og faghdpa.

Birtir freedsluefni aetlad til notkunar & dvissustigi. Undirbyr opnun sértakrar sidu & vef embaettis
landlaeknis (guli bordinn).

Métar stefnu vardandi eftirlit med heilsu vidbragdsadila og peirra sem sinna naudsynlegri
starfsemi.

Ber abyrgd a asetlun um dreifingu 4 neydarbirgdum sdéttvarnalaeknis og gerd reglna um notkun
beirra.

Ber abyrgd a reglum um ferdir folks & milli séttvarnasvaeda og voruflutninga.

oo o o ooooggad

Sendir tilmaeli til heilsugeeslunnar (umdaemislaekna) um ad yfirfara daetlanir gegn heimsfaraldri
einkum greiningu sjuklinga, heimavitjun, heimaséttkvi og sykingavarnir, dreifingu veirulyfja,
bélusetningu, naudsynlegt birgdahald og skraningu i heimsfaraldri.

[l

Sendir tilmaeli til sjukrahdsa og heilbrigdisstofnana um ad yfirfara datlun um heimsfaraldur,

einkum greiningu sjuklinga, einangrun og sykingavarnir, dreifingu veirulyfja, bélusetningu,

naudsynlegt birgdahald og skraningu i heimsfaraldri.

O Sendir tilmaeli til rekstraradila sjukraflutninga um ad yfirfara dsetlun um heimsfaraldur einkum
sykingavarnir og naudsynlegt birgdahald.

O Akvardar i samradi vid heilbrigdisradherra porf 4 magni veirulyfja og veltulager dreypilyfja og

naudsynlegra lyfja.

I Upplysir AVD-RLS, innflytjendur lyfja, fulltrda Parlogis/Distica, apotek LSH og umdaemislaekna
sottvarna og svaeda um lista naudsynlegra lyfja og azetlanir um dreifingu. Birtir freedsluefni tlad
til notkunar 4 almannavarnastigi.

I Gerir aaetlun um ménnun SST.

O Hefur tiltaekar upplysingar um pa paetti i vidbragdsaaetlunum sem varda fangelsin til kynningar
fyrir starfsmenn, fanga og adstandendur.

O Tekur @ moti, svarar og midlar upplysingum til WHO samkvaemt fyrirmaelum IHR.

] Tekur & méti, svarar og midlar upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

O Upplysir rédherra um st6du maéla.
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HATTUSTIG

a

Il W (I I I O

Oo0oooood

[

O
O

Tilkynnir breytt almannavarnastig og mannar SST eftir p6rfum.
Endurtekur dhaettumat og birtir i stéduskyrslu.

Eykur voktun og fylgist med innldgnum & sjukrahus.

Virkjar voktun 3 fjarvistum grunnskdlabarna vegna veikinda.

Endurskodar og uppfeerir fredsluefni sem er til og semur nytt samkvaemt nyjustu upplysingum
fyrir almenning og vidbragdsadila. Birtir fraedsluefni og upplysingar atladar til notkunar &
haettustigi fyrir vibbragdsadila og almenning.

Upplysir alla hlutadeigandi um st6du madla, p.m.t. almenning, heilbrigdispjonustuna, adra
vidbragdsadila og radherra.

Leidir samradsfundi med AVD-RLS og AST umdaema, pad er: Umdaemis- og sveedislaeknar séttvarna
asamt logreglustjorum. Fjarfundabunadur eda fjarskiptablinadur er nyttur i pagu pessara funda.

Uppfeerir gatlista, reglur og leidbeiningar sem samdar voru a dvissustigi.

Virkjar skraningu a bélusetningum gegn heimsfaraldri infliensu ef béluefni er adgengilegt.
Virkjar simapjonustu fyrir almenning ef porf er a.

Stjérnar dreifingu a hlifdarfatnadi ur neydarbirgdum samkvaemt dzetlun.

Endurskodar lista yfir naudsynleg lyf. Akvedur hvenaer og hvernig veirulyfjum verdur dreift.
Uppfeerir ddnarmeinaskra i sem naest rauntima.

Tekur akvordun um hvort fyrirskipa skuli eftirlit (skimun) a landamaerum vegna farpega sem koma
fra syktum svaedum.

Skipuleggur sérstakan utkallshép heilbrigdisstarfsmanna sem unnt verdur ad kalla til skimana 3
landamaerum.

Tekur dkvordun um hvort sendar verdi Ut vidvaranir til almennings um ad ferdast ekki til sveeda
bar sem hépsykingar hafa komid upp.

Getur meelt fyrir um fyrirbyggjandi lyfjagjof hja starfsmonnum sem eru naudsynlegir vegna
heilbrigdispjonustu og til ad halda innvidum samfélagsins gangandi.

Tekur 4@ méti, svarar og midlar upplysingum til WHO samkvaemt fyrirmaelum IHR.

Tekur 4@ méti, svarar og midlar upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

NEYDARSTIG

O
a
a

Tilkynnir breytt almannavarnastig og mannar SST eftir porfum.
Eykur voktun og samrad vid heilbrigdisstofnanir.

Upplysir alla hlutadeigandi um st6du madla, p.m.t. almenning, heilbrigdispjonustuna, adra
vidbragdsadila og radherra.

Leidir samradsfundi med AVD-RLS, umdaemis- og sveedisleeknum soéttvarna, sem haldnir eru med
fjarskiptabunadi. Logreglustjoérar sitja einnig pa fundi.

Fylgist med fjarvistum grunnskdlabarna vegna veikinda.

Vaktar danartélur i rauntima.

Endurskodar og uppfeerir fraedsluefni sem er til og semur nytt samkvaemt nyjustu upplysingum.
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[l

Birtir fraedsluefni og leidbeiningar fyrir vidbragdsadila og almenning zetladar til notkunar &
neydarstigi og upplysir um st6du mala.

Virkjar simapjonustu fyrir almenning ef porf er a.

Virkjar mismunandi peetti viobragdsaatlunarinnar eftir porfum samkvaemt dhaettumati.

Virkjar skraningu a bdélusetningum gegn heimsfaraldri infliensu pegar bdluefni er adgengilegt.
Virkjar skraningu a notkun veirulyfja ef pau teljast gagnleg.

Uppfeerir ddnarmeinaskra i sem naest rauntima.

Ber dbyrgd a dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til umdaemislaekna séttvarna, SAk og LSH.
Tekur akvardanir um beitingu opinberra séttvarnaradstafana i samvinnu vid radherra.

Fylgist med birgdum naudsynlegra lyfja, dreypilyfja og veirulyfija.

Tekur 4@ méti, svarar og midlar upplysingum til WHO samkvaemt fyrirmaelum IHR.

Ooooooooogd

Tekur 4@ méti, svarar og midlar upplysingum til séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC)

Timamork vegna tilkynningar til WHO 3 atviki:
O 24 Kkist. eru gefnar til ad meta atvik eftir ad rikisstjorn islands hefur verid gert vidvart.
O 24 klst. eru gefnar til ad tilkynna um mogulega lydheilsudgn ef pad er talid naudsynlegt.

] 24 kist. eru gefnar til ad tilkynna hugsanlega alpjédalydheilsudgn utan vid eigin landameeri.

Timamérk vidbragda vid beidnum/abendingum WHO:

] 24 kist. eru gefnar til ad stadfesta méttoku a beidni fra WHO.

LI 24 klst. eru gefnar til ad safna lydheilsuupplysingum sem WHO éskar eftir.

O 24 Kist. eru gefnar til ad na samkomulagi vid yfirmann WHO um hvort atvik sé alpjodleg

lydheilsudgn adur en pad er sent afram til bradanefndar IHR, sem metur stodu atviksins.
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8.7 Umdamis- og sveedisleeknar sottvarna
OVISSUSTIG

O Vera i samvinnu vid ldgreglustjéra umdaemis/svaedis um framkvaemd séttvarnarddstafana i sinu
umdaemi/sveedi og alra vidbragdsadila sem koma ad naudlsynlegri starfsemi i
umdaeminu/svaedinu undir stjérn sottvarnalaeknis.

L] Leida sottvarnir i sinu umdaemi/svaedi i samradi vid SVL.
O Skipa stadgengla i fjarveru sinni.

O Bera abyrgd & gerd og uppfeerslu dzetlunar vegna heimsfaraldurs fyrir heilbrigdispjonustu, p.e.
heilsugaeslan, sjukraflutningar, heilbrigdisstofnanir og adrar sjukrastofnanir og i sinu
umdaemi/sveedi, ad Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri fratéldum.

] Bera dbyrgd 4 samramingu vidbragdsazetlunar heilbrigdispjénustunnar i sinu umdaemi/svaedi.
O Upplysa heilbrigdispjonustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi um stéduna.

O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjénustunnar
hlutadeigandi vibragdsadila i sinu umdaemi/sveedi.

] Bera abyrgd & ad skraning vegna heimsfaraldurs sé i samraemi vid tilmaeli SVL, pb.m.t. kliniskar
tilkynningar tilfella, skraningu 4 veirulyfjanotkun og bdélusetningum ef bdluefni er tiltaekt.

LI Bera abyrgd & vorslu og dreifingu veirulyfja og hlifdarbinadar ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis
i samvinnu vid hann og aframsendir leidbeiningar um notkun peirra.

O Fara yfir birgdir af hlifdarbinadi, veirulyfjum og &d8rum naudsynlegum Ilyfjum i sinu
umdaemi/sveedi. Kallar eftir auknum birgdum eftir p6rfum.

[ Skipuleggja simapjénustu heilsugaeslunnar vid almenning & sinu svaedi.
HATTUSTIG

O Vera i samvinnu vid ldgreglustjéra umdamis/svaedis um framkvaemd séttvarnaradstafana i sinu
umdaemi/sveedi og alra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i
umdaminu/svaedinu.

L] Leida sottvarnir i sinu umdaemi/sveedi i samradi vid SVL.

O Vera i samvinnu vid ldgreglustjéra umdaemis/svaedis um framkvaemd séttvarnaradstafana i sinu
umdaemi/svaedi.

O Skipa stadgengil i fjarveru sinni.

O Sitja samradsfundi med SVL og 68rum umdamis- og svaedislaeknum séttvarna, sem fara fram med
fjarskiptabunadi eftir porfum. Ef svo ber undir sitja I6greglustjorar einnig pessa fundi.

O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjénustunnar
hlutadeigandi vidbragdsadila i sinu umdaemi/sveedi.

O Upplysa heilbrigdispjonustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdami/sveedi um stéduna.

[0 Undibua og upplysa heilbrigdisstarfsmenn um skraningu a 6llum pattum i heimsfaraldri infldensu
samkvaemt fyrirmaelum sdéttvarnalaeknis. barna er att vid kliniskar tilkynningar fra laeknum til
sottvarnalaeknis, skraningu 4 innlégnum a sjukrahdsum og 66rum stofnunum, skraningu a notkun
veirulyfja Ur neydarbirgdum SVL og skraningu a bdélusetningum ef béluefni er tiltaekt.

O Virkja simapjonustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef pérf er a.
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[J Bera abyrgd & vorslu og dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjonustunnar ar
neydarbirgdum sdttvarnaleeknis i samvinnu vid hann og til annarra viébragdsadila i sinu
umdaemi/svaedi.

O Fara yfir birgdir af hlifdarbinadi, veirulyfjum og ©6d8rum naudsynlegum lyfjum i sinu
umdaemi/svaedi. Kalla eftir auknum birgdum eftir pérfum og i samradi vid SVL. Utdeila veirulyfjum
og hlifdarfatnadi ur neydarbirgdum SVL samkvaemt leidbeiningum SVL.

NEYDARSTIG

O Vera i samvinnu vid logreglustjéra umdamis/svaedis um framkveemd séttvarnarddstafana i sinu
umdaemi/sveedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i
umdaeminu/svaedinu.

0 Leida soéttvarnir i sinu umdaemi/svaedi i samradi vid SVL.
] Skipa stadgengil i fjarveru sinni.

[ Sitja samradsfundi med SVL og 68rum umdamis- og sveedislaeknum soéttvarna, sem fara fram med
fjarskiptabunadi. Ef svo ber undir sitja l6greglustjérar einnig pessa fundi.

O Auka véktun 3 tilkynningum um veikindi.
O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL & hlutadeigandi vidbragdsadila.

O Virkja skraningu @ 6llum pattum i heimsfaraldri samkvaemt fyrirmaelum SVL. Parna er att vid
kliniskar tilkynningar fra laeknum til SVL, skraningu a innlognum sjuklinga med einkenni skraningu
a notkun veirulyfja Ur neydarbirgdum SVL og skraningu 4 bdlusetningum ef béluefni er tiltaekt.

O Bera dbyrgd & skraningu danarmeina i sem naest rauntima hver i sinu umdaemi/svaedi.
O Virkja dsetlun um simapjénustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef porf er a.

[ Virkja mismunandi paetti vidbragdsazetlunarinnar eftir porfum i sinu umdaemi/svaedi samkvaemt
ahattumati eftir samrad vid SVL.

] Bera abyrgd & vorslu og dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjonustunnar ar
neydarbirgdum sdttvarnaleeknis i samvinnu vid hann og til annarra vidbragdsadila i sinu
umdaemi/svaedi.

O Fara yfir birgdir af hlifdarbuinadi, veirulyfjum og &8rum naudsynlegum Ilyfjum i sinu

umdaemi/svaedi. Kalla eftir auknum birgdum eftir pérfum og i samradi vid SVL. Utdeila veirulyfjum
og hlifdarfatnadi ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis samkvaemt leidbeiningum SVL.
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O O oo e

O
O

8.8 Landlaknir
VISSUSTIG

Skipuleggur eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi embeettis landleeknis i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og
SVL.

Fulltrdi embaettis landlaeknis i stjérn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.
Embeetti landleeknis, lySheilsusvid, uppfeerir lista yfir heppilegt birgdahald heimila (vidauki 13).

Embeetti landlaeknis, lydheilsusvid, uppfeerir lista yfir innihald neydarmatvaelapakka sem sendur
er til heimila i sottkvi/afkviun (vidauki 13).

Vefstjori EL hefur undirbuning ad aukinni upplysingamidlun a vef EL og a samfélagsmidli EL

Adstodarmadur landleeknis verdur timabundid séttvarnalsekni til adstodar.

HATTUSTIG

O
O

O
O

Framkvaemir eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi embaettis landleeknis i samradshopi um salraenan studning sinnir upplysingaskyldu til
landlzeknis og SVL.

Fulltrdi embeettis landlaeknis i stjérn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

Embeetti landlaeknis, lydheilsusvid, midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu
vardandi aeskilegt birgdahald heimila i infliensufaraldri (vidauki 13).

Embeetti landlaeknis, lydheilsusvid, midlar lista til RKi yfir innihald neydarmatvaelapakka sem
sendur er til heimila i séttkvi/afkviun i infliensufaraldri (vidauki 13).

Vefstjori EL eykur markvisst upplysingamidlun a vef EL og & samfélagsmidli EL.

Adstodarmadur landleeknis verdur timabundid séttvarnaleekni til adstodar.

NEYDARSTIG

O
O

O

Framkvaemir eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi embaettis landleeknis i samradshopi um salraenan studning sinnir upplysingaskyldu til
landlaeknis og SVL.

Fulltrdi embeaettis landlaeknis i stjorn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

Embeetti landlaeknis, lydheilsusvid, midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu
vardandi aeskilegt birgdahald heimila i infldensufaraldri (vidauki 13).

Embaetti landlaeknis, lydheilsusvid, midlar lista til RKi yfir innihald neydarmatvaelapakka sem
sendur er til heimila i séttkvi/afkviun i infliensufaraldri (vidauki 13).

Vefstjori EL uppfeerir efni 8 vef EL og & samfélagsmidli EL.
Kallar eftir upplysingum fra Fjolmidlavaktinni og gerir radstafanir ef pess er talin porf.

Adstodarmadur landlaeknis verdur timabundid séttvarnalaekni til adstodar.
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8.9 Heilbrigdisstofnanir og sjukrahus (LSH og SAKk)

OVISSUSTIG

O Uppfeera vidbragdsazetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut af almannavarnadeild rikislégreglustjéra og SVL.

1 Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir porfum.
Huga ad 66rum hugsanlegum mannafla.

O Skipuleggja sykingavarnir og einangrun sjuklinga vid mismunandi adstaedur (einstaklings- eda
hépeinangrun).

O Skipuleggja skraningu 4 sjuklingum og veirulyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.

O Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar ef béluefni er tiltaekt

O Gera daetlun um birgdahald & hlifdarbdnadi og skipuleggja patttoku starfsmanna i ndmskeidum
um notkun hlifdarbdnadar i samradi vid SVL.

O Gera &daetlun um birgdahald af hjdkrunarvérum og dazetla porf a lyfjaudainngjafatakjum,
surefnismettunarmalum, dndunarvélum og 6drum naudsynlegum teekjabunadi.

] Gera daetlun um naudsynlegar birgdir annarra lyfja en infldensulyfja i samraemi vid tilmaeli SVL.

0 Undirbda fraedslu til starfsmanna um heimsfaraldur infliensu i samraemi vid freedslu SVL og
almannavarnadeildar rikislogreglustjéra.

O Gera daetlun um 6ryggisvérslu spitalans i samvinnu vid |6greglu adgerdasvadisins.

] Gera daetlun um medferd, merkingu, skraningu og vorslu latinna.

] Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

[ Skipuleggja samvinnu vid heilsugaeslu adgerdasvaedisins.

HATTUSTIG

O Yfirfara vidbragdsdaetlun heimsfaraldurs og undirbia virkjun hennar 4 neydarstigi.

O Virkja vidbragdsazetlun heimsfaraldurs ef porf er a.

O Taka & moti veirulyfjum frd SVL (Landspitali og Sjukrahusid & Akureyri) eda séttvarnalakni
umdaemis og/eda svaedis og avisa til starfsmanna og sjuklinga i samreemi vid leidbeiningar
séttvarnalaknis.

O Skré og tilkynna ny tilfelli og veirulyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.

] Annast fraedslu til starfsmanna i samraemi vid freedslu SVL og almannavarnadeildar rikislogreglu-
stjora.

O Bodlusetja sjuklinga og starfsmenn samkvaemt leidbeiningum SVL ef béluefni er tiltaekt.

O Tryggja merkingu, skraningu og vérslu latinna.

O Tryggja 6ryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid légreglustjéra adgerdasvadis.
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8.10 Landspitali — sérverkefni

OVISSUSTIG

O

a

O
a

Farsottanefnd LSH kemur saman. Hun starfar i umbodi vidbragdsstjérnar LSH og upplysir hana um
st6du mala. Farséttanefnd LSH er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

Metur porf & blondun og afyllingu veirulyfja i samvinnu vid framleidendur/innflytjendur lyfja,
Lyfjastofnun, apdtek Landspitala og séttvarnalaekni og gerir daetlun um slika framkvaemd.

Gerir dzetlun um greiningu syna fra heilbrigdisstofnunum.

Gerir dzetlun um skipulag vid dreifingu a veirulyfjum i samvinnu vid péstpjénustufyrirtaeki.

HATTUSTIG

O

O ooo

Farsottarnefnd LSH kemur saman. Hun starfar i umbodi vidbragdsstjérnar LSH og upplysir hana
um stodu mala. Farsottanefnd LSH er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

LSH mannar stdédur heilbrigdisahafnar i SST.
Undirbyr bléndun og dreifingu a veirulyfjlum samkvaemt fyrirmalum séttvarnalaeknis.
Upplysir péstpjonustufyrirtaeki um krofur til dreifingar a veirulyfjum.

Fulltrdi Landspitala situr i samrddshépi um salranan studning.

NEYDARSTIG

a

Vidbragdsaaetlun LSH er virkjud. Vidbragdsstjorn LSH kemur saman. Farséttanefnd LSH starfar
samkvaemt verklagsreglum, i umbodi vidbragdsstjornar LSH, og er tengilidur LSH vid séttvarna-
lekni.

LSH mannar stédur heilbrigdisdhafnar i SST.
Blandar og dreifir veirulyfjum samkvaemt dkvordun séttvarnalaknis.

Rannsdknarstofur vinna samkveemt verkferlum ad greiningu syna og skila nidurstodum til
hlutadeigandi svo fljétt sem verda ma.

Fulltrdi Landspitala situr i samrddshépi um salraenan studning.
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8.11 Heilsugaeslan
OVISSUSTIG

O Uppfeera vidbragdsazetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut af AVD-RLS og SVL.

[ Skipuleggja mottdku, vorslu og dreifingu veirulyfja til almennings.

I Skipuleggja greiningu tilfella i samfélaginu med vitjunum i heimahus, & sjuklingamottokum,
simapjénustu eda 4 heilsugaeslustédvum.

[0 Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir pérfum.
Huga ad 66rum hugsanlegum mannafla.

O Gera dhaettumat fyrir sitt svaedi i samvinnu vid séttvarnalaekni umdaemis/svaedis og i samraemi vid
ahaettumat SVL.

O Skipuleggja sykingavarnir a heilsugaeslustodvum, i vitjunum og & isjuklingaméttokum.

O Skipuleggja skraningu & sjuklingum og veirulyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.

O Skipuleggja bdlusetningu gegn heimsfaraldri til virkjunar pegar béluefni verdur adgengilegt.

O Gera daetlun um birgdahald & hlifdarbinadi og skipuleggja patttoku starfsmanna i namskeidum
um notkun hlifdarbdnadar i samradi vid SVL.

] Gera daetlun um birgdahald & hjikrunarvérum og dsetla adgengi ad lyfjaudainngjafataekjum,
surefnismettunarmalum og 66rum naudsynlegum taekjabunadi.

[ Skipuleggja simapjénustu vid almenning.

] Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

[ Skipuleggja bolusetningu starfmanna til virkjunar pegar béluefni verdur adgengilegt.

I Gera daetlun um medferd, merkingu og skraningu latinna.

O Gera daetlun um 8ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna i samvinnu vid 16greglu umdaemis.

[ Skipuleggja samvinnu vid adrar sjukrastofnanir sem sinna inniliggjandi sjiklingum innan
umdaemis.

HATTUSTIG

LI Yfirfara vidbragdsaaetlun heimsfaraldurs og undirbua virkjun hennar & neydarstigi.
NEYDARSTIG
O Virkja vidbragdsazetlun heimsfaraldurs samkveemt fyrirmaelum SVL.

O Taka vid veirulyfjum fra umdaemis- og svaedisleeknum séttvarna og &visa i samraemi vid
leidbeiningar séttvarnalaknis.

] Annast bélusetningu almennings i samraemi vid tilmaeli SVL ef boluefni er tiltaekt.
[ Bolusetja starfsmenn i samkvamt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar béluefni verdur adgengilegt.

O Tryggja adgangsstyringu og dryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid 1dgreglustjéra umdaemis.
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8.12 Sjukraflutningar — rekstraradilar

OVISSUSTIG

O

a

Il

O ooodod

Uppfaera vidbragdsaaetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut af AVD-RLS og SVL.

Halda skra yfir sjukrabifreidar/sjukraflugvélar/binad a sinu upptokusvaedi. Sérstakur bunadur
vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhélkur).

Kalla eftir upplysingum fra Slysavarnafélaginu Landsbjorgu um stadsetningu bjérgunarsveita a
upptokusvaedinu og bifreidaeign peirra i b og c flokki bjorgunarbifreida.

Kanna og skra porf fyrir hlifdarblinad starfsmanna og varalids (bjorgunarsveitamenn).
Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar pegar béluefni verdur adgengilegt.
Kanna og skra porf fyrir banad til prifa og sétthreinsunar.

Kalla eftir lei@beiningum frad SVL um varnir starfsmanna.

Kalla eftir leiGbeiningum fra SVL um 6ruggan flutning smitandi sjuklinga.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun a sjukrabifreidum, -flugvélum, -pyrlum og
060rum teekjum eftir flutning smitandi sjuklinga.

HATTUSTIG

O

O oo

Uppfaera skrar um sjukrabifreidar/sjukraflugvélar/binad & upptokusveedi. Sérstakur bunadur
vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur 4 LSH (einangrunarhélkur).

Uppfaera leidbeiningar um 6ruggan flutning smitandi sjuklinga fra SVL.
Eiga til 4 lager hlifdarblnad fyrir starfsmenn.
Uppfeera leidbeiningar um notkun hlifdarbdnadar og férgun.

Eiga til & lager efni til sétthreinsunar og leidbeiningar um prif (sétthreinsum) sjukrabifreida/-
flugvéla/-pyrina og annarra takja.

NEYDARSTIG

O

Vinna samkvaemt reglum frd SVL um flutning smitandi sjuklinga og prif (sdtthreinsun) &
sjukrabifreidum, -flugvélum, - pyrlum og 68rum bunadi. Sérstakur bunadur vegna bradsmitandi
sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdlkur).

Nota hlifdarbuinad samkvaemt leidbeiningum fra SVL.
Bodlusetja starfsmenn samkvamt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar bdluefni verdur adgengilegt.

Oska eftir adstod fra AST i umdaemi ef porf er & bifreidum i eigu bjérgunarsveita til flutninga a
sjuklingum og einnig ef porf er a varalidi fra skyndihjalparhépum bjoérgunarsveita.
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8.13 Sjukraflutningar — fagrao

OVISSUSTIG

O Fagrdd sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um oll fagleg mélefni er varda
sjukraflutninga.

HATTUSTIG

] Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um oll fagleg malefni er varda
sjukraflutninga.

NEYDARSTIG

] Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um oll fagleg malefni er varda
sjukraflutninga.
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8.14 Lyfjastofnun

OVISSUSTIG

O
O
O
O

Sinnir eftirliti med birgdastodu lyfja og laekningataekja.
Sinnir eftirliti med daetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun veirulyfja.
Sendir beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda ef svo ber undir.

Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra I16gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

HATTUSTIG

O
O

O
O

Sinnir eftirliti med birgdastodu lyfja og laekningateaekja.

Sinnir eftirliti og upplysingamidlun med datlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun
veirulyfija.

Sendir beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda, ef svo ber undir.

Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra 16gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

NEYDARSTIG

O
O

Sinnir eftirliti med birgdast6du lyfja og laekningateekja.

Sinnir eftirliti og upplysingamidlun med dzetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun
veirulyfija.

Sendir beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda, ef svo ber undir.

Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra 16gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 47 af 102



8.15 Lyfjaframleidendur og lyfjainnflytjendur

OVISSUSTIG

O
O
O
O

Upplysa starfsmenn fyrirtaekis um daetlun um birgdahald lyfja.
Utbua eigin verklagsreglur um geymslu og dreifingu veirulyfja.
Upplysa séttvarnalaekni um birgdastodu og fyrningu veirulyfja.
Vinna med apdteki LSH ad dztlun um blondun og dreifingu veirulyfja.

Vinna med sinum birgjum ad daetlun um geymslu lyfja.

HATTUSTIG

O
O

O
a

Dreifa veirulyfjum samkvaemt daetlun.

Dreifa veirulyfjum til umdaemis- og sveaedislaekna séttvarna, LSH og SAK samkvaemt fyrirmaelum
SVL.

Vinna med birgjum ad undirbuningi vid athendingu lyfja.

Oryggisvarsla i samvinnu vid |6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

O
O

Dreifa veirulyfjum samkvaemt daetlun.

Dreifa veirulyfjum til umdaemis- og svaedislaekna sdttvarna, LSH og SAK samkvaemt fyrirmaelum
SVL.

Vinna med birgjum ad undirbuningi vid athendingu lyfja.

Oryggisvarsla i samvinnu vid l6greglu umdaemis.
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8.16 Lyfjaheildsalar dyralyfja
OVISSUSTIG

O Hafa @ hverjum tima a.m.k. tveggja méanada birgdir af naudsynlegustu dyralyfjum. Samkvaemt
lyfjalégum nr. 93/1994 er lyfjaheildsolum skylt ad eiga naegar birgdir af naudsynlegum lyfjum og
sem veitt hefur verid markadsleyfi fyrir. A pessi grein einnig vid um dyralyf.

O Geradaetlun um dreifingu a dyralyfjum, i samradi vid yfirdyralaekni med pad ad markmidi ad hvergi
komi til skorts i a.m.k. tvo mdanudi. Hafa skal skiptingu landsins i séttvarnasveedi i huga vid
aaetlunargerdina.

HATTUSTIG
O Gera vidskiptavinum sinum grein fyrir dstandinu og hvada ahrif pad hafi 4 dreifingu lyfja.

I Eftirlit med veltulager dyralyfja. Gera héradsdyralaekni i hverju héradi grein fyrir birgdastodu og
yfirfara dreifingarasetlun i samradi vio yfirdyralaekni.

O Dreifa dyralyfjum samkvaemt daetlun sem hefur pad ad markmidi ad hvergi komi til skorts (koma i
veg fyrir hamstur).

O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid l6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

O Oll lyfjadreifing dyralyfja verdi framkvaemd samkvaemt fyrirfram gerdri dzetlun og pannig leitast
vid ad tryggja ad birgdir naudsynlegustu dyralyfja endist sem lengst.

L Leita allra leida vid ad koma naudsynlegum dyralyfjum pangad sem porf er & peim i samradi vid
almannavarnanefndir.

O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid légreglu umdaemis.
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8.17 islandspéstur og adrir dreifingaradilar lyfja
OVISSUSTIG
O Gera daetlun og upplysa SVL um flutning naudsynlegra lyfja til heilbrigdisstofnana og lyfjabuda.

O Gera aztlun um dreifingu veirulyfja og annarra lyfja i samradi vid lyfjaframleidendur/-
innflytjendur og SVL.

HATTUSTIG

O Dreifa veirulyfjum til umdaemis- og svaedislaekna sdttvarna, LSH og SAk samkvaemt fyrirmaelum
SVL.

] Dreifa naudsynlegum lyfjum og dreypilyfjum til heilbrigdisstofnana og lyfjabuida.
O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid légreglu umdaemis.

O Heetta almennri péstvinnslu og engum almennum pdsti dreift.

[ Senda tilkynningar um lokun fyrirtaekisins.

O Dreifa naudsynlegum lyfjum til heilbrigdisstofnana fra apéteki LSH og 68rum lyfjaframleidendum/-
innflytiendum.

] Dreifa veirulyfjum til umdaemis- og svaedislaekna séttvarna, LSH og SAk samkvaemt fyrirmaelum
SVL.

O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid l16greglu umdaemis.
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8.18 Matvaelastofnun
OVISSUSTIG

O Halda skra yfir alla dyralaekna i landinu, heimilisféng peirra og simanimer pannig ad fljétlegt sé ad
hafa samband vid pa ef neydarastand skapast.

O] Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt & hverju vaktsvaedi.

L] Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjdlda bufjar og stadsetningu pess.
HATTUSTIG

O Upplysa dyraleekna um dstandid og minna pa a skyldur peirra i pessu sambandi.
O Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt 4 hverju vaktsvaedi.

O Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjélda bufjar og stadsetningu pess.

O Senda upplysingar til almannavarnanefnda um vaktsima dyralaekna.

] Upplysa dyralaekna um astandid og minna pa a skyldur peirra i pessu sambandi.
O] Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt & hverju vaktsvaedi.

O] Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjdlda bufjar og stadsetningu pess.

] Senda upplysingar til almannavarnanefnda um vaktsima dyralaekna.
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8.19 Matvlabirgjar og matvaelaframleidendur — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
O Gera daetlun um 8ryggisvorslu bygginga i samvinnu vid 16greglu umdaemis.
O Kalla eftir lista yfir aeskilegt birgdahald heimila i infldensufaraldri fra embzetti landlaeknis.
HATTUSTIG
O Undirbda 6ryggisvérslu vid innganga i samvinnu vid ldgreglu umdaemis.

O Birgja sig upp af naudsynlegum vérum samkveemt lista yfir aeskilegt birgdahald heimila i
infliensufaraldri fra embaetti landlaeknis.

NEYDARSTIG

O Oryggisvarsla vid innganga i samvinnu vid l6greglu umdamis.

O Birgjar hafa opid svo lengi sem audid er og midla vérum til smasolunnar & medan birgdir endast.
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8.20 Matvoruverslanir — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
O Gera daetlun um 8ryggisvorslu bygginga i samvinnu vid 16greglu umdaemis.
O Kalla eftir lista yfir heppilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri fra embaetti landlaeknis.
HATTUSTIG
O Undirbaa dryggisvérslu vid innganga i matvérubidum i samvinnu vid logreglu.
O Undirbda 6rugga afgreidslu naudsynja i samraemi vid almennar séttvarnaradstafanir.

] Birgja sig upp af naudsynlegum vérum samkvaemt lista yfir heppilegt birgdahald heimila fra
embaetti landlaeknis.

O Kalla eftir lista fra Samgdngustofu yfir sendibila og leigubila sem starfa innan hvers
sottvarnasvadis.

NEYDARSTIG
O Oryggisvarsla vid innganga i samvinnu vid |6greglu umdaemis ef naudsyn krefur.
O Matvoruverslanir hafa opid svo lengi sem audid er.

O Matvoruverslanir dreifa neydarmatvaelapdkkum til heimila i séttkvi i samvinnu vid bjorgunarsveitir
og/eda leigubilafyrirtaki.
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8.21 Oliufyrirtaeki og bensinstédvar — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
O Uppfeera daetlun um dreifingu & eldsneyti yfir séttvarnalinur i samvinnu vid Vegagerdina.
O Gera lista yfir paer bensinsolur sem naudsynlegt er ad verdi opnar & 6llum stigum faraldurs.
O Gera lista yfir naudsynlegar bensin- og oliuvorur.
HATTUSTIG
O Birgja sig upp af naudsynlegum vérum.
] Uppfeera lista yfir paer bensinsélur sem naudsynlegt er ad verdi opnar & 6llum stigum faraldurs.
O Oryggisvarsla ef porf krefur i samvinnu vié l6greglu umdaemis.
[ Birgjar hafa opid svo lengi sem audid er og midla vorum til smasoélunnar & medan birgdir endast.

O Oryggisvarsla ef porf krefur i samvinnu vid l6greglu umdaemis.
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8.22 Flutningafyrirteeki — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG

O Uppfeera dztlun um dreifingu naudsynja (matveeli, eldsneyti, fédur, lyf og laekningavérur) innan
sottvarnasvaeda og yfir séttvarnalinur i samvinnu vid Vegagerdina.

] Uppfeera skrar yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.

HATTUSTIG

O Undirbda dreifingu naudsynja innan séttvarnasvaeda og yfir séttvarnalinur i samvinnu vid
Vegagerdina.

] Uppfeera skrar yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.
NEYDARSTIG
1 Dreifa naudsynjum til lykilverslana naudsynja i séttvarnaumdamum.

I Dreifa naudsynjum & milli séttvarnasvaeda samkvaemt nanari fyrirmaelum SVL og i samvinnu vid
Vegagerdina.
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8.23 Bandasamtok islands
OVISSUSTIG
O Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

L Hvetja umrdadamenn bufjar til ad skrifa leidbeiningar um fé6drun og umhirdu dyranna og prif &
teekjabunadi og hdsum. Einnig ad hafa tilteekar teikningar af hdsum og jordum og fjolda og
stadsetningu dyranna i husum og i haga. Sémuleidis ad hafa tilteekan hlifdarfatnad fyrir
afleysingafdlk.

HATTUSTIG

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

O ftreka hvatningu til umradamanna bufjar um ad skrifa leidbeiningar um fédrun og umhirdu
dyranna og prif 4 taekjabunadi og hisum. Einnig ad hafa tiltaekar teikningar af hiusum og jordum
og fjolda og stadsetningu dyranna i hisum og i haga. Sémuleidis ad hafa tiltaekan hlifdarfatnad
fyrir afleysingafdlk.

O Hvetja umradamenn bufjér til ad pjalfa upp afleysingafélk og tryggja ad pad sé vidbuid.

NEYDARSTIG

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

L Adstoda almannavarnanefndir vid skipulagningu & adstod vid baendur.
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8.24 Fodur vegna dyra (innflytjendur og framleidendur)
VISSUSTIG

Sja til pess ad & hverjum tima séu fédurbirgdir eins miklar og heegt er.

Uppfeera skra yfir vidskiptavini reglulega pannig ad heaegt sé ad hafa samband vid pa med
skdmmum fyrirvara.

Utbua daetlun um tilfeerslu i framleidslu midad vid fédurporf.

HATTUSTIG

O

Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um yfirvofandi haettu 4 ad innflutningur verdi stodvadur
og afleidingar pess.

Hefja tilfaerslu i framleidslu pannig ad alifugla- og svinafédur hafi forgang.
Utbua lista yfir vidskiptavini og forgangsrada eftir pvi hver fédurporf hvers og eins er.

Utbda &aetlun um flutninga midad vid hugsanlega lokun sveeda, i samvinnu vid onnur
fodurfyrirtaeki.

NEYDARSTIG

O
O

Senda upplysingar til almannavarnanefnda um vidskiptavini sem naudsynlega purfa ad fa fodur.

Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um st6du mala og hvada roskun astandid muni hafa i for
med sér.

Hafa samband vid 6nnur fodurfyrirtaeki og vinna ndid med peim ad dreifingu fodurs midad vid
fodurporf.

Flytja fodur til peirra sem naudsynlega purfa a pvi ad halda en neita 66rum.

Skipuleggja flutninga midad vid lokun sveeda og fédurporf.
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8.25 Neydarlinan
OVISSUSTIG
O Yfirfara bodunardaetlun i samradi vid SVL og almannavarnir.
L Gera greiningarkort vegna infliensu i samvinnu vid SVL og yfirleekni utanspitalapjonustu.

L] Boda vidbragdsadila og tilkynna breytt almannavarnastig samkvaemt frekari fyrirmaelum yfirvalda.
HATTUSTIG

I Boda adila og tilkynna breytt almannavarnastig samkvaemt frekari fyrirmaelum yfirvalda.

NEYDARSTIG

[J Boda adila med bodunardzetlun og tilkynna breytt almannavarnastig samkvaemt frekari
fyrirmaelum yfirvalda.

O Neydarverdir vinna eftir greiningarkortum inflGensu.
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8.26 Samgoéngustofa
OVISSUSTIG
O Gera daetlun um takmérkun @ millilandasiglingum samkvamt dkvordun SVL.
O Gera daetlun um takmorkun a millilandaflugi samkvaemt dkvérdun SVL.
O Gerir lista yfir sendiferdabila og leigubila innan adgerdasvaeda og uppfera hann.

O Upplysa Landsamband leigubila og sendibila um peirra hlutverk i pessari daetlun sem er ad dreifa
neydarmatvaelapokkum fra verslunum til heimila i séttkvi.

HATTUSTIG

O Tilkynna takmorkun & millilandasiglingum samkvaemt dkvérdun SVL.

O Tilkynna takmorkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkvamt dkvérdun SVL.
O Tilkynna breytt almannavarnastig til Landssambands leigubila og sendibila.

O Midla listum yfir sendiferdabila og leigubila til SA, verslana og adgerdastjorna.

O Tilkynna takmérkun & millilandasiglingum samkvaemt akvoérdun SVL.

O Tilkynna takmérkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkvaemt dkvordun SVL.
O Tilkynna breytt almannavarnastig til Landssambands leigubila- og sendibila.

] Svara fyrirspurnum fra leigubilstjorum og bilstjorum sendiferdabila vegna dreifingu neydar-
matvaelapakka fra verslunum til heimila i séttkvi/afkviun.
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8.27 Vegagerdin
OVISSUSTIG

O Kalla eftir gatlista frd AVD-RLS yfir uppsetningu og stadsetningu lokunarpdsta og 6éryggisvorslu a
lokunarpdstum séttvarnasvaeda.

O Gera dzetlun um hamarksménnun 8 1777.
HATTUSTIG
0 Hamarksmdnnun 1777.

O Undirbda uppsetningu lokanapdsta a séttvarnalinum séttvarnasvaeda i samvinnu vid AVD-RLS og
l6greglustjora.

NEYDARSTIG
I Hamarksmdnnun 1777.
Uppsetning lokunarpdsta vid séttvarnalinur i samvinnu vid AVD-RLS og logreglustjdra.

Fylgjast med dreifingu naudsynja & vegum og midlar upplysingum til SST.

O oo

Leggja til starfsmenn i 6ryggisvorslu & lokunarpéstum vid séttvarnalinur.
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8.28 lIsavia
OVISSUSTIG

O Upplysa flugfélég um hugsanlegar takmarkanir & millilandaflugi og innanlandsflugi i heimsfaraldri
infliensu samkvamt dkvérdunum SVL.

HATTUSTIG

LI Tilkynna takmorkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkvamt akvérdun SVL.

O Oska eftir virkjun virkjun vidbragdsazetlunar séttvarna fyrir alpjédaflugvelli ef svo ber undir.
O Sinna upplysingamidlun til farpega um heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.

O Tilkynna takmorkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkvamt dkvérdun SVL.

O Oska eftir virkjun vidbragdsaaetlunar séttvarna fyrir alpjédaflugvelli ef svo ber undir.

O Efla naudsynlega upplysingamidlun til farbega heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.
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8.29 Landhelgisgeeslan

OVISSUSTIG

O Undirbda ménnun SST & haettu- og neydarstigi.

O Uppfaera daetlun um flutning smitandi sjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur
banadur vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdlkur).

I Undirbda og uppfeera &desetlanir vegna skylis nr. 831 & Keflavikuflugvelli (vidbragdsasetlun
sottvarna- alpjédaflugvellir.

HATTUSTIG

J Undirbda ménnun SST.

] Uppfera deetlun um flutning infldensusjdklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur
bunadur vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdélkur).

O Undirbda og uppfera &daetlanir vegna skylis nr. 831 & Keflavikuflugvelli (vidbragdsasetlun

séttvarna-alpjédaflugvellir).

NEYDARSTIG

O
O

Manna SST.

Fylgja dztlun um flutning infldensusjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur banadur
vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur @ LSH (einangrunarhélkur).

Skyli nr. 831 & Keflavikurflugvelli notad fyrir méttoku flugvéla med bradveika einstaklinga ef svo
ber undir samkveemt vidbragdsdaetlun séttvarna —alpjédaflugvellir.
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8.30 Ferdamalastofa
OVISSUSTIG

O Tilkynna Samtdkum ferdapjénustunnar (SAF) og adilum i gagnagrunni Ferdamdlastofu um breytt
almannavarnastig almannavarna.

] Gera vidbragdsaaetlun Ferdamalastofu og SAF par sem farid er yfir porf & vidbunadi med tilliti til
sottvarnasvaeda sem og hvada ahrif sveedalokanir kunni ad hafa & ad koma fer6amonnum til sins
heima. Vidbragdsaaetlun er unnin i samvinnu vid séttvarnalaekni og AVD-RLS.

O Midla upplysingum & naudsynlegum tungumalum fra séttvarnalaekni og AVD-RLS til SAF og
ferdapjonustuadila sem eru i gagnagrunni Ferdamalastofu.

0 Kynna vidbragdsdaetlun Ferdamalastofu og SAF medal ferdapjonustuadila i samvinnu vid SAF.
HATTUSTIG

O Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun daetlunar & haettustigi.

O Virkja vidbragdsaaetlun Ferdamalastofu og SAF & haettustigi, endurskoda dzetlun ef porf er a.

O Midla upplysingum fra séttvarnalaekni og AVD-RLS til SAF og ferdapjénustuadila i gagnagrunni
Fer8amalastofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a naudsynlegum tungumalum.

] Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamadlastofu vid undirbining vegna heimsfaraldurs
infldensu & haettustigi.

NEYDARSTIG
O Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun daetlunar a neydarstigi.
O Virkja vidbragdsaaetlun Ferdamalastofu og SAF & neydarstigi, endurskoda aaetlun ef porf er &.

L0 Midla upplysingum fra séttvarnalaekni og AVD-RLS til SAF og ferdapjonustuadila i gagnagrunni
Fer8amalastofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a naudsynlegum tungumalum.

0 Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamalastofu vid undirblning vegna heimsfaraldurs
infliensu 4 neydarstigi.
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8.31 Rikisstjorn islands
OVISSUSTIG

O Heilbrigdisradherra upplysir rikisstjérnina reglulega um stédu mala og timaskeid WHO & hverjum
tima eftir upplysingum fra séttvarnalaekni.

O Rikisstjornin i heild ber dbyrgd & ad tryggja undirbldning naudsynlegra radstafana i samrami vid
azetlun pessa svo sem med akvordun fjarveitinga, utgafu reglugerda o.fl.

LI Vid virkjun deetlunarinnar parf hver rddherra ad athuga hvort semja purfi reglugerdir sem stydja
vid rikisstjérnarakvardanir @ 6llum almannavarnastigum (dévissu-, haettu- og neydarstigi), baedi
hvad vardar stofnanir rikisins og einkafyrirtaeki sem annast pjodfélagslega mikilveega starfsemi.

] p3a ber hver radherra dbyrgd & ad marka skyra stefnu um hvernig stadid verdur ad naudsynlegri
lagmarkspjénustu sins raduneytis og undirstofnana pess. | forgangsrédun skal taka tillit til pess
hvada starfsemi er haegt ad afleggja timabundid.

O R&duneytisstjdranefnd upplysir heilbrigdisradherra og innanrikisrddherra um st6du mala vardandi
undirbuning vidbunadar og &aetlanagerd almannavarna. Rikisstjérnin tekur akvordun um
fjdrhagslegar radstafanir sem gerdar eru og tillégur vardandi undirbuning.

O Tryggja lagmark birgdahald veirulyfja, dreypilyfja, syklalyfja og annarra lyfja innanlands. Einnig
l[dgmarks hlifdarbunad.

Stefnumarkandi dkvardanir rikisstjérnar

L Fjarhagslegar akvardanir um kaup & naudsynlegum lyfjabirgdum og hlifdarbdnadi i samraemi vid
tillogur SVL.

O Fjarhagslegar dkvardanir um gerd naudsynlegs fraedsluefnis, utgafu deetlana og kostnad vid
2fingar samkvaemt tillogu SVL og rikislogreglustjéra.

O Akvardanir sem mida ad pvi ad tryggja fjarskipti, upplysingamidlun og naudsynlega adkomu
séttvarnalaknis i SST.

HATTUSTIG

O A3 héfdu samradi SVL og AVD-RLS er tekin akvordun um ad virkja almannavarnakerfi landsins &
Haettustig.

O A haettustigi er SST virkjud og einnig neydarmidstdd rikisstjornar. Haldnir verda reglulegir
samradsfundir i neydarmidstédinni til pess ad tryggja naudsynlegt upplysingastreymi milli
raduneyta og stofnana.

O Utanrikisraduneytid kannar fjolda og stadsetningu islenskra rikisborgara 4 erlendri grund.

O Setja af stad hert Urraedi til pess ad hindra ad faraldur berist til landsins og dreifingu hans um
landid. Undirbua radstafanir til pess ad tryggja ad pjédfélagslega naudsynlegri starfsemi sé
vidhaldid. Tryggja naudsynlegt birgdahald i hverju séttvarnaumdaemi fyrir sig i samraemi vid
hegdun faraldursins.

O Kalla saman adgerdarstjornir i séttvarna-/légregluumdaemum til ad undirbia radstafanir. Upplysa
almenning um naudsynlegar varnarradstafanir og vidblinad stjérnvalda. Arétta um stédu mala
hérlendis, par sem farséttin hafi ekki komié upp og midla fraedslu um radstafanir sem draga ur
sykingarhaettu.

Stefnumarkandi dkvardanir rikisstjérnar
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Akvérdun um fjarveitingar til ad kosta sérstaka freedsluherferd hérlendis.

Akvérdun um fjarhagslegar skuldbindingar rikisins til ad tryggja naudsynlegt birgdahald matvéru
og eldsneytis.

Akvordun um ad gripa til takmorkunar & landamaerastédvum komi um bad tillaga fra
sottvarnalaekni. Gefa parf Ut reglugerd um takmorkunina og uppsetningu sdéttvarnastédva a
vidkomandi landamaerum enda er gert rad fyrir pvi i alpjédaheilbrigdisreglugerd sem island er adili
ad. Tilkynningar sendar til hlutadeigandi adila svo sem vegna alpjédaflugs, siglinga o.s.frv.
Fjarhagslegar dkvardanir teknar um naudsynlegan sdéttvarnavidbuinad i séttvarnaumdaemum,
uppsetningu mottokustédva, naudsynlegt birgdahald, lokunarvidbinad o.s.frv. Aframhaldandi
midlun fraedslu til almennings.

NEYDARSTIG

a

O

AJ hofdu samradi SVL og AVD-RLS er tekin dkvordun um ad virkja almannavarnakerfi landsins a
Neydarstig.

SVL, med studningi almannavarna, gripur til fyrirbyggjandi sottvarnaradstafana i samrami vid
sampykki rikisstjornarinnar um afkviun landsins, afkviun séttvarnasvaeda innanlands, samkomu-
banns, lokunar skéla og lokunar vinnustada.

Stefnumarkandi akvardanir rikisstjornar

Rikisstjornin tekur akvordun um eftirtaldar rddstafanir sem heilbrigdisradherra meelir fyrir um ad

tillogu séttvarnalaeknis med reglugerd:

O
O

Akvordun um ad fyrirskipa takmorkun a ferdum félks til landsins til pess ad tryggja afkviun pess.

Akvordun um samkomubann med fyrirmaelum um lokun samkomuhusa, veitingastada,
kvikmyndahdusa o.s.frv.

Akvordun um lokun grunnskéla og framhaldsskéla landsins. Menntamalayfirvold tryggja
fjarkennslu.

Akvérdun um ad maela fyrir um lokun vinnustada sem ekki eru naudsynlegir fyrir rekstur innvida
samfélagsins og par sem haegt er ad draga timabundid ur starfsemi.

Akvordun um ad meela fyrir um afkviun landsins i séttvarnasvaedi og banni vid ferdum milli
séttvarnasvaeda.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 65 af 102



8.32 Mennta- og menningarmalaraduneytid — Skolahald
OVISSUSTIG

L1 Allir skdlar geri vidbragdsaaetlun sem tekur mid af adsteedum skélans og ad einn starfsmadur verdi
abyrgur fyrir daetlunargerdinni.

] Gera dsetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skélans svo sem simasvérun
télvupdst, nettengd kennslukerfi og heimasidu.

O Skélastjérnendur fai heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skdlanum ad undirbuningi.
(0 Yfirfara allar bodleidir.

] Kortleggja tengsl skélans vid almannavarnaraaetlanir i sveitarfélaginu.

HATTUSTIG

I Gera birgdaaaetlun um séttvarnabinad skdla (grimur, hanskar o.fl.).

O Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna.

O Gera verklagsreglur um vidbrogd begar born og kennarar fara ad veikjast.
O Gera daetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar skélans, komi til lokunar.

O Skré fjarvistir nemenda vegna veikinda i Mentor.

NEYDARSTIG

O Opinberir skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

O Markmid er ad starfsmenn skdla haldi afram stérfum pd nemendur séu sendir heim vegna
sottvarnarddstafana.

O Skipuleggja hlutverk kennara i heimanami.

O Skré fjarvistir nemenda vegna veikinda i Mentor.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 66 af 102



8.33 Sedlabankinn

OVISSUSTIG

O

Eiga virkt samstarf vid fjarmalafyrirtaeki i samvinnu vid Samtok fjarmalafyrirtekja og
Fjarmalaeftirlitid hvad vardar vidbrogd vid breytingum & almannavarnastigi almannavarna.
Fjarmalaeftirlitid hvetur fjarmalafyrirteeki til gerdar eigin vidbragdsasetlunar i samvinnu vid
Sedlabanka Islands.

L] Bera abyrgd & gerd eigin vidbragdsasetlunar og adkomu ad gerd vidbragdsaaetlunar fijdrmala-
fyrirtaekja vardandi pa starfsheetti peirra sem varda framkvaemd millibankagreidslumidlunar.

HATTUSTIG

] Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

I Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Samték fjarmala-
fyrirtaekja ad pvi er vardar millibankagreidslumidlunina.

O Bera abyrgd & ad millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fjarmalafyrirtaeki (patt-
takendur i stérgreidslu- og jofnunarkerfum) geti pjénad vidskiptavinum, p.e. almenningi,
fyrirtaekjum og stofnunum pannig ad haegt sé ad sinna flestum vidskiptaporfum peirra.

O] Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innldnsstofnanir.

I Eiga adkomu ad greidslumidlun fjarmalafyrirtaekja til Gtlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og
adra eftir pvi sem a parf ad halda.

] Bera abyrgd 4 midlaegu uppgjori innlendra kreditkortavidskipta.

] Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

I Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Samték fjarmala-
fyrirtaekja ad pvi er vardar milligreidslumidlun.

] Bera abyrgd & ad millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fjarmalafyrirtaeki (patt-
takendur i stérgreidslu- og jofnunarkerfum) geti pjénad vidskiptavinum, p.e. almenningi,
fyrirtaekjum og stofnunum pannig ad haegt sé ad sinna flestum vidskiptaporfum peirra.

I Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innlansstofnanir.

O Eiga adkomu ad greidslumidlun fjarmalafyrirtaekja til Gtlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og
adra eftir pvi sem a parf ad halda.

] Bera abyrgd 4 midlaegu uppgjori innlendra kreditkortavidskipta.
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8.34 Fjarmalaeftirlitio (FME)
OVISSUSTIG
[0 Gera eigin vidbunadardaetlun vegna vidbanadarstarfsstodvar i fjarmalakreppu vegna

heimsfaraldurs i samvinnu vid Sedlabanka islands og eftirlitsskylda adila (bankar og
verdbréfaskraning).

HATTUSTIG

O Starfraekja vidbunadarstarfsstod vegna fidrmalakreppu i heimsfaraldri i samvinnu vid Sedlabanka
islands og eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning).

NEYDARSTIG

O Starfraekja vidbunadarstarfsst6d vegna fjarmalakreppu i heimsfaraldri i samvinnu vid Sedlabanka
islands og eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning).
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8.35 Greidsluveitan
OVISSUSTIG

O Gera vidbragdsdeetlun, af pvi marki sem vardar starfsemi Greidsluveitunnar, i samstarfi vid
fijarmalafyrirtaeki og teeknipjonustuadila pannig ad greidslumidlun i landinu verdi virk i
heimsfaraldri i samvinnu vid Sedlabanka [slands og Reiknistofu bankanna (RB) .

HATTUSTIG

0 Bera abyrgd & ad greidslumidlun i landinu (virkni JK- og RAS kerfa) virki pannig ad almenningur geti
sinnt flestum sinum vidskiptaporfum i samvinnu vid fjarmalafyrirteeki, feersluhirda og Sedlabanka
islands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vid Sedlabanka islands og RB,
teeknipjonustuveitandann.

NEYDARSTIG

0 Bera abyrgd & ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum
vidskiptaporfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki, feersluhirda og Sedlabanka islands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vid Sedlabanka Islands og RB,
teeknipjénustuveitandann.
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8.36 Reiknistofa bankanna (RB) og adrir birgjar (erlendir sem innlendir)
OVISSUSTIG

O Geravidbragdsdaetlun i samstarfi vid fijarmalafyrirtaeki og adra vidskiptavini Reiknistofu bankanna

(RB) pannig ad greidslumidlun i landinu verdi virk i heimsfaraldri ad viohoféu samradi vid
Sedlabanka islands.

0 RBsem taeknipjonustuveitandi Sedlabanka islands, Greidsluveitunnar og fjarmalafyrirtaekja ber ad
uppfylla pau skilyrdi sem naudsynleg eru til ad tryggja edlilega virkni og greidslumidlunarkerfa.
HATTUSTIG

LI Bera abyrgd 4 ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum
vidskiptaporfum i samvinnu vid fijarmalafyrirtaeki og Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

I Bera abyrgd & ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur og fyrirtaeki geti sinnt
flestum sinum vidskiptapérfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og Sedlabanka islands.
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8.37 Samtok fjarmalafyrirtaekja (SFF)
OVISSUSTIG
O Geravidbragdsaatlun fyrir fjarmalafyrirtaeki og Gthysingaradila i samvinnu vid Sedlabanka islands.
L Gera leidbeinandi upplysingar til fyrirtaekja til birtingar & haettu- og neydarstigi.
HATTUSTIG
O Uppfeaera dzetlanir vegna heimsfaraldurs infliensu.

LI Bera abyrgd & virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings. Birta upplysingar og fraedslu
2tladar til notkunar & haettustigi.

0 Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka [slands
og fjarmalaeftirlitid (FME).

NEYDARSTIG

O Bera dbyrgd a virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings. Birta upplysingar og fraedslu
atladar til notkunar a haettustigi.

O Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka islands
og fjarmalaeftirlitid (FME).
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8.38 Nasdaq verdbréfamidst6d hf.
OVISSUSTIG
O Nasdaq verdbréfamidstdd hf. mun vinna samkvaemt eigin vidbragdsazetlun vegna heimsfaraldurs
i samvinnu vid fjdrmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) p.m.t. Sedlabanka islands.
HATTUSTIG
[0 Nasdaq verdbréfamidstdd hf. mun vinna samkvaemt eigin vidbragdsazetlun vegna heimsfaraldurs
i samvinnu vid fjdrmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) p.m.t. Sedlabanka islands.

O Bera abyrgd 4 ad uppgjor verdbréfavidskipta geti farid fram, i samraemi vid eigin vidbragdsazetlun,
i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) p.m.t. Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

O Nasdaq verdbréfamidstéd hf. mun vinna samkvaemt eigin vidbragdsdaetlun vegna heimsfaraldurs
i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) pb.m.t. Sedlabanka islands.

] Bera abyrgd & ad uppgjor verdbréfavidskipta geti farid fram, i samrami vid eigin vidbragdsaaetlun,
i samvinnu vid fiarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) pb.m.t. Sedlabanka islands.
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8.39 Rikisutvarpid (RUV)
OVISSUSTIG

O Fara yfir pau verkefni sem RUV eru aetlud & haettu- og neydarstigi heimsfaraldurs og tryggja ad
lagmarksvidbunadur sé fyrir hendi til ad sinna peim.

HATTUSTIG
I Vinna samkvaemt eigin daetlun.
O Fréttatilkynningar sendar Ut reglulega & neydarstigi i samvinnu vid SST.

O RUV sendir menn til ad starfa i starfstod RUV i Samhaefingarstodinni samkvaemt verklagsreglum

NEYDARSTIG

O Vinna samkvaemt eigin daetlun.
O Fréttatilkynningar sendar Ut reglulega & neydarstigi i samvinnu vid SST.

0 RUV sendir menn til ad starfa i starfstod RUV { Samhaefingarstédinni samkvaemt verklagsreglum.
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8.40 P4st- og fjarskiptastofnun — Fjarskiptafyrirtaeki
OVISSUSTIG

L Gera daetlun um ad tryggja adgengi ad taeknipekkingu 4 hverju séttvarnasveedi og ad halda
grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

O Gera daetlun um ad halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtaekja gangandi.

HATTUSTIG

Il

Tryggja adgengi ad taeknipekkingu a hverju séttvarnasvaedi.
Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

Fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtakja haldid gangandi.

O o

Midla upplysingum til SST.
O Oryggisvarsla bygginga ef porf krefur i samvinnu vid |6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

Tryggja adgengi ad taeknipekkingu a hverju séttvarnarsvaedi.

[l

Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

[l

Halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtaekja gangandi.

[

Midla upplysingum til SST.

Il

Oryggisvarsla bygginga ef porf krefur i samvinnu vid |6greglu umdaemis.
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8.41 Umhverfisstofnun
OVISSUSTIG
Gera aaetlun vegna medhondlunar Urgangs og smithaettu af drgangi i heimsfaraldri.

Gera verklagsreglur vegna smithattu af sorpi og medhéndlun drgangs i heimsfaraldri.

O

O

O Sinna radgjof til samstarfsadila.

O Tilnefna tengilidi vid samstarfsadila vegna aaetlunargerdar.

O Samrama hlutverk heilbrigdisfulltria og tilkynna peim breytt almannavarnastig.

] Halda lista yfir mottokustadi Grgangs og stadsetningu sorphirdufyrirtaekja.
Gera daetlun um moénnun SST.

HATTUSTIG

Midla upplysingum frad samstarfsadilum til SVL og AVD-RLS.

Tilkynna heilbrigdisfulltrGum breytt almannavarnastig.

Vista upplysingar & heimasidu og uppfeera reglulega.

Veita faglega rddgjof til sveitarstjérna og fagadila.

O oon

Undirbda mdnnun SST.

O Undirbda virkjun daetlunar vegna medhondlunar drgangs i heimsfaraldri.
O Midla upplysingum fra samstarfsadilum til SVL og AVD-RLS.

O Tilkynna heilbrigdisfulltrdum breytt almannavarnastig.

] Veita faglega radgjof til sveitarstjorna og fagadila.

J Manna SST.

O Virkja daetlun vegna medhoéndlunar Grgangs i heimsfaraldri .
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8.42 Samorka
OVISSUSTIG

0 Bera dbyrgd & uppfeerslu vidbragdsazetlunar fyrir adildarfyrirteeki og vinna ndid med adildar-
fyrirtaekjum ad gerd vidbragdsaeetlana.

] Upplysa veitustofnanir innan sambandsins um breytt almannavarnastig.
HATTUSTIG

O Tilkynna adildarféldgum breytt almannavarnastig.

L Adstoda adildarfyrirtaeki sambandsins vid undirbining vegna heimsfaraldurs.
O Tilkynna adildarféldgum breytt almannavarnastig.

L] Adstoda adildarfyrirtaeki sambandsins vid framkveemdir vegna heimsfaraldurs.
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8.43 Samband islenskra sveitarfélaga

OVISSUSTIG

O

O
O

Midla upplysingum til sveitarstjérna um dzetlanagerd vegna skdlahalds, sorphirdu og fleiri detlana
i faraldri.

Midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan afram til hafnarstjéra um heimsfaraldur

Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshoépi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til
framkvaemdastjéra Sambands islenskra sveitarfélaga.

HATTUSTIG

O
O

O

Midla upplysingum til sveitarstjorna um viébrogd vié heimsfaraldur.

Fylgjast med upplysingagjof og midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan &fram til
hafnarstjéra um heimsfaraldur

Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til
framkveemdastjéra Sambands islenskra sveitarfélaga.

NEYDARSTIG

O
O

Midla upplysingum til sveitarstjorna um viébrogd vié heimsfaraldur.

Fylgjast med upplysingagjoéf og midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan afram til
hafnarstjéra um heimsfaraldur

Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til
framkvaemdastjéra Sambands islenskra sveitarfélaga.
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8.44 Samtok atvinnulifsins

OVISSUSTIG

O Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs.

O Tilkynna adildarfélégum breytt almannavarnastig almannavarna.

HATTUSTIG

O Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs.

O Tilkynna adildarféldgum breytt almannavarnastig almannavarna.

] Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

O Midla listum frd Embeetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri til Samtaka
verslunar og pjénustu og til Samtaka idnadarins.

L1 Midla listum frd Samgongustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjonustu.

NEYDARSTIG

a

O ooao

[l

Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs.
Tilkynna adildarfélogum breytt almannavarnastig almannavarna.

Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

Midla upplysingum til SST um mikilvaeg fyrirtaeki vid dreifingu naudsynja.

Midla listum fra Embeaetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri til Samtaka
verslunar og pjonustu og til Samtaka idnadarins.

Midla listum frd Samgdngustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjénustu.
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8.45 Samtok launafélks (ASi, BHM, BSRB, o.fl.)
OVISSUSTIG
O Afla sér upplysinga um dzetlanagerd vegna heimsfaraldurs.

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsmonnum um dabyrgd bpeirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.

HATTUSTIG
O Geeta réttinda launafélks vegna sérstakra adstaedna i heimsfaraldri.

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsmoénnum um &byrgd peirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.

NEYDARSTIG
] Geeta réttinda launafélks vegna sérstakra adstaedna i heimsfaraldri.

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um &byrgd peirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.
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8.46 Raudi krossinn a islandi

OVISSUSTIG

L Gera daetlun um aukna virkni upplysingasimans 1717.

O Gera dsetlun um pokkun neydarmatvaelapakka samkvaemt lista fra embaetti landlaeknis um
heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

O Fulltrdi RKi bodar til fundar i samradshdpi afallahjalpar, samkvaemt samningi embaettis landlaeknis,
Landspitala, Biskupsstofu, Sambands fislenskra sveitarfélaga og RKi fra 10. desember 2013.
Utkallshépur skipadur vegna verkefnis um salraenan studning.

O Uppfaera bunadarlista fyrir sjikrabifreidar. Uppfeerir skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida &
landinu. Tryggir naegilegan fjolda sjukrabifreida samkvaemt samningi & milli RKi og HRN.

0 Gera daetlun um ménnun fulltria RKi i SST.

HATTUSTIG

O Undirbda aukna virkni upplysingasimans 1717.

O Undirbda neydarmatveaelapékkun og framkveema neydarmatvaelapdkkun i samvinnu vid
almannavarnadeild RLS og dreifendur naudsynja, samkveemt lista fra embaetti landlaknis yfir
heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

O Uppfera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar. Uppfaera skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida &
landinu. Tryggja naegilegan fjolda sjukrabifreida og bunad i peim samkvamt samningi sem gildir &
milli RKI og HRN. Samstarf vid rekstraradila ef 4 parf ad halda.

O Samradshépur afallahjélpar tekur til starfa undir stjérn fulltrda RKi.

O Manna stédur RKI { SST.

O Efla svérun upplysingasimans 1717.

O Framkvema neydarmatvaelapdkkun i samvinnu vid almannavarnadeild RLS og dreifendur
naudsynja, samkvaemt lista fra Embaetti landlaeknis yfir heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

[ Sja um dreifingu neydarmatveela i samvinnu vid Samgongustofu og almannavarnadeild RLS.

[0 Uppfeaera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar og skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida a landinu.
Tryggja naegilegan fjolda sjukrabifreida samkvaemt samningi vid HRN. Samstarf vid rekstraradila
sjukraflutninga ef 8 parf ad halda.

O Samradshépur afallahjélpar starfar undir stjérn fulltriia RKI.

0 Mannar stédur RKi { SST.
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8.47 Slysavarnafélagio Landsbjorg
VISSUSTIG

Undirbda ménnun bjérgunarsveitamanna vid gaeslu a lokunarpdstum vid séttvarnalinur.
Undirbda moénnun bjérgunarsveitamanna vegna gaeslu vid mikilveegar stofnanir og fyrirtaeki.

Gera aztlun um studning vid sjukraflutninga i samvinnu vid bjorgunarsveitir og rekstraradila
sjukraflutninga.

Flokka bifreidar adildarsveita i b, c, d bifreidar.
Utbua skrdr yfir fyrstuhjalparhdpa bjdrgunarsveita & hverju séttvarnasvaedi.

Kanna porf fyrir séttvarnabunad félagsmanna.

HATTUSTIG

O
O
a

Vinna med adildarsveitum ad skipulagningu vegna ménnunar 4 lokunarpdstum yfir séttvarnalinur.
Vinna med adildarsveitum vegna moénnunar 6ryggisgaeslu vid stofnanir og fyrirtaeki.

Vinna med adildarsveitum ad skipulagi vegna studnings vid sjukraflutninga.

NEYDARSTIG

O
O

Sveitir Landsbjargar manna lokunarpdsta i samvinnu vid Vegagerd og logreglu.

Bifreidar, bilstjorar og fyrstuhjalparhdépar Landsbjargar mynda varalid fyrir rekstraradila
sjukraflutninga og sinna sjukraflutningum undir stjérn rekstraradila sjukraflutninga.

Sveitir Landsbjargar sinna 6ryggisvorslu mikilvaegra fyrirtaekja og stofnana undir stjorn logreglu.

Sveitir Landsbjargar eru hluti af varalidi l6greglu vegna annarra adkallandi verkefna.
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8.48 Fangelsismdalastofnun
OVISSUSTIG

O Geravidbunadaraaetlun par sem farid er yfir porf & vidbanadi med tilliti til séttvarnasveeda sem og
hvort mégulegar svaedalokanir kunni ad hafa ahrif a starfsemi fangelsa.

[ Hvetja forstddumenn fangelsa til ad koma a tengslum vid séttvarnalaekna og légreglustjéra innan
umdamis stofnunarinnar og yfirfara vidbuinadaraaetlanir.

O Tryggja ad forstédumenn fangelsa hafi undir héndum allar naudsynlegar upplysingar um
naudsynleg vidbrogd a haettu- og neydarstigi.

HATTUSTIG

O Fangelsismalastofnun vinnur samkvamt vidbdnadardaetlun i eigin vorslu.

NEYDARSTIG

] Fangelsismalastofnun vinnur samkvaemt vidbunadaraaetlun i eigin vorslu.
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8.49 bjodkirkjan
OVISSUSTIG
O Upplysa presta um datlun vegna heimsfaraldurs og peirra hlutverk i henni.
O Tilnefna fulltrda og annan til vara i samradshép afallahjalpar undir stjérn RKI.
O Vinna ad gerd salgaesludaetlunar fyrir adstandendur latinna.
O Koma & tengslum vid énnur trufélég vegna sélgaeslu.
HATTUSTIG
O Samradshépur afallahjalpar tekur til starfa. i honum situr fulltrii fra Pjédkirkjunni og annar til vara.
L] Fraeda presta um verklag vid utfér i infliensufaraldri.

NEYDARSTIG

0 Samradshépur afallahjalpar sinnir verkefnum vegna sélfélagslegs studnings. | honum situr fulltrui
fra bjédkirkjunni og annar til vara.

] Tryggja samskiptaleidir peirra er sinna Utfararpjénustu og salgaeslu adstandenda.

] Fraeda presta um verklag vid utfor i faraldri.
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8.50 Utfararpjénusta

OVISSUSTIG

O Gera daetlun um flutning latinna i heimsfaraldri i i samraemi vid dhaettumat SVL.

[ Gera daetlun um medhoéndlun latinna i heimsfaraldri i samraemi vid ahaetttumat SVL

L Gerabodunarskra yfir helstu samstarfsadila og vinna med hépslysanefnd bjédkirkjunnar ad frekari
azetlanagerd.

HATTUSTIG

L Uppfaera daetlanir um flutning latinna og medhondlun latinna i samvinnu vid hopslysanefnd
pjédkirkjunnar.

] Undirbda 6ryggisvorslu vid likhus i samvinnu vid l6greglu umdaemis.
[ Birgja sig upp af naudsynlegum vorum vegna medhondlunar latinna.
O Uppfeaera bodunarskrar.

O Oryggisvarsla vid innganga i samvinnu vid l6greglu umdamis.

O Veita Utfararpjénustu i samraemi vid fyrirmaeli SVL.
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9 FJARSKIPTI, BODLEIDIR OG SAMSKIPTALEIPIR

Rikisstjorn
Islands

Samhaefingarstodin
RLS - SVL

LSH — SAk Stofnanir
fyrirtaeki

( \

Adgerdastjornir (AST)
Logreglustjori
Umdaemis/svaedislaeknir soéttvarna

Heilsugzesla Stofnanir og
Sjukrastofnanir fyrirtaeki i umdaemi

Vettvangsstjornir (VST)

Mynd 9-1 Samskiptaleidir i heimsfaraldri
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Vidbragdseining Vidbragdseining Vidbragdseining Vidbragdseining

Mynd 9-2 Fjarskiptaskipulag TETRA vegna heimsfaraldurs

Fjarskiptaskipulag vegna heimsfaraldurs

Blar X-3

Blar X-4
Blar X-6
Blar X-7

Raudur X-1

Raudur X-3

SST- Blar

SST - Raudur
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9.1 Samskiptaleidir i heimsfaraldri

Azetlun pessi gerir rad fyrir akvednu fleedi upplysinga og ferli samskipta samveemt mynd 9-1.
Samhaefingarstod/sottvarnaleeknir og adgerdastjornir umdaema/umdamis- og svaedislaeknar
soéttvarna gegna lykilhlutverki i midlun upplysinga. Umdaemis- og svaedisleeknar séttvarna bera abyrgd
& midlun upplysinga innan sinna sottvarnaumdama/-sveeda i samvinnu vid logreglustjora og
sottvarnalaeknir ber dbyrgd & midlun upplysinga & landsvisu i samvinnu vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora.

9.2 Talhdpaskipulag TETRA

Samhaefingarstodin (SST) og adgerdastjornir umdama (AST) eru med samskipti 8 SST - Blar begar SST
hefur verid virkjud er pessi talhépur notadur til ad eiga samsktipti vid stodina.

Adgerdastjérnir umdaema hafa eigin talhdpa til umrada og adgerdastjorn hefur skrddan talhdpinn AST-
X vid sinar vettvangsstjornir. Mynd 9-2 synir TETRA talhdpaskipulag innan umdaemis. Vettvangsstjornir
innan pessa umdamis hafa samskipti vid verkpattastjora sem verdur uthlutad eftir atvikum 3
talhdopnum Av-NL_2. Talhdpurinn SST - Raudur er atladur heilbrigdisstarfsménnum vid
heilbrigdisstarfsmenn i SST (séttvarnalaeknir) og AST (umdaemislaknir séttvarna) og adra heilbrigdis-
starfsmenn.
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9.3 Umdamis- og svaedislaeknar séttvarna. Adsetur og vinnustadur

Séttvarnaumdaemi
eda -svaedi

Austurland

Hofudborgarsvaedio

Nordurland

IGITGERT

Sudurnes

Vestfirdir

Vesturland

Umdamis- og
svaedisleeknar

Umdaemislaeknir
Svaedislaknir

Umdaemislaeknir

Svadislaknir

Umdamislaeknir
Svaedislaknir
Svaedislaknir

Umdaemislaeknir

Svaedislaeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir

Umdamislaeknir

Umdaemislaeknir

Umdamislaeknir
Svaedislaeknir
Svaedislaknir

Svaedislaknir

Adsetur

HSA Egilsstodum
HSA Egilsstodum
Heilsguaesla HH
Mjédd
Heilsugaesla HH
Gardabeer
HSN Sauddrkrékur
HSN Akureyri
HSN Husavik

HSU
Vestmannaeyjum

HSU Hveragerdi
HSU Selfossi
HSU Hellu/Hvolsvelli
HSU Hofn
HSS Grindavik

HVEST isafirdi

HVE Akranesi
HVE Borgarnesi
HVE Budardal

HVE Hvammstanga

Vinnustadur

Heilbrigdisstofnun Austurlands
(HSA)

Heilsugaesla hofudborgarsvaedis
(HH)

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
(HSN)

Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(HSU)

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
(HSS)

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
(HVEST)

Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(HVE)

Tafla 10-1 Adsetur umdaemis- og svaedisleekna séttvarna
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10 KORT

Egilsstadir

HOFUDBORGARSVEDID

~Rcykjavlk
gonlavik Hveragerol SUBURLAND
- [ ] @seiross

SUDURNES Hvolsvollur

UMDAMIS- & SVADISLAKNAR
SOTTVARNA Vestman e P
I SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI (@]
OKTOBER 2015 @® Umdamislzknir séttvarna
1:2.000.000
T S ® Svadislzknir séttvarna

Kortager: Svanhidur Borsteinsadttr, Embamth landisskris
Kortagrunnur Landmaelingar isiands
Hesmild: Reglugerd nr. 387/2015.

Mynd 10-1 Séttvarnaumdaemin og adsetur umdaemis- og svaedisleekna séttvarna skv. reglugerd nr.
387/2015
Hofudborgarsvaedid: Reykjavik, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer, Kjésarhreppur, Képavogur, Gardabaer, Hafnarfjordur.

Vesturland: Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, Skorradalshreppur, Borgarbyggd, Eyja- og Miklaholtshreppur, Snzefells-
baer, Grundarfjar6arbar, Helgafellssveit, Stykkishdlmsbazer, Dalabyggd, Reykhdlahreppur, Strandabyggd, Kaldrananes-
hreppur, Arneshreppur og Hinaping vestra.

Vestfirdir: Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur, isafjardarbaer, Bolungarvikurkaupstadur og Stdavikurhreppur.

Nordurland: Hunavatnshreppur, Blondudsbaer, Skagabyggd, Sveitarfélagid Skagastrond, Sveitarfélagid Skagafjordur, Akra-
hreppur, Fjallabyggd, Dalvikurbyggd, Horgarsveit, Eyjafjardarsveit, Akureyrarkaupstadur, Svalbardsstrandarhreppur,
Grytubakkahreppur, bingeyjarsveit, Nordurping, Tjorneshreppur, Skutustadahreppur, Svalbardshreppur og Langanesbyggd
(ad fratoldum fyrrum Skeggjastadahreppi).

Austurland: Vopnafjardarhreppur, Fljétsdalshérad, Fljétsdalshreppur, Borgarfjardarhreppur, Seydisfjardarkaupstadur,
Fjardabyggd, Breiddalshreppur, Djupavogshreppur og fyrrum Skeggjastadahreppur.

Sudurland: Sveitarfélagid Olfus, Hveragerdisbaer, Grimsnes- og Grafningshreppur, Blaskégabyggd ad fratéldu fyrrum sveitar-
félaginu bingvallasveit, Hrunamannahreppur, Sveitarfélagid Arborg, Fléahreppur, Asahreppur, Skeida- og Gnupverjahreppur,
Rangarping ytra, Rangarping eystra, Myrdalshreppur, Skaftarhreppur, Sveitarfélagid Hornafjordur og Vestmannaeyjabzer.

Sudurnes: Sandgerdisbaer, Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbaer, Grindavikurbaer og Sveitarfélagié Vogar.
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Mynd 10-2 Logregluumdaemin og adsetur logreglustjora skv. reglugerd nr. 1150/2014
Ho6fudborgarsvaedid: Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbaer, Mosfellsbaer, Kjdsarhreppur, Hafnarfjardarkaupstadur, Gardabaer
og Kdépavogsbeer.

Vesturland: Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, Skorradalshreppur, Borgarbyggd, Sneefellsbzer, Eyja- og Miklaholts-
hreppur, Grundarfjardarbaer, Helgafellssveit, Stykkisholmsbaer og Dalabyggd.

Vestfirdir: Reykholahreppur, Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur, Bolungarvikurkaupstadur, isafjardarbaer, Stdavikur-
hreppur, Arneshreppur, Kaldrananeshreppur og Strandabyggd.

Nordurland vestra: Hunaping vestra, Hunavatnshreppur, Blondudsbzer, Sveitarfélagid Skagastrond, Skagabyggd, Sveitar-
félagid Skagafjordur og Akrahreppur.

Nordurland eystra: Dalvikurbyggd, HOrgarsveit, Akureyrarkaupstadur, Eyjafjardarsveit, Svalbardsstrandarhreppur,
Grytubakkahreppur, bingeyjarsveit, Skdtustadahreppur, Nordurping, Tjorneshreppur, Svalbardshreppur og Langanesbyggd.
Austurland: Vopnafjardarhreppur, Fljétsdalshreppur, Fljétsdalshérad, Borgarfjardarhreppur, Seydisfjardarkaupstadur,
Fjardabyggd, Breiddalshreppur og Djupavogshreppur.

Sudurland: Sveitarfélagid Hornafjérdur, Skaftarhreppur, Myrdalshreppur, Rangarping eystra, Rangérbing ytra, Asahreppur,
Sveitarfélagid Arborg, Fléahreppur, Skeida- og GnUpverjahreppur, Hrunamannahreppur, Blaskdgabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppur, Hveragerdisbaer og Sveitarfélagid Olfus.

Vestmannaeyjar: Vestmannaeyjabaer.

Sudurnes: Grindavikurbaer, Sandgerdisbaer, Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbaer og Sveitarfélagid Vogar.
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Mynd 10-3 Mork sveitarfélaga og ibuafjoldi

Sveitarfélég & Islandi i jantar 2019

LANDMAELINGAR
ISLANDS

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 91 af 102



11 DREIFINGARLISTI

Azetlun um heimsfaraldur er ekki dreift & pappir.

Azetlunin er vistud 4 vef almannavarna, www.almannavarnir.is og & vef embaettis landlaeknis,
www.landlaeknir.is. Utdrattur & islensku er einnig vistadur 4 vef embaettis landlzaeknis.

beir adilar sem nefndir eru i pessari datlun fa sendar tilkynningar um allar breytingar a dzetluninni og
eru jafnframt hvattir til pess ad vista daetlunina a sinum vefsiGum og uppfaera um leid og tilkynning
berst.

Utdrattur er vistadur 4 ensku & vefsidu Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins: www.ecdc.eu
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12 BREYTINGASAGA

Utgafa Dagsetning Skyringar/breytingar Faertinn
Utgafa 1.0 28.03.2008 Fyrsta uUtgafa undirritud 28.03.2008
Utgafa 2.0 08.03.2016 Utgafa 2. gefin ut 08.03.2016

Utgafa 3.0 2. mars Utgafa 3. Drog gefin Ut og jafnframt breytt i | 24.02.2020

almenna azetlun fyrir heimsfaraldur

Tafla 12-1 Breytingasaga skjalsins
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13 VIDAUKAR

13.1 Listi yfir seskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri
Gefid ut af embeetti landlaeknis, svidi dhrifapatta heilbrigdis. Yfirlesid i febrdar 2020

[ 6llum tilfellum er gert rad fyrir rafmagni og rennandi vatni.

Daemi um matvorur med langt geymslupol:

e Nidursuduvorur tilbunar til neyslu, kjotréttir, fiskréttir, greenmeti, dvextir, baunir og supur.
e Graenmetissupur og kartoflumus i pakka.

o  G-mjodlk og avaxtasafi med langt geymslupol.

e Kornvorur, pasta og hrisgrjon.

e Morgunkorn, musli og haframjol.

e Hrokkbraud og kex.

e burrkadir dvextir.

o Hnetusmjor, hnetur.

e Matarolia.

e Ungbarnafaeda a krukkum, ungbarnagrautar og ungbarnamjélk, ef ungbarn a heimilinu.
e  Onnur matvara med langt geymslupol.

e  Geludyrafédur, ef geeludyr er & heimilinu.
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1.2 Matarpakkar til heimila i afkviun eda soéttkvi

Hér ma finna fjora radgefandi lista yfir dsetlada matarporf einstaklings og fjolskyldna af

mismunandi steerd, i eina viku.

Listi 1

Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun i eina viku

Einn fullordinn

Purrvorur

250 g haframjol

100 g musli

1 pakki af grofu hrokkbraudi (500 g)

1 pakki kex (400 g)

% pakki kartéflumusaduft (50 g, 2 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

125 g hrisgrjén (hydis/hvit, med niGursodnum
baunum og fiskibollum)

100 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
greenmeti)

% stér poki purrkadir dvextir blandadir (250 g)
100 g hnetur (ekki fyrir priggja ara og yngri,
athuga haettu 4 ad standi i halsi barna)

% pk stroganoff/annar purrblondupakki (notist
med fersku kjoti og kartéflumus)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

% pk graenmetissupa i pakka (t.d. aspas, blomkal,
annad)

50 g strasykur (eda litill pakki)

Kaffi og te

Ferskar vorur

1 L surmjolk/Iéttsurmjélk/ab-mjolk/létt ab-mjdlk
% pakki smjorvi (150 g)

500 g ostur

150 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

1 stk ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

1,0-1,25 kg ferskt greenmeti

t.d. 1 pakki tdmatar, 2—3 paprikur og 1 agurka

1 samlokubraud groéft (alls u.p.b. 700 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara
1L G-mjélk

1,5 L avaxtasafi 100% hreinn (med I6ngu
geymslupoli)

% litil ferna avaxtagrautur (250 ml)

% pakki lifrarkeefa (u.p.b. 100 g)

% litill pakki pylsur (2,5 stk.)

% krukka hnetusmjor (u.p.b. 100 g)

% krukka marinerud sild, litil (u.p.b. 60 g)

¥ dds tunfiskur i vatni/oliu (90 g) (notist med
pasta)

% litil dos nidursodnar fiskibollur i dds (u.p.b.
200 g med ollu i désinni)

% dés bakadar baunir i tdmatsosu (u.p.b. 200 g)
1 dds blandad nidursodid graeenmeti, (480 g)
250 g nidursodnir avextir

50 ml matarolia

50 g berjasulta
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Listi 2

Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun i eina viku

6—12 ara barn (2.000 kcal/dag)

Purrvorur

200 g haframijol

85 g musli

0,85 pakki af grofu hrokkbraudi (400 g)
0,85 pakki kex (330 g)

40 g kartoflumuisaduft (2 skammtar, med
stroganoff og pylsum)

100 g hrisgrjén (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum)

85 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
graenmeti)

200 g purrkadir avextir blandadir

85 g hnetur (ekki fyrir eins ars og yngri, athuga
heaettu a ad standi i halsi barna)

% pk stroganoff/annar purrbléndupakki (notist
med fersku kjoti og kartoflumus)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

0,5 pk greenmetissupa i pakka (t.d. aspas,
blémkal, annad)

40 g strasykur (eda litill pakki)

Ferskar vorur

0,85 L surmjolk/léttsirmjolk/ab-mjdlk/lIétt ab-mijc
2 L léttmjolk (til drykkjar fyrir bérnin)

125 g smjorvi

415 g ostur

125 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

1 stk ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

1 kg ferskt graeenmeti

t.d. 1 pakki tomatar, 2 paprikur og 1 agurka

0,85 samlokubraud gréft (alls u.p.b. 600 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara

0,85 L G-mjélk

1,250 L &vaxtasafi 100% hreinn (med I6ngu
geymslupoli)

Taeplega % litil ferna dvaxtagrautur (200 ml)
Taeplega ¥ pakki lifrarkeefa (u.p.b. 85 g)

2 pylsur

Taeplega ¥ krukka hnetusmjor (u.p.b. 85 g)
Taeplega ¥ krukka marinerud sild, litil (u.p.b. 50 g
Teeplega % dos tunfiskur i vatni/oliu (75 g) (notist
med pasta)

Taeplega % litil dés nidursodnar fiskibollur i dés
(u.p.b. 170 g med 6llu i désinni)

Teplega % dbés bakadar baunir i tdmatsésu
(u.p.b.170g)

0,85 dos blandad nidursodid graeenmeti (400 g)
200 g nidursodnir avextir

40 ml matarolia

40 g berjasulta
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Listi 3

Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun i eina viku

1-5 ara barn (1.200 kcal/dag)

Purrvorur

125 g haframjol

50 g musli eda annad morgunkorn med surmjélk
% pakki af gréfu hrokkbraudi (250 g)

% pakki kex (200 g)

% pakki kartoflumusaduft (25 g, 2 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

60 g hrisgrjéon (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum)

50 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
greenmeti)

Y stor poki purrkadir avextir blandadir (125 g)

% pk stroganoff/annar purrbléndupakki (notist
med fersku kjoti og kartéflumas)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

% pk greenmetissupa i pakka (t.d. aspas, blomkal,
annad)

25 g strasykur (eda litill pakki)

Ferskar vorur

% L sarmjolk/1éttsurmjolk/ab-mjdlk/létt ab-mjolk
2 L léttmjolk/nymijolk (til drykkjar fyrir bérnin)

% pakki smjorvi (75 g)

250 g ostur

75 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

% ,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

% kg ferskt greenmeti

t.d. % pakki tdmatar, 1-2 paprikur og % agurka

% samlokubraud groft (alls u.p.b. 350 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara

0,5 L G-mjolk

750 ml avaxtasafi 100% hreinn (med l6ngu
geymslupoli)

% litil ferna avaxtagrautur (125 ml)

% pakki lifrarkeefa (u.p.b. 50 g)

1,5 pylsur

% krukka hnetusmjor (u.p.b. 50 g)

% doés tanfiskur i vatni/oliu (45 g) (notist med
pasta)

Y litil dés nidursodnar fiskibollur i dés (u.p.b. 100
g med 6llu i désinni)

% dds bakadar baunir { tdmatsdsu (u.p.b. 100 g)
% dds blandad nidursodid greenmeti (240 g)

125 g nidursodnir avextir

25 ml matarolia

25 g berjasulta
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Listi 4

Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun i eina viku

Tveir fullordnir og tvo born, 1-5 ara og 6—-12 ara

burrvorur

1 kg haframjol

350 g musli

4 pakkar af grofu hrokkbraudi (1 kg)

4 pakkar kex (400 g)

2 pk kartoflumusaduft (200 gr, 10 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

600 g hrisgrjon (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum og i hrisgrjénagraut)

350 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
greenmeti)

1 kg stér poki purrkadir dvextir blandadir

300 g hnetur (ekki fyrir priggja ara og yngri,
athuga haettu 4 ad standi i halsi barna)

1 pk stroganoff/annar purrblondupakki (notist
med fersku kjoti og kartéflumus)

2 pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

4 pk graenmetissupur i pakka (t.d. aspas,
blémkal, annad)

200 g strasykur (eda litill pakki)

Kaffi og te

Ferskar vorur

4 L surmjoélk/léttsarmjolk/ab-mjdlk/létt ab-mjdlk
4 L léttmjdlk/nymjdlk (til drykkjar fyrir bornin)

2 pakkar smjorvi

2 kg ostur

500 gr. nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

4 stk ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

4 kg ferskt greenmeti

t.d. 4 pakkar tdmatar, 8 paprikur og 3 agurkur
3,5 samlokubraud groéft (u.p.b. 2,5 kg)

Nidursuduvara/geymslupolin vara
4 L G-mjodlk

5 L avaxtasafi 100% hreinn (med I6ngu
geymslupoli)

1 stér ferna dvaxtagrautur

2 pakkar lifrarkeefa

1 stér pakki pylsur (10 stk)

1 krukka hnetusmjor (225 g)

1 krukka marinerud sild, litil (125 g)

2 dosir tunfiskur i vatni/oliu (185 g) (notist med
pasta)

1 stér dés nidursodnar fiskibollur i dés

2 dosir bakadar baunir i tdmatsosu

3 désir blandad nidursodid graeenmeti, (alls 960 g)
500 g nidursodnir avextir

150 ml matarolia (eda litil flaska)

200 g berjasulta (eda ein krukka
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Listi 5
Ungborn, 0—1 ars

Naudsynlegt er ad taka sérstakt tillit til barna a fyrsta aldursari ef pau eru & heimilinu, sérstaklega
peirra barna sem ekki eru a brjésti. Fyrir born yngri en fjogurra manada sem ekki eru a brjésti parf
eingongu ad gera rad fyrir ungbarnamjolk (purrmjolk eda tilbuin blanda). Fyrir 4—6 manada born sem
ekki eru & brjésti getur purft til vidbétar vid ungbarnamjélk ad gera rad fyrir ungbarnagraut og e.t.v.
ungbarnamauki & krukku (dvaxta- og greenmetismauk), allt eftir pérfum barnsins. Gert er rad fyrir
krukkumat vid pessar adstaedur. Pad getur einnig dugad fyrir 6—9 manada gamalt barn nema pa baetast
vid til viobodtar vid dvaxta- og greenmetismauk fleiri tegundir af mauki t.d. kjot og fiskur og i meira
magni.

3. utgdfa, Embeetti landlaeknis, svid lydheilsu heilbrigdis, febraar 2020.
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13.2 Gatlisti — érofinn rekstur fyrirtaekja

bPessum gatlista er atlad ad vera studningur fyrirtaekja vid aesetlanagerd vegna mannskaedra
heimsfaraldra.

Azetlanagerd um érofinn rekstur er hluti af daglegu starfi hvers framkvaemdastjéra. Sifellt fleiri gera
sér grein fyrir pvi ad einn af styrkleikum fyrirteekja felst i pvi ad geta brugdist vid 6fyrirsédum atburdum
a drangursrikan hatt.

bessi gatlisti er vidauki vid Landsasetlun vegna heimsfaraldurs. Gatlistinn var fyrst gefin ut arié 2008
vegna Yfirvofandi heimsfaraldurs infldensu en hefur nd verid uppferdur og getur gagnast i
heimsfaraldri af 6likum toga. Pbessi gatlisti var { upphafi gerdur fyrir irland en hefur verid pyddur og
stadfaerdur fyrir island med fullri heimild fra frum.

Abyrgdaradilar fyrirtaekja/stofnana geta notfaert sér pennan gatlista til ad fara eftir vid gerd aeetlana
um érofinn rekstur sinna fyrirtaekja/stofnana og bera dbyrgd a séfnun upplysinga, gerd verklagsregina,
profun a dzetlun og uppfaerslu hennar. Athugid ad pessi gatlisti er hugsadur sem verkfeeri fyrir
abyrgdaradila og getur aldrei verid endanlegur.

Séttvarnalaeknir, almannavarnadeild rikislégreglustjéra, AS[, Samtok atvinnulifsins, og
vidskiptaraduneytid hofdu samstarf vid gerd pessa gatlista. Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber
abyrgd 4 uppfeerslu gatlistans og vistun hans i samstarfi vid ofangreinda adila.

A ®
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1. Ad gera neydardzetlun vegna heimsfaraldurs

Ekki

byrjad  vinnslu

1.1 Fyrirtaeki/stofnun velur abyrgdaradila dsetlunarinnar.

1.2 Abyrgdaradili safnar saman og heldur utan um upplysingar um
heimsfaraldur: www.landlaeknir.is www.almannavarnir.is

www.ecdc.eu  www.who.com

1.3 Abyrgdaradili ber abyrgd 4 gerd d&eetlunar i samraemi vid
landsaesetlun almannavarna, sem vistud er awww.almannavarnir.is

1.4 Abyrgdaradili gerir dhaettumat i samraemi vid dhaettumat
sottvarnalaeknis, www.landlaeknir.is

1.5 Abyrgdaradili stadfestir lista yfir birgja i mikilvaegisrod
Abyrgdaradili radfeerir sig vid birgja fyrirtaekis/stofnunar, ef vid 4.

1.6 Vid gerd azetlunarinnar pa radfeerir abyrgdaradili sig vio adila
innan  fyrirtaekisins/stofnunar, medal annars trinadarmenn og
oryggistrinadarmenn.

1.7 Abyrgdaradili ber abyrgd & ad dzetlun sé kynnt fyrir starfsménnum.

1.8 Abyrgdaradili  ber abyrgd 4 reglulegum afingum vegna

daetlunarinnar.

1.9 Abyrgdaradili deilir godri framkvaemd med 68rum
fyrirtaekjum/stofnunum.

1.10 | Abyrgdaradili ber abyrgd 4 uppfeerslu deetlunarinnar.
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2. Rekstrarlegir paettir i daetlanagerdinni

Ekki
byrjad  vinnslu

2.1 Skilgreina mikilveega starfsemi og “lykilstarfsmenn”.

2.2 Meta mogulegan fjolda starfsmanna fra vinnu midad vid gefid
dhaettumat soéttvarnalaeknis. Meta dhaettuna eftir
deildum/rekstrareiningum.

2.3 Meta ahrifin a fyrirtaekid ef birgjar loka i akvedinn tima.

2.4 Meta ahrifin 3 markad fyrirtaekisins ef pad lokar i akvedinn tima.

2.5 Skilgreina dumflyjanlegar adgerdir.

2.6 Setja reglur um naudsynleg fundarhold i faraldri.

2.7 Meta hvort einstakir starfsmenn hafi akvednar sérparfir sem parf
ad uppfylla pratt fyrir faraldur.

2.8 Setja reglur um ferdalog starfsmanna i faraldri.

29 Meta ahrif faraldurs a fjarmalastjornun fyrirtaekis.

2.10 | Skilgreina hverjir eru hadir pjonustu fyrirtaekisins i faraldri.

2.11 | Vio hvada adstaedur i faraldri mundi fyrirteekid hugsanlega loka
eda draga verulega saman seglin.
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3. Adgerdir til pess ad ivGhalda rekstri i faraldri

Ekki

byrjad  vinnslu

3.1 Tilnefna fulltrda i hverri deild/rekstrareiningu sem
abyrgdaradila vegna innleidingar a daetlun um heimsfaraldur.

3.2 bjalfa starfsmenn a fleiri en einu svidi pannig ad starfsmenn geti
gengid i storf annarra. Enn fremur ad velja varafulltrda i hverri
deild/rekstrareiningu.

3.3 Skoda tryggingavernd fyrirtaekis/stofnunar i faraldri, medal
annars med tilliti til launa i rekstrarst6dvun. Skoda og gera
yfirlit um tryggingalega st6du starfsmanna samkvaemt
kjarasamningi.

3.4 Sinna upplysingagjof til starfsmanna i samrami vid dstand
faraldursins a hverjum tima.

3.5 Utbla 4zetlun til ad maeta auknum pérfum starfsmanna um
félagslega og fjarhagslega adstod vegna veikinda og fjarvista.

3.6 Setja reglur um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsmanna i
samraemi vid gildandi kjarasamninga.

3.7 Framfylgja reglum um ferdal6g starfsmanna erlendis i faraldri.

3.8 Akveda adgerdir til ad vidhalda naudsynlegum birgdum innan
fyrirtaekisins, ef vid 4.

3.9 Gera aaetlun um hvort breyta purfi framleidslu eda pjonustu svo
sem samskiptum vid vidskiptavini i faraldri og gera aatlun par ad
lutandi.

3.10 Undirbla sveigjanlega starfsstd0 fyrir starfsfélk m.a. heimanfra.
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4. Vidbrogd vid aukinni haettu innan fyrirtaekis vegna heimsfaraldurs

Ekki

byrjad  vinnslu

4.1 Setja reglur vegna heilsufarslegra atrida hja starfsmonnum i

faraldri.
4.2 Undirbua og setja reglur um hreinlaeti og smitgat innan

fyrirtaekis/stofnunar i faraldri.

4.3 Gera daetlun um rétta medhondlun drgangs.

4.4 Setja reglur vegna starfsmanna sem eru smitadir eda grunadir um
ad vera smitadir og maeta til vinnu.

4.5 Gera daetlun til ad auka fjarleegdir & milli starfsmanna og faekka
persénulegum samskiptum. Sama gildir um starfsmenn og

vidskiptavini. (lagmark 2 metrar eda samkvaemt fyrirmaelum
sottvarnalaeknis).

4.6 Gera rddstafanir til ad feekka smitleidum innan
fyrirtaekisins/ stofnunar (almennar séttvarnaradstafanir).

4.7 Gera reglur um sveigjanlega stadsetningu starfsmanna (vinna
heima) og sveigjanlegan vinnutima.

4.8 Gera rad fyrir aukinni notkun 4 sima- og télvubunadi og hvetja
pannig til 6beinna samskipta vid vidskiptavini.

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs - Lokadrog bls. 104 af 102



	Orðskýringar
	1 Inngangur
	2 Alþjóðaheilbrigðisreglugerðin og markmið áætlunar
	2.1 Alþjóðaheilbrigðisreglugerðin og alþjóðleg lýðheilsuógn
	2.2 Markmið viðbragðsáætlunar vegna heimsfaraldurs

	3 Virkjun
	3.1 Almannavarnastig
	3.2 Óvissustig – greining og undirbúningur
	3.3 Hættustig – Viðbúnaður vegna hættu
	3.4 Neyðarstig – Viðbrögð við atburði
	3.5 Afboðun
	3.6 Opinberar sóttvarnaráðstafanir
	3.6.1 Samkomubann
	3.6.2 Takmarkanir á ferðafrelsi


	4 Boðun
	4.1 Óvissustig
	4.2 Hættustig
	4.3 Neyðarstig

	5 Stjórnkerfi
	5.1 Ríkisstjórn Íslands
	5.1.1 Ríkisstjórn Íslands þarf að:
	5.1.2 Ríkisstjórnarákvarðanir

	5.2 Sóttvarnalæknir
	5.3 Umdæmis- og svæðislæknar sóttvarna
	5.4 Sóttvarnaráð
	5.5 Ríkislögreglustjóri
	5.6 Samhæfingarstöðin
	5.7 Lögreglustjórar
	5.8 Aðgerðastjórn almannavarna
	5.9 Vettvangsstjórn almannavarna
	5.10 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjórnkerfisins
	5.11 Fjölmiðlar
	5.12 Upplýsingamiðlun
	5.13 Upplýsinga- og fjölmiðlateymi ríkislögreglustjóra.
	5.14 Upplýsingavefir
	5.15 Upplýsingamiðlun við almannavarnaástand
	5.16 Verkefni vegna upplýsingamiðlunar

	6 Starfssvæði
	7 Áhættumat
	7.1 Vöktun og farsóttagreining í heimsfaraldri

	8 Verkefni viðbragðsaðila
	8.1 Ríkislögreglustjórinn
	8.2 Almannavarnadeild ríkislögreglustjóra
	8.3 Samhæfingarstöð (SST)
	8.4 Aðgerðastjórn (AST)
	8.5 Lögreglan
	8.6 Sóttvarnalæknir
	8.7 Umdæmis- og svæðislæknar sóttvarna
	8.8 Landlæknir
	8.9 Heilbrigðisstofnanir og sjúkrahús (LSH og SAk)
	8.10 Landspítali – sérverkefni
	8.11 Heilsugæslan
	8.12 Sjúkraflutningar – rekstraraðilar
	8.13 Sjúkraflutningar – fagráð
	8.14 Lyfjastofnun
	8.15 Lyfjaframleiðendur og lyfjainnflytjendur
	8.16 Lyfjaheildsalar dýralyfja
	8.17 Íslandspóstur og aðrir dreifingaraðilar lyfja
	8.18 Matvælastofnun
	8.19 Matvælabirgjar og matvælaframleiðendur – dreifing nauðsynja
	8.20 Matvöruverslanir – dreifing nauðsynja
	8.21 OlÍufyrirtæki og bensínstöðvar – dreifing nauðsynja
	8.22 Flutningafyrirtæki – dreifing nauðsynja
	8.23 Bændasamtök Íslands
	8.24 Fóður vegna dýra (innflytjendur og framleiðendur)
	8.25 Neyðarlínan
	8.26 Samgöngustofa
	8.27 Vegagerðin
	8.28 Isavia
	8.29 Landhelgisgæslan
	8.30 Ferðamálastofa
	8.31 Ríkisstjórn Íslands
	8.32 Mennta- og menningarmálaráðuneytið – Skólahald
	8.33 Seðlabankinn
	8.34 Fjármálaeftirlitið (FME)
	8.35 Greiðsluveitan
	8.36 Reiknistofa bankanna (RB) og aðrir birgjar (erlendir sem innlendir)
	8.37 Samtök fjármálafyrirtækja (SFF)
	8.38 Nasdaq verðbréfamiðstöð hf.
	8.39 Ríkisútvarpið (RÚV)
	8.40 Póst- og fjarskiptastofnun – Fjarskiptafyrirtæki
	8.41 Umhverfisstofnun
	8.42 Samorka
	8.43 Samband íslenskra sveitarfélaga
	8.44 Samtök atvinnulífsins
	8.45 Samtök launafólks (ASÍ, BHM, BSRB, o.fl.)
	8.46 Rauði krossinn á Íslandi
	8.47 Slysavarnafélagið Landsbjörg
	8.48 Fangelsismálastofnun
	8.49 Þjóðkirkjan
	8.50 Útfararþjónusta

	9 Fjarskipti, boðleiðir og samskiptaleiðir
	9.1 Samskiptaleiðir í heimsfaraldri
	9.2 Talhópaskipulag TETRA
	9.3 Umdæmis- og svæðislæknar sóttvarna. Aðsetur og vinnustaður

	10 Kort
	11 Dreifingarlisti
	12 Breytingasaga
	13 Viðaukar
	13.1  Listi yfir æskilegt birgðahald heimila í heimsfaraldri
	1.2 Matarpakkar til heimila í afkvíun eða sóttkví
	13.2 Gátlisti – órofinn rekstur fyrirtækja


