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Forvarnaraaetlun

Forvarnaraztlun Njardvikurskola byggir & skdlabrag sem einkennist af virdingu, dbyrgd og
vinsemd pegar kemur ad forvérnum og vidbrégdum vid ymsum uppakomum. Unnid er
markvisst ad forvornum i vioum skilningi med pad markmid ad studla ad godri lidan nemenda,
jakveedri sjalfsmynd, heilbrigdum lifshattum og virdingu i samskiptum. Ahersla er 16gd & ad
nemendur pjalfist i ad tja hugsanir sinar, skodanir og tilfinningar. Samskiptahafni nemenda er
efld og peim kennt ad leysa agreining. Nemendur eru freeddir um abyrgd og gagnkveema
virdingu. Arlega taka forvarnarverkefni mid af &herslum i skdlastarfinu, menntastefnu
Reykjanesbajar og peirri fredslu sem er i bodi & hverjum tima. Stjérnendur skdlans ryna i
nidurstodur ar kénnunum eins og Skolapulsi og 6drum kodnnunum. Forvarnarstefna

Njardvikurskola neer til alls skdlasamfélagsins.

Forvarnaraatlun skolans skiptist i sex undirkafla:

e Einelti

e Agamal og vidurldg

e Oryggis- og slysavarnir
o Afalladztlun

o Jafnréttisdeetlun

e Forvarnir & svidi vimuefna, kynheilbrigdis og netnotkunar



Einelti

I Njardvikurskola starfar eineltisteymi eftir eineltisdztlun skolans. Forvarnarverkefnid
Sténdum saman var innleitt i kennslu en verkefnid er i anda PBS agastefnunnar. Innleiding &
bessu verkefni hofst haustid 2011. [ eineltisteyminu eru stjérnendur, namsradgjafi auk kennara.
Starfsfolk Njardvikurskéla lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi 1idid i
skdlanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og til ad leysa pau mél
sem upp koma a farseelan hatt. Njardvikurskoli & ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid

motast af virdingu, abyrgd og vinsemd.

Pegar upp koma eineltismal i sk6lanum pa leitar teymid sameiginlega leida vid vinnu vid malin.
Eineltisteymid vinnur eftir akvedinni aatlun sem felur i sér ad brugdist verdi vid svo fljott sem
verda ma. Teymid kannar hvort grunur um einelti sé & rokum reistur samkveaemt skilgreiningu
skélans og vinnur i malinu til ad byrja med. A heimasidu skolans er tilkynningarblad og geta
foreldrar, umsjénarkennari eda adrir sem koma ad skolasamfélaginu tilkynnt mal til skolastjéra
sem fer yfir malid med tilkynnanda og leggur malid fyrir eineltisteymi skdlans. Eineltisteymid

vinnur eftir &kvednum verkferlum eru adgengilegir & heimasiou skolans.

Eineltisteymid tekur tilvisun eineltismals til umraedu & fundi. Par er malid skodad og fer pad
eftir edli pess og vexti til hvada adgerda er gripid. Akvednum fulltrdum eineltisrads eda 6drum
i starfslioi skolans er falin umsjon med aframhaldandi vinnu. Eineltisteymid fylgist med
framgangi malsins. Gangi ekki ad uppreeta eineltid innan veggja skolans er leitad til sérfreedinga

a Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar.

Allir i skdlasamfélaginu hafa hlutverk pegar kemur ad lidan nemenda. L6gd er mikil ahersla a
ad allir starfsmenn skélans, nemendur og foreldrar séu vakandi fyrir lidan og velferd nemenda.
Mikilvaegt er ad allir séu vakandi fyrir einelti og komi vitneskju um pad sem allra fyrst til
umsjonarkennara eda skolastjornenda ef porf pykir. Fylista trinadar skal geett vid medferd

eineltismala.



Agamal og vidurlog

Samkveemt reglugerd nr. 1040/2011 skal hver grunnskoli setja sér skolareglur med skyrum
vidbrogoum vid brotum & reglunum, ad Urraedi og vidbrogd studli ad jakvadri hegdun og midi

ad pvi ad reekta persénuporska og hafni nemenda.

Skdlareglur varda allt skdlasamfélagid, p.e. starfsfolk skdélans og stjérn hans, nemendur og
foreldra. Skolareglur eru settar i samréadi vid skdlardd og leitast er vid ad na sem vidtekastri
satt um peer. A hverju ari eru skolareglur kynntar nemendum og foreldrum peirra og per eru
birtar & vef skdlans. Umsjonarkennarar fjalla um reglurnar, pydingu peirra og hlutverk med
nemendum eins oft og purfa pykir. I skdlareglum er kvedid 4 um almenna umgengni, samskipti,
hattsemi, stundvisi, &stundun nédms, hollustu og heilbrigdar lifsvenjur, abyrgd og skyldur.
Skolareglur Njardvikurskola er ad finna & heimasidu skolans.

Njardvikurskoli starfar eftir agastefnunni ,,Heildsteedur studningur vid jakveda hegdun* (PBS
-Positive Behavior Support) par sem einkunnarordin eru Virding — Abyrgd — Vinsemd. Unnid
er eftir skilgreindum veentingum um rétta hegdun og umgengni & 6llum svaeedum skdlans sem
eru settar upp i reglufylki. Nemendur fara med kennurum i gegnum hvert svadi skélans og
peim er synt og kennt hvers er veenst af peim & hverjum stad, kennsla i veentingum. Verkefnid
er reglulega metid med parfagreiningu medal starfsmanna sem og skraningargégnum ar Mentor
er safnad og pau notud til dkvardanatoku i virku eftirliti & sveedum skolans. Helstu einkenni
studnings vio jakveaeda hegdun eru kennsla & veentingum, nemendur fa hrésmida sem peir safna
saman i fyrir fram dkvedna umbun med bekknum og svo fara allir starfsmenn eftir agaferli par
sem agabrot eru flokkud eftir veegi og viobrogd allra starfsmanna eiga ad vera eins. Pegar
nemendur syna 6askilega hegdun er reynt ad leidrétta pa hegdun, minna & regluna, gefa

umhugsunartima og/eda valmdguleika & lausn.



Oryggis- og slysavarnir
Slys & skolatima

Oryggi nemenda i skélum skiptir miklu mali. bad er pvi 1698 ahersla & ad allir starfsmenn fai
pjalfun i oryggismalum. Allir starfsmenn fa reglulega pjalfun i skyndihjalp. Pannig leera
starfsmenn hvernig bregdast a vid pegar slys ber ad hondum. Einnig parf ad tryggja oryggi i
skolahusnadi og a skolaldd. Veitt er fyrsta hjalp i skolanum og minni hattar slysum sinnt. burfi
nemandi ad fara & heilsugaslustdd skulu foreldrar fara med barninu. Slys eru skrad i skélanum.
Mikilveegt er ad skélinn hafi 61l simanumer skrdd a Mentor svo haegt er ad na i foreldra &

skolatima barnsins. EKKi er &tlast til ad 6héppum sem gerast utan skélatima sé sinnt i skélanum.

Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdom sem getur stefnt heilsu eda lifi pess i brada heettu
er naudsynlegt ad skolaheilsugeesla viti af pvi. Hér er att vid sjukdéma eins og t.d. sykursyki,

bradaofnaemi, flogaveiki og blaedingarsjukdéma.

Tryggingar skolabarna

Oll skdlaborn eru tryggd hja Tryggingamidstodinni (TM) hvort sem pad eru lif-, érorku- eda
slysatryggingar a medan pau eru a abyrgd skolans a skolatima, s.s. & skolaldo eda i ferdum a
vegum skélans. Gera skal skyrslu um &ll 6hopp sem verda og senda TM til vardveislu.
Foreldrum er bent & ad senda TM reikninga sem verda til vegna averka eda slysa sem bdrn
verda fyrir. TM mun ad greida vidkomandi sjukrakostnad enda er skyrslan i peirra héndum.

Rymingaraztlun

I Njardvikurskola er brunavidvorunarkerfi og er rymingaréaaetlun og teikningar af henni i 6llum
stofum skolans. Ryming er &fd arlega en Brunavarnir Sudurnesja sja um ad rymingu pridja
hvert ar. Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang kannar umsjonarmadur skéla og/eda
skoélastjornandi hvadan brunabodid kemur. Ef ekki er slokkt & brunabodanum innan tveggja
minutna eiga allir ad yfirgefa bygginguna. Ryming er alltaf undirbtin um leid og heyrist i
brunabodanum. Skolastjérnandi og/eda umsjonarmadur skola hefur samband vid slokkvilidid i
sima 112 ef bod hefur ekki borist til Securitas um brunabod. Ef um falsbod er ad reeda er slokkt

a brunaveelum sem gefur til kynna ad heettuastand sé lidid hja.

Kennarar/starfsmenn undirbla rymingu kennslustofu/rymis sins og fara eftir akvednum

leidbeiningum sem eru i 6llum rymum. Teikningar af Gtgonguleidum eru i 6llum rymum



skolans. Nemendur yfirgefa ekki kennslustofuna fyrr en kennari/starfsmadur hefur kannad
hvort utgénguleidin er greid. Hver kennari/starfsmadur er abyrgur fyrir peim bekk/nemendahdp
sem hann er ad kenna/sinna pegar hettuastand skapast og pegar stofa er yfirgefin parf hann ad
muna eftir nafnalista Atid skal velja pann neydardtgang sem nastur er samkvemt

leidbeiningum eda sem er greidastur.

Nemendur ganga Ut eftir kennara og s& nemandi/starfsmadur sem sidastur fer Gt ur
kennslustofum/ rymum skal loka vel 6llum hurdum & eftir sér til ad draga Ur reykflaeedi um hdsid.

Athugid ad ekki ma laesa hurdum. Kennari/starfsmadur fer fyrir nemendum ut.

pegar komid er Ut & sofnunarsveedid, fétbolta- og korfuboltavellina, er mjég mikilvaegt ad
nemendur standi i einfaldri r6d & sinu svadi hja kennara sinum sem fer yfir nafnalistann og

kannar hvort allir séu komnir (t.

Umsjonarmadur skola kemur lyklum af skélanum til vardstjora og sér um ad athuga hvort allt
starfsfolk sé komid ut a séfnunarsvaedi hja ritara skolans og adstodarskolastjori/deildastjorar
athugar hvort allir kennarar séu komnir ut. Ef einhvern vantar afla peir upplysinga um pad hvar
vidkomandi sést sidast i byggingunni og leetur vardstjora slokkvilidsins vita.

Deildastjorar fara a milli hdpa og fa upplysingar um stédu mala i nemendah6pum og upplysa

skolastjora um stodu mala. Skolastjori eda stadgengill hans er tengilidur vid slokkvilidid.

Slokkvilidid kemur & stadinn. Skdlastjérnandi /Jumsjénarmadur gefur vardstjéra upplysingar um
stdduna.

| samradi vid Brunavarnir Sudurnesja bida nemendur sidan i iprottahdsi par til haettan er 1idin
hja. Slokkvilidid styrir adgerdum og enginn fer inn i bygginguna fyrr en vardstjori

slokkviliosins hefur gefid skolastjora eda stadgengli hans leyfi til ad hleypa folki aftur inn.

Jardskjalftar

Jaroskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér og pvi naudsynlegt ad gera dryggisradstafanir
fyrirfram og laera rétt viobrogd. Heaegt er ad draga verulega Ur heettu ef komid er i veg fyrir ad
pungir hlutir falli a starfsfolk og bérn. pvi parf ad tryggja ad hillur festar vid vegg.

Vid jardskjalfta getur verid hattulegt ad hlaupa Gt ar byggingu. Leita skal skjols og vera kyrr &
oruggum stad innandyra, t.d. Gt i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Viobrogd vid

jaroskjalfta eettu ad vera:



e Krjupa, skyla hofdi og halda sér i eitthvad ef ekki er unnt ad komast & opid sveedi.
e Fara Ut i horn burdarveggja, KRJUPA, SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.
e Fara i hurdarop, KRIUPA, SKYLA héfdi og HALDA sér.

e Fara undir bord, KRJIUPA, SKYLA héfdi og HALDA i bordfot.

Almannavarnadeild Rikislogreglustjorans hefur gefid at leidbeiningar um Vidbrégd vid

jaroskjélfta.

Umferd vid skélann
Bilaumferd vid skélann

Til ad tryggja 6ryggi barna i skélanum eru foreldrar hvattir til ad aka varlega vid skélann og
nota hringaksturinn vid Brekkustig eda stddva vid gangstéttar vid Nordurstig i 6ryggisskyni.
Ekki er heimilt ad keyra inn & bilastadi starfsfolks vid ipréttahdsid til ad skutla nemendum eda
sekja i skolann. Syna parf ndgronnum skélans og bornum sem ganga til skola tillitssemi og aka
varlega i nagrenni vid skolann. Foreldrar eru hvattir til ad stilla umferd bifreida um skoélasveedio
i h6f og hvetja born sin til ad ganga eda hjdla i skolann. Naudsynlegt er ad foreldrar finni med
bérnum sinum bestu og 6ruggustu leidina i skolann. Nemendur eru hvattir til ad vera med
endurskinsmerki svo 6kumenn eigi audveldara med ad sja pa i skammdeginu. Reykjanesbaer
efnir til umferdar- og 6ryggisataks & hverju hausti og er markmidid ad vekja almenning til
umhugsunar um umhverfid sitt og umferdarmenningu i vidasta skilningi. Sérstok ahersla er

16g0 & mikilveegi pess ad skapa meira 6ryggi fyrir unga vegfarendur & leid i skélann.

Hjolreidar vid skolann

Nemendum sem koma & hjélum i skélann ber ad fara eftir sidum skélans og geyma pau laest i
hjolagrindum & skolatima. Nemendur eiga ad nota hjélahjalma og virda allar 6ryggisreglur sem
gilda um hjol. Sama gildir um pad ef nemendur koma & hjolabrettum, hlaupahjélum eda
linuskautum. 1 friminatum mega nemendur nota hjélabretti 4 akvednu svadi 4 skolalodinni ef
pbeir eru med hjalma. Nemendur bera sjalfir abyrgd a hjélum sinum og 6drum munum sem peir
koma med i skolann. Athygli er vakin & pvi ad samkvemt umferdarlogum er ekki malt med

pvi ad born yngri en 13 ara séu & rafdrifnum hjolum.



Ovedur

Pegar vedurspar gefa til kynna ad 6vedur sé i adsigi & Sudurnesjum fylgjast Logreglan og
Almannavarnir gaumgefilega med, hafa samstarf vid skolana og gefa Gt vidvaranir til
almennings, gerist pess porf. Mikilveegt er ad foreldrar sjalfir fylgist med vedri og vedurspam
og hagi sér i samraemi vid adsteedur hverju sinni. Foreldrar leggja sjalfir mat a hvort fylgja parf
barni i og Ur skéla pétt engin tilkynning hafi borist fra yfirvéldum. Meti foreldrar adsteedur svo
ad ekki sé ohatt ad born peirra saeki skola pa skulu peir tilkynna skélanum um pad og litur
skolinn & slik tilvik sem edlileg forfoll. Vid slikar adstaedur eru skélarnir opnir og par er éruggt
skjol fyrir bornin. Meti foreldrar adstaedur svo ad ekki sé dhatt ad born peirra saeki skdla skulu
peir tilkynna skdlanum um pad og litur skolinn & slik tilvik sem edlilega fjarvist. Sama gildir ef
born eda foreldrar lenda i vandreedum & leid sinni til skdla og verda fra ad hverfa. Einnig er
ahersla 160gd & ad skolarnir sjai til pess ad alltaf verdi einhver starfsmadur i skolunum til ad taka

a méti bornum sem meeta pratt fyrir ad send hafi verid Gt tilkynning um ad skélahald falli nidur.

Almannavarnadsetlun

Vidbragdsaeetlun segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Njardvikurskola, i samraemi vid
aaetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infliensu. Markmid vidbragdsaztlana
skdla er ad tryggja skipulégd og samreemd vidbrogd allra skolastofnana sem og starfsmanna
peirra ef til infliensufaraldurs kemur. Vid gerd datlunarinnar er medal annars studst vid 16g um
almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um séttvarnir nr. 19/1997. Agtlunin er i samra@mi vid

Landsaatlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsaatlunar er i hondum stjérnenda skolans. Skolastjori ber
abyrgd a gerd hennar, uppferslu og virkjun. Adstodarskolastjori/deildarstjori eda trinadarmenn
a vinnustadnum bera abyrgd & virkjun aztlunarinnar i forfollum skdlastjora og hafa samstarf

vid skdlahjukrunarfraeding/Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Skdlastjornendur upplysa starfsmenn skoélans, & starfsmanna- og kennarafundum, um
infldensuna Gtbreidsluleidir og hvernig draga megi ar smitleidum. Foreldrar og nemendur fa
upplysingar fra stjornendum og skdlahjukrunarfreedingi gegnum heimasiou skélans og med
fjolpdsti i gegnum Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad télvu fa dreifibréf med
naudsynlegum upplysingum. Tenglar verda & heimasiou skolans par sem finna ma gagnlegar

upplysingar s.s. www.almannavarnir.is og & www.influensa.is



Skolastjori fer yfir verkferla i raestingu med umsjonarmoénnum i upphafi skolaars. Samrad
verdur haft vid skolahjukrunarfreding /HSS og pessir adilar sja um ad Gtvega hlifdarbinad.
Foreldrar verda hvattir til ad halda bérnum sinum heima eins og tilmeeli séttvarnarleeknis gefa
til kynna. Ef nemandi veikist i skdlanum og parf ad komast heim verdur foreldrum gert ad seekja
barnid. Umsjénarkennarar og skrifstofustjori sja um ad hringt sé heim til adstandenda i slikum

tilfellum.

Veikist skolastjori tekur adstodarskdlastjori, deildarstjori eda tranadarmenn i skolanum vid
stjorn. Komi til lokunar skola skal skolastjori og adstodarskélastjori auglysa lokun skéla. Pad
skal gert 4 eftirfarandi hatt: A heimasidu skola, & heimasidu Reykjanesbaejar, & Facebook sidu
skdlans, haft verdur samband vid alla starfsmenn, sendur verdur pdéstur til allra adstandenda &
Mentor og hringt i pa sem ekki hafa netfong, skrifleg auglysing sett a alla innganga skélans,
nemendur med annad tungumal en islensku, og adstandendur peirra, fa sérstakar leidbeiningar
med adstod tulka.



Afalladeetlun

I afallahaldook Njardvikurskdla er aatlun um hvernig bregdast skuli vid afollum og slysum.
Afallateymi er starfandi i skdlanum og fer skdlastjori fyrir teyminu. Hlutverk afallateymis er ad
sja um ad nemendur og starfsfdlk skdlans fai videigandi pjonustu ef peir verda fyrir afalli, badi
vid afallid og & eftir pegar vidkomandi kemur aftur til starfa/i skolann. Afallateymi sér einnig
um fraedslu til starfsfolks um vidbrogd vid slysum og aféllum. Sjukrakassar eru hja
gangavordum, skrifstofustjora og i sérgreinastofum s.s. heimilisfredi- og smidastofu. Einnig
eru sjukrakassar i sérdeildum skolans Osp og Bjork. Handbaekur um vidbrogd vid slysum og

aféllum eru hja skrifstofustjora, deildastjérum og skélastjora.

Kynferdisleg misnotkun og ofbeldi gagnavart nemanda

Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bornum: ,,Hverjum peim sem stédu sinnar og
starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid
ovidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og
proska i alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er
leikskdlastjorum, leikskélakennurum, dagmeaedrum, skoélastjorum, kennurum, prestum,
leknum, tannleknum, ljésmadrum, hjakrunarfreedingum, salfreedingum, félagsradgjofum,
broskapjalfum og peim sem hafa med hondum félagslega pjénustu eda radgjof skylt ad fylgjast
med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera
barnaverndarnefnd vidvart ef &tla ma ad adstaedur barns séu med peim hatti sem lyst er i 1.
mgr. Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akveedum laga eda sidareglum

um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta”. Barnaverndarlog nr. 80/2002 17. gr.

Tilkynnt er um kynferdislega misnotkun og ofbeldi gagnvart nemanda til barnaverndarnefndar
af skolastjora i nafni stofnunarinnar a par til gerdum eydublédum. Ef um er ad raeda grun um
ofbeldi, kynferdislegt eda likamlegt, er ekki rett vid barnid um pad heldur haft strax samband
vid barnaverndarnefnd. Pagd er sidan hlutverk barnaverndarstarfsmanna ad kanna malid og reda
vid barnid eftir peim reglum sem um pad gilda. begar grunur hefur vaknad um ad barn bui vid
ofbeldi & heimili sinu, hvort heldur sem er likamlegt eda kynferdislegt hefur skdlinn beint
samband vid barnaverndarnefnd an pess ad upplysa foreldra um pad. Astsedan er st ad bdi barn
med einhverjum sem beitir ofbeldi getur verid haetta & ad barnid verdi beitt enn meira ofbeldi
eda hotunum ef vidkomandi veit ad tilkynnt hefur verid til barnaverndarnefndar. I sumum

tilvikum seeta pessi mal einnig logreglurannsokn og mikilvaegt er ad meintur gerandi fai ekki



teekifeeri til ad hafa ahrif & framburd barnsins. Komi barn med synilega averka i skola eda segi

fr4 ofbeldi skal samstundis hafa samband vid barnaverndarnefnd.



Jafnréttisdsetiun

Jafnréttisasetlun Njardvikurskola er gerd i samraemi vid akvaedi laga um jafna st6du og jafnan
rétt kvenna og karla nr. 10/2008 og jafnréttisstefnu Reykjanesbajar 2016 og framtidarsyn
Reykjanesbajar i skolamalum. Astlunin near annars vegar til jafnréttis kynjanna medal
starfsfolks og hins vegar medal nemenda. Jafnréttisaztlun pessi er hluti af skélandamskra
Njardvikurskola og byggd & jafnréttisstefnu Reykjanesbeejar 2016. Stefna Njardvikurskdla er
ad allir, nemendur og starfsmenn, njoti jafns réttar 6had kynferdi, kynpeetti, trd, kynhneigd eda
likamlegri- eda andlegri fotlun. Skolastarf i anda jafnréttis a einnig ad taka mid af mismunandi
namsheafileikum nemenda og mida ad pvi ad styrkja og efla hvern og einn til framfara og
pbroska. Starfid & einnig ad motast af metnadi og hvatningu til sjalfsteedra verka og aukinnar
vidsyni par sem hver og einn fear notid sin & eigin forsendum. Njardvikurskoli leggur aherslu &
jafnrétti einstaklinga med menntun og mannraekt ad leidarljosi sem eru einkunnarord skolans.
Mikilveegt er ad nemendur og starfsfolk skdlans hafi jafnan rétt til ad hafa ahrif & skolastarfid,
stefnumétun og akvardanatoku og skal reynt ad tryggja pad med sem bestum heetti.
Jafnréttiséeetlun skolans er kynnt fyrir 6llum peim sem ad skolastarfinu koma og aztlunina ma

nalgast & heimasidu skolans.



Forvarnir & svidi vimuefna, kynheilbrigdis og netnotkunar

Samkvaemt Adalnamsskré grunnskola fra arinu 2011 er Heilbrigdi og velferd ni einn af sex
grunnpattum menntunar. Njardvikurskoli freedir og stydur nemendur til heilbrigdra lifs- og
neysluhatta. Nemendur fa freedslu um skadsemi notkunar & hvers kyns vimuefnum. Freedslan
midast vid aldur barnanna og peaer heettur sem helstar eru & hverjum tima. Markmid med
forvérnum er ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd nemenda pannig ad peir verdi betur undirbdnir
til ad taka mikilvaegar akvardanir i lifinu. Foreldrar og starfsmenn f& einnig slika freedslu og

radgjof ef porf er talin &.

Forvarnarfreedsla gegn tdbaksnotkun, afengisnotkun eda annarri dvanabindandi hegdun og
neyslu dsamt forvornum er tengjast kynfreedslu er fléttud inn i ndmsefni i lifsleikni og er pvi

stddugt i umraedunni. Nemendur i 9. bekk taka pétt i forvarnardeginum hvert ar.

Nemendur fa reglulega heimsdknir manna sem sérhefa sig i slysavornum s.s. um medferd
flugelda og slokkvilidsmenn heimseaekja 3. bekk i eldvarnarviku i byrjun desember. P4 koma
I6greglumenn sem sinna 6ryggismalum i umferdinni og freeda nemendur og l6greglumenn sem
sinna fiknefnaméalum raeda vid nemendur. Auk pess héfum vid reglulega fengid til okkar

Maritaverkefnid fyrir nemendur sem er forvarna- og freedsluverkefni gegn fikniefnum.

[ Njardvikurskdla leikhopar og farid er & leiksyningar sem eru med forvarnarbodskap. Tekid er
patt i forvarnar- og uppbyggingarstarfi med foreldrafélaginu med pvi t.d. ad fa fyrirlesara a
fundi med foreldum og nemendum. Foreldrafélagiod og énnur félog i grenndarsamfélagi skolans

styrkja a hverju ari verkefni er tengjast forvérnum.

Vimuefni

Njardvikurskoli vinnur samkveemt forvarnarstefnu Reykjanesbajar en meginmarkmid hennar
er ad skapa adsteedur sem eru liklegar til ad hafa jakvaed ahrif og efla sjalfstraust og sjalfsmat

barna og ungmenna.

Markmidid er ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda svo peir geti tekid afstodu gegn
vimuefnum og stadid & méti neikveedum félagslegum prystingi. Ad vinna markvisst gegn einelti
og 6drum félagslegum vandamalum. Ad freeda nemendur um skadsemi vimuefna og studla ad
hollum lifshattum. Ad skoélinn verdi vimuefnalaus, nemendur neyti ekki tobaks, afengis eda

annarra vimuefna. Ad eiga Oflugt samstarf vid foreldra, radgjafa fraedsluskrifstofu,



félagsmidstod, heilsugeeslu, félagspjonustu og logreglu um samraemdar adgerdir gegn neyslu

og fiknihegdun.

L6gd er dhersla & ad reglusemi, ativist ungmenna og vimuefnalaus grunnskoli verdi &tid reedd
a kynningarfundum umsjonarkennara og foreldra ad hausti. Fylgja parf fast eftir banni vid
neyslu hvers kyns vimuefna i skola, a skélal6d og i skélaferdalogum. Adstoda parf nemendarad
skolans vid uppékomur par sem nemendur geta skemmt sér hver med 6drum &n pess ad
vimuefni komi vid sdgu. Studla ad nami/kennslu vid hafi hvers einstaklings til ad sjalfsmynd
hans styrkist. Studla ad godum og reglulegum samskiptum nemenda vid skolahjukrunarfraeding
og namsradgjafa i skélanum. Veita nemendum, foreldrum peirra, kennurum og 6dru starfslidi

videigandi radgjof. Bjoda arlega upp & freedslu fyrir foreldra i samradi vid foreldraféldg,

félagsmiostodvar, félagspjonustu, heilsugaeslu og légreglu.

Kynheilbrigodi
Nemendur f4 freedslu og kynningar um kynfraedslu & unglingastigi en fastar kynningar eftir
argdbngum eru eftirfarandi:

6. bekkur

Skdlahjukrunarfraedingur kemur med fraedslu til nemenda ad vori og nemendur fa baekling med
sér heim til ad reeda vid foreldra. Nemendum er kynjaskipt i pessari freedslu. Einnig fA nemendur

kynfreedslu i nattarufraeditimum i tengslum vid namsefnid Madurinn — hugur og heilsa.
8. bekkur

Kynfradsla i tengslum vid namsefnid 1 nattarufraedi ,,Um stelpur og straka®.

9. bekkur

Nemendur fa freedslu um kynsjukddéma pegar farid er i vidfangsefnid um veirur og bakteriur.
Hjukrunarfreedingur kemur inn i kynfraedsluna i 9. bekk og raedir vid nemendur i kynjaskiptum
hop um helstu atridi og svara peim spurningum sem brennur & peim. Jafnframt er farid inn &

mikilveegi hreinleetis.
10. bekkur

Kynfraedsla i tengslum vid ndmsefnid Mannslikaminn. Umraedur um mismunandi kynhneigd

og kynvitund.



Netnotkun

I Njardvikurskola er 1698 ahersla & ad kenna nemendum &byrga netnotkun. Netheimurinn er i
dag stor hluti af daglegu lifi barna og er na vettvangur baedi ndms og samskipta og bydur upp &
vaxtarmoguleika af ymsu tagi. Mikilvaegt er fyrir skola ad setja sér markalinur um netnotkun
sem fylgt er eftir i daglegu starfi. Einnig er mikilveegt ad freeda baedi bérnin og foreldra peirra
um peer heettur sem leynast & netinu og um ofnotkun & télvum. I 6llum argéngum er fjallad um
abyrga hegdun vid notkun & netinu og i samskiptum par. Ef nemandi verdur uppvis ad 6abyrgri
netnotkun er tekid & malinu i samraemi vid verklag skolans vardandi hegdunarbrot. Foreldrar
eru i flestum malum upplystir um slik brot. Jakveed netnotkun er nytt til godra verka og neikvad
notkun er stddvud og leida leitad til ad koma malum i betri farveg. Starfsfolk leitar markvisst
til salfreedinga og annarra adila sem vinna ad lausnum fyrir pa einstaklinga sem ofnota netid og
missa fotanna vegna pessa. Ahersla er 16gd a ad starfsmenn, jafnt sem nemendur, fai reglulega
freedslu um strauma og stefnur i netnotkun ungmenna pannig ad peir viti hverju asteeda er til ad

fylgjast med, hvar hattur geta legio og hvernig best sé ad bregdast vid.



